Eesti Loodus- ja
Loomateraapiakeskus

Estonian Nature and Animal Assisted Therapy Center
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®* Loodusest kaugenedes kaotab inimene aina rohkem sidet iseendaga.
®* Ameerika kliiniline pstihholoog Craig Brod ,,Tehnostress” — pidev

stimulatsioon ja jarjest vahem fusioloogilist Iddvestumist.



Miks? Miks? Miks?

* Vangid — lapsed
* 10 minutit oues

e 75 % lletarbijad

e 95 % sisekeskkonnas

Looduse ja liikumise defitsiit!!!
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Kaotad kontakti IoodUsega kaotad koptedeti
P ¢ ~iseendaga! |







Teadliku 6koteraapia valdkond ja tegevused o

" Sensoorne teadlikkus a
Eesti Loodus- ja
Sensory Awareness Loomateraapiakeskus

Teadvelolek

Mindfuliness OKOTERAAPIA

KOnni ja raagi

Siivadkoloogia Ecotherap y Walk and Talk
|
Deep Ecology S~ VeedlEEe e Seiklusteraapia metsikus
I Nature therapy looduses
Loomi kaasavad Wilderness therapy

sekkumised ~ / KONTAKT = .
, . Psiihhoteraapia
Animal Ass./sted ,,KODUSTATUD KONTAKT / vilikeskkonnas
Interventions LOODUSEGA METSIKU , ’ Psychotherapy Outdoors
Tame Nature ooipl A \ Tegevused lastele
Sotsiaalne talupidamine . Children’s Activities
Okokiilad/kogukonnad/ Contact Wild Nature
rehabilitatsioonikeskused | Contact -
Care Farming / Sotsiaalne ja terapeutiline Metsakoolid
Nature based Rehabilitation aiandus Forest Schools

Social and Therapeutic Horticulture

Looduslooming
Nature Arts and Crafts

ROHEHOID

Gglrzr:::;:g Green Care Liikumine looduses
| — / Green Excercise
/ \ FUUSILISED
SEOTUD TEGEVUSED
Wiéd Sw{mmzv% wild TEGEVUSTED Physical
Mou;g;ﬁg}ngi |I/|,;,g[,d[jfe N Rel.a?e.d Exercise Keskkonnakaitsealane tegevus
Watching, Pagan Religions Activities " Environmental Conservation
Work

Allikas: Andy McGeeney raamat With Nature in Mind




Uhisosa

Keha
Loodus
Liikumine
Meeled

Aktiivne elustiil
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Eesti Loodus- ja
Loomateraapiakeskus
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Mis toimub maailmas? %g

JAAPAN

® 1990 esimesed eksperimendid. Metsade fusioloogilise ja
pstihholoogilise moju uuring inimese tervisele ja heaolule.

® 2004 eraldas Jaapani valitsus suure uurimiseelarve
metsateraapia uuringutele

®* Tanasel paeval tle 60 ametliku metsateraapia raja

® Loodusel on oma koht tervishoiusilisteemis

Metsateraapia ja Shinrin-yoku



Looduse moju inimesele (Jaapan)
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Mis toimub maailmas? %g

* LOUNA-KOREA — uuringud, riiklik metsateraapiakeskus 142 ha

® AUSTRAALIA - 1997 esimene maailma seiklusteraapia
konverent, , outdoor healtcare”

* TAANI -loodust kaasav tervise edendus. Ulikooli uuringud 12
aastat (loodusest distantseerumine), 8 aastat loodust kaasavad
teraapiad. Oueteraapia Uihing

®* NORRA - Uheksas maailma seiklusteraapia konverents 2022

Universitete i Agder, Kristiandsand. Oueteraapia Uhing. Friluftsliv

maailmavaade

®* USA, INGLISMAA '|ne.



Inimese ja looduse kontakti uurimine %g

* Algas 1984, viimased 5 aastat aina kasvanud

Eesmark: Hoida inimese ja keskkonna tervist/ heaolu

* Genetic connection between human and nature (Wilson, 1984;
Beery, 2020)

* Nature is calling the intrinsic human curiosity and interest (Tordsson,
2006; Ham, 2010)

* Nature opens our sensory system (Levine, 2017)

* Nature strenghtens our nervous system and releases "feel

good”,"feel calm” and "feel exited” hormones (Lipton, 2009)
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Human fingerprints have
the patterns of tree stumps
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Connected
what trees
breathe out




Inclusion of Nature in Self Scale (IINS) (Kleespies et al. 2021)



Kontakti
loomine \
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loodusega -
5 viisi Meeled llu

Looduse avastamine ja Looduse ilu otsimine ja
kogemine labi koigi oma meelte austamine

3 1/\. 4 v 5
S N -

Emotsioon Tahendus Osavotlikkus

Loodusest inspireeritud tunnete Loodusest inspireeritud sundmuste Loodusest hoolimine
markamine ja tervitamine ja lugude jagamine ja tahistamine ja looduse aitamine




Kust tuleb oueteraapia
moju?
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Mida pakub depressiivsele loodus?

ULLATUS
ELAMUS AVARUS

HETKES OLEMINE (meeled)

LOODUS + LIIKUMINE = ELUSUS
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Mida pakub arevale?
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Oueteraapia Eestis

2019 International Forest Therapy
Days in Finland

2022 Maailma seiklusteraapia
konverents Norras

5 aastat teraapia seansse looduses
aastaringselt (rehabilitatsiooni
teenus, KOV —ile teenus)

4 aastat praktiku arenguprogrammi
,Loodus éppe — ja
teraapiaprotsessis”

60 spetsialisti koolitatud looduses
tootama

Regulaarsed spetsialistide kogemus
kohtumised

Haridusasutustel huvi koolituste
vastu ,Loodus ja vaimne tervis*”

Looduse ja stressikatse ETV saates
,Maailma kéige tervem rahvas”



Oueteraapia Eestis

« 2023 sept. Rahvusvaheline koolitus
Taani-Norra- Eesti Kdérvemaal.

,Nordic and Baltic cooperation on
improving mental health through the
introduction of outdoor therapy*

Oma mentor Taanist —Tanya Uhnger
Wilnsche(doktoritdo, Taani Oueteraapia
uhing)

« 2023 okt — Eesti esimene vaimse
tervise festival kus toimusid loodust ja
loomi kaasavad vaimse tervise
tootoad

Eesti Loodus — ja Loomateraapiakeskus
koondab, koolitab, ndustab, arendab

Teraapiakeskust tutvustav video:
https://youtu.be/V7SaaMXn0OWw

Unistus — loodus leiaks Eestis oma koha
terviseedenduses



https://youtu.be/V7SaaMXn0Ww

Tanan kuulamast!

Rohkem saad uudistada
kodulehelt

info@loomateraapiakeskus.ee



http://www.loomateraapiakeskus.ee/
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