Eesti Loodus- ja
Loomateraapiakeskus

Estonian Nature and Animal Assisted Therapy Center
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Looduse ja inimese suhe ®
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A Loodusest kaugenedes kaotab inimene aina rohkem sidet iseendaga.
A Ameerika Kiiiniline psiihholoog Craig Bmd $ K y 2 & pids\S & & &

stimulatsioon ja jarjest vahem fusioloogilist [6dvestumist.



Miks? Miks? Miks?

A Vangidc lapsed
A 10 minutit Gues
A 75 % Uletarbijad



| Kaotad kontakti Ioowdusega kaotad lggn-taktl
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Teadliku Okoteraapia valdkond ja tegevused o

~__——  Sensoorne teadlikkus a

Eesti Loodus- ja

Teadvelolek — N Sensory Awareness Loomateraapiakeskus
Mindfullness OKOTERAAPIA I
Suvadkoloogia ECOtherapy Walk and Talk

\ Loodusteraapia Seiklusteraapia metsikus

Deep Ecology
: Nature therapy looduses
LOOTL kae_lsa(\j/ad I Wilderness therapy
sekkumise — / KONTAK . .
Animal Assisted aYh5! { ¢ ¢! 5¢ KONTAKT / PZ?.’L‘Q;’QEL?,?EZ‘
Interventions LOODUSEGA METSIKU , ' Psyc\fwtherapy Outdoors

Tame Nature HOIOIDIBEIEEA \ Tegevused lastele

Sotsiaalne talupidamine /| KAf RNByYy Qa

Okokiilad/kogukonnad/ Contact Wild Nature |
rehabilitatsioonikeskused | Contact _
Care Farming/ Sotsiaalne ja terapeutiline Metsakoolid
Nature based Rehabilitatic e Forest Schools

Social and Therapeutic Horticulture

Looduslooming
Nature Arts and Crafts

ROHHEOID

Aiandus
Gardening Green Care Liikumine looduses
| Green Excercise
/ \ FUUSILIS
Wid Swirming. Wild SEOTUD TEGEVUSE
Ild Swimming, Wi TEGEVUSTE .
Camping, Hiking, Related PhySIQaI |
Mouitaineering, Wildlife . Exercise Keskkonnakaitsealane tegevt
Activities ~

Environmental Conservation
Work

Watching, Pagan Religions

Allikas: Andy McGeeney raamatith Nature in Mind
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Mis toimub maailmas? %g

JAAPAN

A 1990 esimesed eksperimendidetsade flsioloogilis@
psuhholoogilise moju uuring inimese tervisele ja heaolule.

A 2004 eraldas Jaapani valitsus suure uurimiseelarve
metsateraapia uuringutele

A Tanasel paeval Ule 60 ametliku metsateraapia raja

A Loodusel on oma koht tervishoiususteemis

Metsateraapia ja Shinrigoku
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Do Too

Mis toimub maaillmas?

LOUNAKOREZA uuringud, riiklik metsateraapiakeskus 142 ha
AUSTRAALIA1997 esimene maailma seiklusteraapia

12y OSMHBzIR2 2 Na KSFf GO NBa
TAANIHoodust kaasav tervise edendus. Ulikooli uuringud 12
aastat (loodusest distantseerumine), 8 aastat loodust kaasavac
teraapiad. Oueteraapia iihing

NORRA;, Uheksas maailma seiklusteraapia konverents 2022
Universitete i Agder, Kristiandsand. Oueteraapia UHfngduftsliv
maailmavaade

USA, INGLISMAA jne.



Inimese ja looduse kontakti uurimine &

A Algas 1984, viimased 5 aastat aina kasvanud

Eesmark: Hoida inimese ja keskkonna tervist/ heaolu

A Genetic connection between human and nature (Wilson, 1984;
Beery, 2020)

A Nature is calling the intrinsic human curiosity and interest (Tordsson,
2006; Ham, 2010)

A Nature opens our sensory system (Levine, 2017)

ANaturestrenghtensour nervous system and r

goodocafemel and ofeel exite)do horn
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Human fingerprints have

the patterns of tree stumps




Inclusion of Nature in Self Scale (IINS) (Kleespieset al. 2021)



Kontakti
loomine \
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loodusega -
5 viisi Meeled llu

Looduse avastamine ja Looduse ilu otsimine ja
kogemine labi koigi oma meelte austamine
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Emotsioon Tahendus Osavotlikkus

Loodusest inspireeritud tunnete Loodusest inspireeritud sundmuste Loodusest hoolimine
markamine ja tervitamine ja lugude jagamine ja tahistamine ja looduse aitamine




teraapia

Kust tuleb due

moju?







