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KV tugevused eesti mehe tervise
parandamisel

lgal aastal ule 3000 AT ja ule 3000 RES.
Med kontrollid, fuusilised testid, kompleksuuringud.

Susteemne elukorraldus

1.
2.
3.
4.

5. Vahe jareldusi uhiskonna tarbeks.

Med toetus, fusioteraapia, spordiinstruktorid, taristu.

6. Veel vahem umberkorraldusi valjaspool KVd.



> Ajateenijate vanuseline jaotus
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&t a. Subjektiivne tervis teenistuse alguses b. Subjektiivne tervis teenistuse lopus

O a. Spordiga tegelemise sagedus
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FEK-2 alaskaalade keskmised
~ punktisummad (2016)
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Ajateenistuses leidsin endale palju haid
tuttavaid, kellega on kavas suhelda ka edaspidi

EENEN -
Nl - N
B - - B
EXEN - =0
ENEE - 0
ENE - [=C
Kl - D

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tanu ajateenistuse labimisele muutus minu
eluviis tervislikumaks
Ajateenistus oli minu jaoks ajaraisk

(2023): Ajateenistus tostis motivatsiooni liikkuda ja teha

sporti &

a) NoOus/taiesti nous: 34%

L Ajateenistuse labimine parandas minu fuusilist
b) Ei ndus/ega vastu: 34% ot

C) POLe nous/UIdse mitte nous: Ajateenistuse labimine suurendas minu
32% enesekindlust

Ajateenistuse kaigus omandasin edasiseks
eluks kasulikke teadmisi ja oskusi

Ajateenistus oli minu jaoks aja raiskamine

» Olen taiesti nous = Olen nous Ei ole nous ega vastu = Eiole nous = Ei ole uldse nous

Joonis 1.1. Kisimusele , Kuidas hindate ajateenistuse kasulikkust Teile endale?”antud vastuste protsent-
jaotus
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Votivatsioon

n

Ajateenistust peab enda jaoks aja raiskamiseks kolmandik ajateenijatest,

kuid tegemist ei ole homogeense grupiga, vaid selgelt eristub kolm
eriilmelist ajateenijate gruppi, kelle puhul ajateenistuse aja raiskamiseks
hindamine pohineb erinevatel alustel. Ukskoiksed, Pettunud ja Kriitikud.

Kokkuvotlikult voibki 6elda, et tulemust mojutavad nii eelarvamused,
sealjuures pusivad, kui ka teenistuskaik. Kui motivatsioon kaob ja
saavutatust mitte midagi ei tundu lopus oluline, siis mis see muud on

kui raisatud aeg.

Suuremad ootused ja positiivhe eelhaalestus voiks kasu markamist
toetada, samuti peab olema pingutusaste nii-oelda paras, fuusiliselt
vaga kerge teenistus tundub tuhine.



Valjakutsed

Ajateenistuse eesmark on valja Opetada Eesti kaitseks vajalikke
reservuksusi, kes suudaksid oma ulesannet taita ka rasketes tingimustes.

KVKT sooritab AT alguses positiivselt 30% ja SBK |6pus 60%. lImselge
positiivne moju, aga kuidas ukskoiksed kaasa tommata?

Reservvaelase tervis ei mojuta ainult indiviidi ennast, vaid riigikaitset
tervikuna.

Ajateenistuse eel tehtud t00 kehalise voimekusega = valjabppes voidetud
aeg = parem sooritus.

KVKT tulemus pole olulisem kui voime liikuda, tassida, kaevata — Ukraina
oppetunnid.

Reservteenistus jatkub peale ajateenistust, saavutatud taset tuleb ka
aktiivselt hoida. Hea fuusiline vorm ei ole vaid eesmark iseeneses, vaid sellel
vOib olla Uhel hetkel vaga praktiline vaartus kriisiolukorras.



Jorma Helenurm

Jorma.Helenurm@mil.ee
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