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Ettevalmistavad teemad

Psiihhoteraapia

1.
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Pslihhoteraapia(te) efektiivsuse mehhanismid, nende uurimine, uurimismeetodid ja kliiniline
tahendus.

Terapeutiline suhe, selle kasitlused, soodustavad ja raskendavad tegurid.
Pstihhodiinaamilised teooriad ja meetodid.

Kaitumisteraapia teooriad ja meetodid.

Kognitiivse teraapia teooriad ja meetodid.

Kognitiiv-kditumisteraapia teooriad ja meetodid.

Grupiteraapia teooriad, meetodid ja ndidustused.

Pereteraapia pdhimotted, meetodid ja naidustused.

Psiihhoteraapia(te) ldhenemiste erinevused erigruppide puhul (tdiskasvanud, lapsed, noorukid,
eakad, kinnipeetavad jms).

Kriisipsiihholoogia teooriad ja meetodid. Psiihholoogiline esmaabi.

Humanistliku ja eksistentsialistliku psiihhoteraapia teooriad ja meetodid.

Hairekriteeriumid ja hindamine

Eesmidirk ei ole sGna-sonalt kriteeriumite loetelu pdhe dppimine, vaid tuleks osata kirjeldada hdirete
olulisi tunnuseid.
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Meeleoluhdirete diagnostilised kriteeriumid, hindamine ja ravi.

Arevushiirete diagnostilised kriteeriumid, hindamine ja ravi.

Somatoformsete hairete diagnostilised kriteeriumid, hindamine ja ravi.

Pslihhootiliste hairete diagnostilised kriteeriumid, hindamine ja ravi.

Séltuvushairete diagnostilised kriteeriumid, hindamine ja ravi.

Isiksusehaire diagnostilised kriteeriumid, hindamine ja ravi. Kategoriaalsed ja dimensionaalsed
kasitlused isiksusehaire hindamisel.

S66mishairete diagnostilised kriteeriumid, hindamine ja ravi.

Autismispektrihdire diagnostilised kriteeriumid, hindamine ja ravi.

Intellekti arengu haire diagnostilised kriteeriumid, hindamine ja sekkumised.
Aktiivsus-tdhelepanuhdire diagnostilised kriteeriumid, hindamine ja ravi.

Suitsiidiriski hindamine, sekkumine ja suitsiidi ennetamine.

Dementsuse liigid, diagnostilised kriteeriumid, hindamine ja dementsussiindroomi ravi.
Kerge kognitiivse haire kriteeriumid, hindamine ja psiihholoogilised sekkumised.

Kliinilise psiihholoogi t66 lildpohimotted ja teadmised

el o

Eetilised dilemmad kliinilise psiihholoogi t60s ja nende lahendamise tldised p6himdotted.
Pslihholoogi pideva enesearengu tagamise vajadus ja erinevad meetodid selleks.
Kontseptualiseerimise pohimdotted, meetodid ja roll kliinilise psiihholoogi t66s

Kliinilise psiihholoogi t66 peamised vormid (konsultatsioon, teraapia, diferentsiaaldiagnostika,
spetsiifilised uuringud jne), nende sisu ja omavahelised erinevused.

Kliinilise psiihholoogi t66d reguleerivad seadused, nende sisu ja praktiline rakendamine
igapaevatoos.
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Kultuurierinevuste arvestamine igapdevatdos ja selle moju kliinilise psiihholoogi t66 erinevatele
aspektidele.

Konfidentsiaalsuskohustus kliinilise psiihholoogi t66s.

Vaartuskonflikt — mis see on, peamised pohimdotted selle lahendamisel.

Informeeritud ndusolek — mis see on, kuidas seda saavutatakse, mis véivad olla takistused ja
vOimalikud lahendused nende Uletamiseks.

Kliinilise psiihholoogi roll erinevates toéokeskkondades. Kliinilise psiihholoogi roll
ravimeeskonnas.

Psiiiihika hindamise p6himotted ja meetodid

1.

Psiithika hindamise peamised meetodid (intervjuu, vaatlus, enesekohased testid, kognitiivsete
vGimete testid jms), nende rakendamise pohim&tted, voimalused ja puudused kliinilises t60s.
Millisel juhul on ja ei ole ndidustatud pstihhodiagnostiliste hindamiste Iabiviimine kliinilise
psiihholoogi poolt? Hindamise tulemust ja sisu mdjutavad tegurid ja nendega arvestamine.
Uuringuraporti osad, nende sisu ja olulisus uuringu tulemuste télgendamisel. Mida on oluline
uuringuraportit kirjutades arvestada?

Erinevate gruppide hindamise eriparad (lapsed, eakad, kuulmis-, ndgemis- ja kéneprobleemidega
isikud, neuroloogiliste hdiretega isikud jms) ja nendega arvestamise véimalused.

Kognitiivsete voimete hindamise lildised pohimdtted ja vahendid. Testitulemuste tdlgendamine.
Kognitiivsete voimete hindamise roll erinevate héirete diferentsiaaldiagnostikas (nt aktiivsus-
tahelepanuhaire, autismispektrihaire, psiihhootilised haired).

Isiksuse hindamise lldised pohimotted ja vahendid. Hindamistulemuste télgendamine. Isiksuse
hindamise eripdrad eri vanuses ja erinevate kaasuvate psiihikahairete korral.

Millised on erinevad véimalused normi ja haire eristamiseks pstihika hindamisel?

Kaasaegsed kasitlused psiihikahairete klassifitseerimisel.

Enamlevinud projektiivtestid, nende psiihhomeetrilised omadused, kasutamise plussid ja
miinused.

Psiilihika toimimise lildpohimotted

1.

Mis on stress? Stressi flisioloogia ja stressi moju pstthikahairete kujunemisel.

Mis on taidesaatvad funktsioonid? Millistest osadest nad koosnevad ja kuidas neid hinnatakse?
Mis on emotsioon(id)? Erinevad teooriad emotsioonide kasitlemisel ja nende praktilised
rakendused psiidhika hindamisel ja teraapiameetodite kujundamisel.

Mis on pstitihika? Millistest osadest ta koosneb ja kuidas need omavahel seotud on? Psiilihika
funktsioonide areng ja selle seos erinevate psiilhikahdirete kujunemisega.

Mis on isiksus? Erinevad teooriad isiksuse kirjeldamisel, nende tdenduspdhisus ja
seosed/erinevused Uksteisest.

Mis on intelligentsus? Peamised teooriad intelligentsuse ja selle uurimise véimaluste kohta.
Krooniline valu ja sellega toimetulek.

Teadusuuringud

1.

Pslitihikahairete (levimuse) uurimise meetodid, nende rakendamise eriparad teadusuuringutes ja
kliinilises kontekstis.
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2. Kliinilise pstihholoogia/pstihhiaatria valdkondade teadusuuringute valimite koostamise
pohimotted, eriparad, mdju saadud tulemustele ja nende rakendamisele igapdevatoos.

3. Testide adapteerimise ja valideerimise protsess, peamised pohimotted, meetodid ja olulisus.
Kuidas koostatakse testidele normid ja kuidas see mdjutab testitulemuste tdlgendamist.

4. Uksikjuhtumi-uurimuse kavandamine ja labiviimine. Erinevad uurimiskavad, nende eelised ja
puudused.

5. Eksperimentaalse uurimiskava kasutamise vdimalused kliinilises psiihholoogias.



