eest/
psuhholoogide
liidu

Teemadeks on EPLi areng

2 Presidendi veerg ning varsti toimuv pstihholoogi
Jja meediat iihendav konve-
rents.

Y8 ONNITLEME! Anu Aluoja 60!

Marika Rauk 60!
JAAN ARU Tutvustab ideed, et aju on ma-

5 Taju tants mdilusisude tantsu- sin, mis iiritab kogu aeg kesk-

laval konnas toimuvat méodunu

pohjal ennustada.

TIINA KALDA Eestis ei ole patsiendil kohus-
tust minna uuringule, kus
voiks selguda, et ta enam autot
Jjuhtima ei peaks.

8 Juhtimisvoimekuse hindami-
ne patsientidel, kes piirast in-
sulti voi ajutraumat soovivad
taas autot juhtida

UUED LIIKMED Grete Arro
Mariliis Kaldoja
Triin Kahre

Kristiina Kompus

UKU VAINIK JEPS jitkab oma to6d olles
TAAVI KIVISIK kasvulava iiliopilastele, kes on
huvitatud teadusest, avatud
ligipddsust teadusartiklitele ja

12 Intervjuu JEPS-i peatoimeta-
ja Katharina Brechtiga

psiihholoogiast.
EPSU UUDISED EPSU eesmdirk: et viie aasta
Moari Naudi pdrast teaks iga inimene Ees-

tis, mis on pstihholoogia.

KAITSTUD DOKTORITOOD K. Laas kaitses t06 neuropep-

15 Kariina Laas tiid S-i koostoimest keskkon-
Andero Uusberg naga, mis avaldab moju vaim-
sele tervisele. A. Uusberg tut-

vustas emotsionaalse ja taht-

liku tdhelepanu voidujooksu.

)i KUS ME KAIME? Isiksuseuurijad said kokku
Uku Vainik Sveitsis (Lausannes), keset
losse ja viinamdgesid.

¥ KUHU KUTSUTAKSE? EPLi konverentsile 1.11.2014,
Tartusse
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TOIMETAJA VEERG

Tiris Tuvi

Kallis lugeja!

Seekordses sugiseses le-
hes on kdige rohkem Kirjutisi
sellest, kus ja kuidas psuhholoo-
giateadmisi avaldada voi avali-
kustada. EPLi uus president
Kairi Kreegipuu kirjutab sellest
presidendi veerus, Uku Vainik
on labi viinud intervjuu rahvus-
vahelise psihholoogiatudengite
teadusajakirja toimetajaga ja
siigisese EPLi ja Tartu Ulikooli
psuhholoogiainstituudi vilistlas-

paevade konverentsi teemaks on

j 308 kpydaldnjerneti wersioopis,,

APs¢hhol oogi a
nitleme kuldsesse keskikka

jdudmise puhul Anu Aluoja ja
Marika Rauki, sest mulle tun-

dub, et 60 juubel tanapaeval just

seda tahistabki. Oma doktorivéai-
tekirju tutvustavad Andero
Uusberg ja Kariina Laas. Vai-
muka ja sisutiheda artikliga viib
Jaan Aru meid tantsule taju ja
malusisudega. Liikmekandidaat
Tiina Kalda kirjutab, miks ja

kuidas peaks hindama neuro-
loogilise traumaga inimeste
autojuhtimise vdimekust. Uku
Vainiku nobedate nappude alt
on tulnud tore lugu isiksuse
psuhholoogia konverentsist
Lausannes.

Meedia teemaga seoses
motlen mina, et Laualeht voiks
vabalt olla mahukam, sest ra-
halisi avaldamispiiranguid le-
hel enam ei ole tanu internetis
iimumisele. Seega kutsun Ules
likmeid oma motteid sageda-
mini Kirja panema ja neid mul-

le saatma! Laualeht on teadus-

like faktide kajastamise kdrval
ikkagi ka paris hea véimalus
psthholoogiaalase diskusiooni
algatamiseks, mingite kisi-
muste tdstatamiseks, oma sei-
sukohtadele toetuse taotlemi-
seks jne. Ja arge arvake, et
milleks pingutada, kes seda
lehte ikka loeb, aprillikuu
number (pdf vormis) laeti alla

klikiti isna vordselt kéikidel
artiklitel (umbes 200 korda).
Viiest tippartiklist, mis on ko-
gunud kdige rohkem klikke
alates 2009 aastast, kui leht
hakkas ilmuma internetis on
selge, et kdige populaarsem
autor siiani on Juri Allik, sest
avaldasin tema inglisekeelse
k 0 k k u \Psydhotogy in A
Estoniah (2589 k|l i
kohal on samuti tema artikkel

oma psuhholoogiadpingutest
peal kirjaga A
kool i majj a
ki), kolmandal kohal on 2011
aasta aprillis kajastatud kaitstud
doktoritddde link, mille alt on
loetavad Kirsti Akkermani,
Kadri Kdivu, Denis Matrovi,
Mairi M&nnama ja Iris Podari
doktorit6d kokkuvotted (1955
klikki). Mul on tibake kahju, et
tookord koik doktoritdod the
lingi alla said, vaga huvitav
oleks teada, kelle doktorit6o te-
gelikult kdige rohkem klikke

sai. Neljandal kohal on kindlalt

Mai e Kr dnengropiamu
-KI'iinilise
dusmagistri programm
(01.01.1998-31.08.2010)f ,  mi

enne Juri Alliku hittartikleid
troonis ikka artiklite esikohal
(1854 klikki) ning viiendale ko-
hale platseerus Monica Schmiti
ja Andero
aasta ehk TU bakalaurusedppe

vastuv»tustin (188

pealkirjade jargi ei saa kahjuks
otsustada, milliseid artikleid
eelistavad EPLi liikmed.

Igal juhul tdnan vaga see-
kordse lehe artiklite autoreid, et
leidsite oma tihedas graafikus
aja Laualehe artikli kirjutami-
seks!

Monusat lugemist!

kki). Teisel

PRESIDENDI VEERG

Kairi Kreegipuu

Aasta 1997. Ma astusin
suure varinaga hinges Eesti
Psuhholoogide Liitu. Oli ju te-
gemist Upris elitaarse maiguga
klubiga, kuhu noori magistreid
meile arusaamatutel pdhjustel
ka kutsuti. Oli nagu oli. Tana

saan tegelikult aru, et minu
isikul ei olnud selles kdiges
suurt rolli, vaid need sammud
tehti targasti tuleviku huvides.
Ja see tulevik on tana juba ka

dengite kaivitatud Psuhhobuss!
Mote, mis ei ole ju iseenesest

uus (no samasuguseid lendsal-
kade heietusi veeretasime juba
umbes 15 a tagasi), vajas reali-

kaes. Ja uued terased tudengid seerumiseks piisavalt kriitilist
peagi uksele koputamas. Paka- massi, soodsaid tehnoloogilisi

tasin uhkusest kui kuulsin, et
on hakanud ringi veerema tu-

lahendusi ja lihtsalt pealehakka-
mist ning entusiasma --

AKui
j »udi s

PS¢ hhi

Uusberg


http://www.epll.planet.ee/administrator/index.php?option=com_content&task=article.edit&id=13
http://www.epll.planet.ee/administrator/index.php?option=com_content&task=article.edit&id=13
http://www.epll.planet.ee/administrator/index.php?option=com_content&task=article.edit&id=13
http://www.epll.planet.ee/administrator/index.php?option=com_content&task=article.edit&id=13
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toi mib! Jul gen
tanu tegusale EPSUIle vaatab
tdnane EPL tulevikku Giha loo-
tusrikkamailt.

Ma ei tea, kui sageli Sa,
hea EPLI ligeyvaatad EPLI
pohikirjas endale voetud ees-
marke. Vi motled, kas need on
ka Sinu eesmargid voi veelgi
enami mida saaksid nende pa-
remaks taitmiseks teha. Olen
seda teinud ilmselt keskmisest
rohkem. Tapselt aasta jagu pae-
vi oleme arutanud EPLi mudeli
tle. Minus kasvab uha suure-
maks veendumus, et kui me
oma eesmarke ei kérbi, ei ole
vOimalik klubina jatkata ning
tegelikult oleks kitsa klubi vorm
ka sisuliselt vimase 28asta
arengute korstnasse kirjutamine!
EPL on olnud mitmete protses-
side eestvedajaks, korrastatud
on kutsete andmise siisteem
ning kaivitunud EuroPsy, meie
likmed Opetavad tulevasi psih-
holooge ja pakuvad kvaliteetset
taiendkoolitust. Kahjuks ei ole
kaugeltki mitte kogu korge eri-
alase tasemega psuihholoogia
koondunud EPLi, aga meil on
seda kindlasti rohkem ja meie
likmete kompetentsus kokku on
mitmekesisem kui valjapoole
EPLi jAdv erialane ekspertsus.

giamaastiku huvides oleks tu-

gevdada seesugust psiihholoo-

giavaldkondadedilest kooslust.
Viljad, mida EPL on kullva-
nud, on kiipsemas ja iga teo-
tahteline psihholoogiaspetsia-
list on teretulnud kaasa 166-
mal

Nagu mainisin, vaatame
tulevikku optimistlikult ja sel-
leks on teinegi pdhjus. Nimelt
oleme valinud seekordse kok-

kusaamise teemaks midagi sel-

list, mis aitaks Uhiskonnal
psuhholoogiaalast informat-
siooni kisida ja sellest abi saa-

Meie selgitame, kuidas psihho-
loogia saab teadmisi ja kuidas
neist elus toimivate jarelduste
tegemine kaib ning miks moni-
kord vdibki olla nii, etihest
kuljest ja teisest kiljest olukor-
da lahkav arutlus on ikkagi
adekvaatsem vastus kui raudkin
del soovitus. Meediaga seotud
inimesed utlevad, mida nemad
tahavad, kuidas neid mdoista ja
dnneks TU psuihholoogia insti-
tuudi vilistlaspaeval toimuvates
tootubades (31.10.2014, vt Uri-
tuste kava) utlevad ka seda, kui-
das selliste ménikord kiuslike

da renp mheal ka seda adg¢kvaat+ ettetulevate olukordadega toime

selt pakkuda. Tean mitmeid
kolleege, kes on ajakirjanduse-
ga kokkupuutununa pettunud
sOnumi moonutuse, viivituse
ja kusija rumaluse parast. Mil-
legiparast nad ikka kusivad
valesid asju ega kuula, mida
mina tahan réakida... Aga kas
siis maksab olla kdrk? Kas me
ise ikka oleme olnud siust
puhtad ja tahtnud Uldse astuda
dialoogi? Kas oleme olnud
valmis selgitama ja ise pakku-
ma spetsialisti pilku v6i kom-
mentaari kui miski tihiskonnas
silma voi hinge riivab? Kas
oleme piisavalt avatud meele-
ga réékinud, mida tdhendab
teaduslike tulemuste pdhjal
ennustuste tegemine? Kas me
ei karda samas votta vastutust
vOi monikord hoopis naida ise
rumal vdi pohimatteliselt eks-
lik? Need mured ei ole seotud
ainult EPLi liikmetega, vaid

iga haritud psihholoog voib
Uhel paeval avastada, et ei pii-
sa ainult motetest oma peas,
vaid need tuleb ka teistele aru-
saadavaks teha.

Seetdttu on mul vaga hea
meel, et sellestigisene uhisri-
tuste kava Tartu Ulikooli
psuhholoogia instituudiga ku-

Arengu, uute teadmiste vaheta- jutab endast kahepoolset ava-

mise ja kogu Eesti psiihholoo-

tud kaartidega méangimist.

tulla. Uhelt poolt saab selgeks,
et ara kusi, sellele ei saa ega to-
higi vastata ja teiselt poolt ei ole
ehk igakord tarvis kaitsta end
ootuse eest pakkuda absoluutset
tdde ja alati toimivaid retsepte.
Julgen siiralt soovitada kdiki
seekordseid uritusi!
Kokkuvottes peaksid kll
voitma koik: psuhholoogid, te-
gevajakirjanikud ja isegi kogu
Eesti thiskond, kuhu suudame
sel moel edastada adekvaatse-
maid sdnumeid! Kui selgub, et
vahemalt tiks pstihholoog saab
nende Urituste valguses oma
meediadrevusest Ule, pole need
kaks paeva moodunud asjata.
Teate ju killi samm iseenda
muutmise poole algab teadmis-
test! Haridus on suur relv! Ja
see, mida Sa tunned labi ja I16h-
ki, eiolegi sageli enam nii hir-
mus! Muidugii Uhel pée-
val v dib uksest sisse astuda
paris Jouluvana, aga arukas ini-
meneei panusta otsuseid tehes
sellistele ebareaalsetele téenéo-
sustele. Kdikide uuringute koha-
selt aga kipuvad psuhholoogid
olema ule keskmi-
seratsionaalsed.

Head koju ja kullatulemist, kol-
leegid psuhholoogid!
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ANU ALUOJA 60!

Anu Aluoja on Uks vaga hinnatud ja tunnustatud Kliinilisi
psuhholooggsiihhoterapeute Eestis. Ta on téétanud kliinilise
psuhholoogina juba aastast 1978, mil ta asus to0le Vabariiklikus
Tartu Kliinilises PstihhoneuroloogiahaiglaBidev t66 ja areng
on viinud ta Tartu Ulikooli pstihhiaatr@ppetoolidotsendi ame-
tikohani. Anu Aluoja on suurepérane teadlgmaktik. Oma dok-
torivaitekirja kaitses ta teem
ning seostuvad sotsiodemograafilised ja sotsiaalse kohanemise
kogni ti i v £eebudneagwimas dkisofreenia ja mee-
leoluhairete ravivastust ennustavaid neurobioloogilisi, geneetilisi
ja psuihholoogilisi markereid. Dotsendi tb6ga seoses on ta mitme-
te tudengite magistritddde ja doktorivaitekirjade juhendaja. Anu
Aluoja on ka Eesti Kognitiivse ja Kaitumisteraapia Assotsiat-
siooni asutajaliige ning endine president ning andnud suure pa-
nuse kognitiivkaitumisterapeutide valjadppesse.

Soovime EPLI poolt jaksu ja kordaminekuid oma tegemistes ning inspiratsiooni uuteks valjakutseteks!

MARIKA RAUK 60!

Marika Rauk on Tartu Ulikooli psiihholoogia instituudi
raudvara. Ta on instituudis olnud juba alates 1977 aastast, kus
asus peale Tartu Riikliku Ulikooli Idpetamist ka toole. Ma ar-
van, et instituut oleks hoopis teistsugune, kui Marika poleks
sinna kunagi sattunud. Alguses tegi ta teadust66d nagemistaju
laboris, praeguseks on lisandunud ulatuslikud teadmised ja suur
huvi malu uurimise vastu. Tanu Marika Raukile on ikkagi paris
hasti edasi antud koikidele psihholoogiatudengitele alates aas-
tast 1992, et TUs peaks psiihholoogia olema ikka teaduslikele
uurimustele pdhinev ning neid uurimusi (eelistatult eksperimen-
taalseid) tehakse teatud kindlaid reegleid jargides. Lisaks sellele
on Marikal ka naistudengitele vaga oluline mdju, olles elav
tbestus sellele, et naisteadlane on uks darmiselt loomulik ja va-
jalik nahtus. Marika juures on kdige toredam tema siirus ja ot-
sekohesus, mis on suurepéraselt kombineeritud diplomaatilise
tunnetusega pingelistes olukordades. Lisaks muidugi tohutu
tookus, vastutulelikkus, segatuna paraja annusega noudlikkuse,
paindlikkuse ja asjalikkusega. Isiklikust kogemusest véin kinni-
tada, et vottes arvesse kdike eelpool 6eldut, on Marika kdige
suureparasem juhendaja algajale teadlasehakatisele ja taiesti
vorratu kolleeg. EPLI likme n&ol on tegemist inimesega, kes
julgeb oma arvamust aval dada |
kus vaja.

Palju, palju dnne ja samapalju tegusaid aastaid veel!
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TAJU TANTS MALUSISUDE TANTSULAVAL *

i
Jaan Aru \

* Kuna autor sai kutse artikli
kirjutamiseks vaid paar pdeva
enne Laualehe ilmumist, on ar-
tikkel tavalisest pisut lennukam
ja hoogsam.

Taju- ja maluprotsessidest
on peibutav mdelda kui video-
kaamerast: me tajume maailma
(fil mime), tal 7.4 a5 (
(hoiame neid filmilindil), am- il /‘
mutame malusisusid (kerime ‘ s

c - ‘ ”\\,“ ‘ ))

lindi digesse kohta ja vajutame ' ’ .‘
fplayd ) . See anal ‘s /

mitte ainult halb, vaid suisa ek-

sitav. Tajuprotsessid ei Urita ku- Kunstniku nagemus ajust, mis on viga keerukas neuronite ja nende-
vaheliste Uhenduste vorgustik. Kuidagi on see masin aluseks kdigile
meie vaimsetele funktsioonidele.

nagi maailma uksihele kujuta-
da, vaid tihti moonutavad kesk-
konnas tegelikult toimuvat. Ma-
lujaljed ei ole mitte usaldusvéar- vaimseid funktsioone nii véhe-
sed ja pusivalt samad, vaid
muutuvad aja jooksul. Mélust  meie aju nailistest halbadest
ammutamine ei ole mitte viga-  omadustest keskkonna mitte
deta taasesitamine, vaid pigem {iks-iihele kujutamine, malujal-
justkui malujélje Glekirjutamine. gede mitteusaldusvaarne sal-
Meie ajus toimiv videokaamera vestamine on vahetult seotud
on Uks vaga vallatu ja vimkasid aju nende omadustega, mis

viskav videokaamera, mida kee- teevad ta meile teadaoleva uni-

gi oma elu téhtsate hetkede fil-
mimiseks kasutada ei tihkaks.
Kuid huvitaval kombel on
aju meie teada ainus selline vi-
deokaamera, mis suudab maail-
ma tblgendada ja keskkonnast
toimuvast aru saada. Pange oma
tavalises videokaameras mangi-
ma video. Ja kisige videokaa-
meralt, mis selles videos toi-
mub. Arge vastust vaga pikalt
ootama jaage. Videokaamera on
masin, rumal masin. Aju on ka
masin, aga vaga vinge masin.
Hammastaval kombel t66tab see
masin pool paeva uhe kiluvoi-
leiva peal. Proovige oma video-
kaamerat samal dieedil pidada.
Kuidas saab aju olla nii
efektiivne, vbimaldada meie

versumi parimaks arvutusma-
sinaks.

Ennustav mudel maailmast

Tanaseks paevaks on
selge, et aju ei ole mitte pas-
siivne teabe vastuvotja (nagu
meie sdber videokaamera),
vaid Uritab kogu aeg keskkon-
nas toimuvat moéddunu pohjal
ennustada. Aju ei Urita Gmbrit-
sevas keskkonnas toimuva
pdhjal luua mudelit maailmast,
vaid vastupidi aju jareldab
juba olemasoleva mudeli pdh-
jal, mis parajasti Umbritsevas

pdhineb malusisudel ja teeb

.\,'

A
i

pidevalt ennustusi selle kohta,

se energiakuluga? Naib, et osa kuidas meid Umbritsev kesk-

kond olema ja muutuma peaks.
Ennustamine vdimaldab kesk-
konnas kiiremini reageerida ja
muuseas ka ajus levivat aktiiv-
sust (energiakulu) vdhendada,
sest tapsete ennustuste olemas-
olu korral tuleb t66delda ainult
neid detaile, mis sellest ennustu-
sest halbivad. Aju on oma t66s
efektiivsem kui videokaamera,
sest ennustusprotsessid Uritavad
ette aimata sisendi poolt tekita-
tavat ajuaktiivsuse mustrit ja
nad testivad selle etteaimamise
tapsust vastavat ajuaktiivsuse
mustrit pidurdades. Kui ennus-
tus klapib, pidurdatakse vastav
sisend juba aju to6tlushierarhia
varajastel etappidel ja vastav
sisend tekitab ajus vahem ak-
tiivsust ja aitab seega aktsiooni-
potentsiaalidele kuluvat energiat
vahendada. Kui ennustus eksib,
siis on keskkonnas midagi olu-

keskkonnas toimub. See mudel list muutunud ja vastav pidurdu-

sest Ulejadv aktiivsus
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Koérgem
visuaalne
korteks

Ennustus
maailma
kohta

Esmane
visuaalne
korteks

nnustuse
__viga

Joonis 1. Lihtsustatud illustratsioon ennustava kodeerimise ideest. Kdrgemad korteksi piirkonnad saada-
vad ulaltalla ennustusi, mille abil pidurdavad hierarhias madalamate korteksi piirkondade aktiivsust,
mille suhtes ennustus tappi laks. Kui ennustus oli ekslik vdi puudulik, saadetaitss &brgematele

korteksi piirkondadele ennustuse viga. Joonise autor on Krtjéuns Laak.

(Aennustuse
fprediction errord )

(Joonis 1).

Tasub margata, et need
ennustusprotsessid ei ole mitte 199 8 ) .
kérgemad kognitiivsed toimin-
gud (AMa k¢gsion
t2na kall ab
murdsekundil toimuvad teadvu-

kunagi kilmkapist haaranud
mabhlapakki ja olnud Ullatunud
selle kergusest (abikaasa oli
mabhlale salaja otsa peale tei-
nud)? Teie aju oli ennustanud
paki raskust ja teie Ullatus tule-

mane melon.

maldavad rahvarohkel tanaval
gdukhltviilkudag ilma et m&kea-s kaldu olevat kui samavaorra tei-
v e t nas ja Jeisi vigastaksime.gea-l sele poole kallutatud kirjatahed
nustusprotsessid teie ajus pa-
sevélised protsessid. Kas olete nevad teid imestama, kui te
naete, mis on selle lause vii-

Iga hetk meie tajust on
mdjutatud nende ennustusprot- jutas taju. Voiks lausa Gelda, et
sesside poolt. Keskkonnast
tulev teabejada on alati mitme- mida katseisikud tajusid, ei vas-

v i giaeennastkdditada ei saa? Suu-varvitut banaani voi sidrunit
t ul e b distagekap tdpset ennustust
gemate ajupiirkondadeni kanda selle kohta, kuidas teiendapud gandi t
liguvad, ja kasutage kdditami- 2 0 0 6 ) .
seks robotkatt (Blakemore jt

siiski pisut kollasena voi por-
orangina (
Samuti nai
laosuti liikumise suunas kaldu
Ennust u olpvadkirjaddbesl @ digitaalsedi -
numbrid vertikaali suhtes vahem

ja numbrid (Whitaker &
McGraw, 2000). Eelnev koge-
mus tudpilist varvi puuviljadega
vOi enamasti Uhele poole kaldus
numbrite ja kirjatahtedega mo-

malu moonutas taju, sest see,

nes ennustuse veast. Ehk olete tdhenduslik, mélusisudel pdhi- tanud vélisele maailmale (kus

vahel oma lemmikstimfoonia
ajal jargmise osa meloodiat

kui orkester seda mangima hak- sele.
kas? Teie aju ennustas seda me-

nev teave taiendab lunki ja
seab piirangud maailmast
kuulma hakanud juba enne seda, meieni jdudva teabe tahendu-

See tore Uldine jutt an-

banaanid olid varvitud ja numb-
rid ja tAhed mblemale poole
vordselt kaldu).

Taju ja mélu vastastikmoju

loodiat ette. Olete pimedas trepil nab konkreetseid katseideid:

astudes ehmatanud, kuna jalg
tabab trepiastet varem voi hil-

sessid jalitavad meid igal sam-
mul. Olete frustreeritud, et te

eelnev kogemus maailmaga

_ _ peaks taju muutma ja vahel ka j5rsk eristus taju ja malu vahel
jem, kui oodatud? Ennustusprot- eksitama. Ja seda on mitmed

Nonda ajust mdeldes kaob

taju on mdjutatud maluprotses-

katsed toepoolest ka naidanud. gige poolt kohe ja vahetult.
Naiteks tajuvad katseisikud

(N2iteks oma kats
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Rutikuga oleme néidanud, et Lisaks sellele muudab teooria on vallutanud ajuteaduse
teave malust mdjutab taju juba neid narvirakkude ja ajupiir- tormina ja tema abil Uritatakse
85 ms pa@rast st kondade Vaheliseibendus pni muauhu)gas selgitada ka skiso-
Seega tuleb kisida, kuidas need devalt ka uus kogemus ehk freeniat ja autismi, unenagusid
malusisud ajus ikkagi salvesta- taju ise. Aju on plastiline ja ja platseeboefekte. Nii on sel
tud on. Lihtne vastus on, et mé- labi selle plastilisuse saab teoorial oht selgitada kdike ja
lusisud on salvestatud nendesse keskkond mdjutada seda en-  seega mitte midagi. Aga kuna
samadesse ajuvorgustikesse,  nustavat mudelit, mis ajus sel- on v@imalus, et see teooria tbe-
mida me kasutame tajuliseks lest samast keskkonnast luuak- poolest on hea raamistik aju t66
tootluseks. Arvatakse, et malusi- se. Naiteks kui tihel hetkel moistmiseks, siis tasub seda oh-
sud on talletatud aju Uhenduste hakkabki teie kiilmkapis olema tu trotsida ja vaadata, kuhu see
tdpsesse mustrisse. Seega kui  ainult tihju mahlapakke, siis  teekond meid viib. Ehk jGuame
sisend jouab korteksisse (naiteks peagi olete ullatunud vaid siis, videokaamerateni, mis on nuti-
visuaalne sisend esmasesse vi- kui mahlapakk jarsku tais ja kamad kui me ise.

suaalsesse korteksisse), puutub seetdttu oodatust raskem on.

ta koheselt kokku ka méalusisu- Esialgu tekkinud ennustuse Viited:

dega, kuna malusisud on kujun- viga (kui ootasite tais mahla-

danud selle tantsulava, kuhu si- pakki, kuid haarasite tiihja) Blakemore, S. J., Wolpert, D.
send liuglema lubatakse. Teisiti viis labi aju plastilisuse vasta- M., & Frith, C. D. (1998).
sOnastades: sisendinfo saab lii- vate neuronite iUhenduste muu- Central cancellation of
kuda ainult médda narvirakkude tumisenija seega ennustava self-produced tickle
vahelisi Uhendusi ja need narvi- mudeli uuendamiseni. sensationNature
rakkude vahelised Uhendusteed neuroscience, 1(7), 635-
kannavadki endas eelnevaid ko- Kuhu edasi? 640.

gemusi. Selle hiipoteesi kohaselt

mdjutavad malusisud taju sama- Kaesolevas kirjatiikis Clark, A. (2013). Whatever
moodi nagu ettesdidetud suusa- kirjeldatud raamistikku tuntak- next? Predictive brains,
rada mgjutab suusataja teekon- se ennustava kodeerimise situated agents, and the
da. lgasugune Uritus taju malust (predictive coding) nime all future of cognitive
eristada on vaid nutika eksperi- (| i ht sal t | oet av astienceBeBaVidAGE t S
mentaalpsuhholoogi mustkunsti- |est ideest pakuvad Clark, Brain Sciences, 36(03),
trikk. 2013; Hawkins & Blakeslee, 181-204.

_ Idee, etigal murdsekundil ~ 2004). Sel teoorial on mitmeid
meie taju ja Kaitumist juhtiv eel- detaile, mida antud Kirjatoos i Hansen T.. Olkkonen. M.

nev kogemus on salvestatud aju- kisitletud, kuid mis olulisel Walter S. &

rakkude omavahelisse ihendus- kombel pakuvad vdimalust Gegen’fur:[’ner K R

se, tundub ehk staatiline, igav ja seda teooriat tapselt katseliselt (2006). Memory
rumal. See, kuidas me mingis  yurida. Naiteks pakub see modulates color
olukorras reageerime, soltub ju teooria vélja, et ennustuse appearanceVature
kontekstist, tahelepanust ja vead liiguvad sensoorses t6ot- neuroscience, 9(11), 1367
emotsionaalsest seisundist? Aga |ushierarhias alt tiles, samas -1368 ’ ’
erinev kontekst eelaktiveerib kui ennustused ise liiguvad '

erinevad to6tlusrajad, tahelepa- (jlalt alla, kérgematelt sensoor-
nu voimendab selektiivselt vaja- setelt piirkondadelt madalama-
likke tootlusteid ja tele (Joonis 1). Mitmed ennus-
emotsioonaalne seisund mdjutab tava kodeerimise mudelid (nt

otseselt ajupiirkondade vahelisi Hawkins & Blakeslee, 2004) .
tihendusi. Seega neuronitevahe- on seotud konkreetsete vaide- V/hitaker, D., & McGraw, P. V.

Hawkins, J., & Blakeslee, S.
(2004). On intelligence.
Henry Holt and Company.

lised Uhendused tunduvad kull tega teatud tiUpi neuronite ja (2000)" Long-term.wsual
staatilised ja igavad, kuid tegeli- neuronipopulatsioonide kohta, experience recalibrates
kult on neid véimalik vastavalt  mida edasine uurimistéd peab human orientation
Ulesandele ja eesmargile diinaa- kas kinnitama véi imber lik- perceptionNature

miliselt muuta ja koordineerida. kama. Ennustava kodeerimise neuroscience, 3(1), 13-13.
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JUHTIMISVOIMEKUSE HINDAMINE PATSIENTIDEL, KES PARAST

INSULTI VOI AJUTRAUMAT SOOVIVAD TAAS AUTOT JUHTIDA

Tiina Kalda olu, et patsiendil ei ole kohus- takse juhtimisoskuse hindamist
litkmekandidaat tust minna uuringule, kus juhtimissimulaatori abil voi liik-
vOiks selguda, et ta enam autot luses soidutesti vormis, millest
Autojuhtimine on oskus, juhtima ei pe_aks. Jghiload k_eh- viimast e_rinevates riikides suu-
mis on paljudele inimestele nen- tivad edasi ning ha|~g'usteadllk- remal voi vahemal maargl ra-
de igapaevaelus vajalik ja harju- k_use puudumisel VQIb ka pere- kend_ata_kse. Kanadz_a paljudes
muspérane, omandatud varases I||.km§-tel oIIa} ke_erullne pat- provintsides on grst[del kohus-
taiskasvanueas ning sagedasti sienti autot juhtlm_as_t takistada. tus tea_tada _patS|ent|(_jest, k_es ter-
kasutusel. Turvaliseks autojuhti- Seetbttu oleks vajalik tbhusam viseseisundi tottu vdivad mitte

miseks on vajalik mitme kogni- koostoémeditsiinististeemi olla vGimelised autot juhtima,
tiivse funktsiooni adekvaatne ning ARKi vahel, mille tule- ning sOidutestide kasutamine
toimimine ning nii kompleksse ~ Musel kognitiivse defitsiidi juhtimise lubamise otsuste tege-
tegevuse puhul véib sooritust  IImnemisel juhtimisOigus pea- misel on sagedane. Ushon
piirata ka juba vaike kognitivne tuks kuni juhtimisvimekuse  kohustuslik teatamine véhe levi-
defitsiit (Aslaksen, et al. 2013), Positiivse hindamiseni. Kui-  nud ning Ghtlasi kasutatakse ka
mis varem autot juhtinud ini- vord sellise teavitusstisteemi  sdiduteste vahe (Marshall et al.

mestel vGib iimneda parast pea- Suunas pelreja taastusarstio!e 2007). Se‘lgete juhtgdg kor(al,.
ajuinsulti, ajutraumat v&i muud initsiatiivil juba mGeldakse ja  kus sooritus kognitsiooni hinda-
kesknarvisiisteemi haigust. De- tegutsetakse, oleks neil, kelle  misel on hea voi o_Iullsglt héun-
fitsiit vidakse neuropsiihholoo- juurde susteemi rakendudes  tud, ei pruugi patsiendi soidutes-
gilise uuringu tulemuste pdhjal  Patsiente hlndamlse_ks saatma tllg suunamlne.ollal ~otstarbekas,
kiill kindlaks teha, kuid sageli hakatakse omakeskis hea jou- kuid kerge kuni mddduka defit-
jaab see hindamine tihekordseks da thtse arusaamani, mida ja siidi ning ebaduhtlaste testitule-
ning taastumise varasesse faasi, kuidas me méddame. Kahtle- muste korral annab tegeliku juh-
mist&ttu selleks hetkeks kuiini- Mata voiks hindamisel kaasata timise hindamine otsuse lange-
mene soovib naasta tosle ning ka tegevusterapeute, kes saak- tamiseks juurde olulist infot
uuesti autot juhtima hakata, v&ib sid labi viia kaitumuslikke tes-  (Schanke & Sunde, 2000).

olukord olla oluliselt muutunud €. jattes pstihholoogidele Autojuhtimiseks vajalikke
-Vv»i muutunud v Xagritgjooni hindamisg. Ngi- . vOimete struktureerimiseks on
mene seda ise arvab vai loodab. t€ks UusMeremaal on juhti- erinevaid voimalusi.

Hinnanguliselt taasalustab auto- Misvoimekuse hindamine suu- Michoni hierarhiline mudel
juhtimisega parast insulti vahem resti vastava treeninguga tege- (Michon, 1979) kirjeldab auto-

kui pool patsientidest (Fisk et al. vusterapeutide tlesandeks juhtimisega seotud otsustusprot-
1997, Chua et al. 2012) ning (Innes et al., 2007) ning ka sessi kolme tasetstrateegiline,
vaid osa neist teeb labi juhtimis- Stroke Drivers' Screening taktikaline ja operatsionaalne.

vBimekuse hindamise uuringu. ~ 4ssessment (SDSA, Lincolnet  Kdrgeimal, strateegilisel tase-
Fisk ja kolleegid leidsid, et neist al., 1994), mis sisaldab ulesan- mel, otsustatakse reisi planeeri-
30%-st, kes taas autojuhtimise- deid erinevate liiklusolukorda- mise kusimust tee valik, ilma-
ga alustasid, oli vaid 13% eelne- de lahendamise, suunataju jmt oludega arvestamine, soiduks
va hindamise l4bi teinud. Eesti  kohta, vdiks olla ka tegevuste- valitud aeg. Taktikalisel tasemel
kohta hetkel selliseid andmeid  rapeutide poolt labi viidud. otsustatakse sdiduki kasitsemise
leida ei 8nnestunud, kuid olu- Kuigi rahvusvaheline tle - sdidukiirus, moddasoidud
kord ei tundu olevat roosiline.  konsensus hindamisprotseduu- jmt. Operatsionaalsel tasemel
Juhtimisvdimekuse siiste- i 0sas puudub, on uuringud  tegeletakse juhtimisega seotud
maatilist hindamist piirab Eestis naidanud, et neuropsiihholoo- motoorsete tegevuste ule otsus-

praegu nii neuropsiihholoogide ~ 9ilise hindamise tulemuste tamisega pidurdamine, vGima-
vahesus, mistéttu vajalikul het-  POhjal on voimalik juhtimis- liku ohuga arvestamine. Galski
kel kordusuuringule padseda  vOimekust hasti ennustada et al. (1992) mudel votab arves-
vBib olla keeruline, kui ka asja- (Alsaken et al. 2013, Marshall se sensoorset sisendit, infotoot-

et al. 2007). Lisaks rakenda- lust, eelnevat sGidukogemust ja
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motoorset voimekust. Eelkirjel- on samuti leitud olevat hea factors that affect driving
datud mudelite pohjal on vbima- juhtimisvoimekuse ennustaja assessment outcomes after
lik otsustada, milliseid kogni- insuldipatsientide puhul ning  stroke.Australian Occupational
tiivseid funktsioone on tarvis on leitud olevat seotud vane-  Therapy Journal, 59(2), 121-30.

juhtimisvéimekuse lle otsusta- maealiste juhtide autodnnetus-

miseks hinnata (Marshall et al., se sattumise riskiga (Owsley et Edwards, J. D., Vance, D. E.,
2007). Olulisemateks ja paremi- al., 1993). Alsaken ja kolleegid Wadley, V. G., Cissell, G. M.,

ni ennustavateks valdkondadeks ( 201 3) t oovad d&oeokeriDsle,&Ball\WKeK. | a

leiti olevat fokusseeritud ja ja-  lisaks veel lihtsa reaktsiooniaja (2005). The reliability and
gatud tdhelepanu, to6tluskiirus, t e st i ( Gmdvdd a p ) vglidity ofithe useful field of
reaktsiooniaeg, todmalu ning pegboard” testi, mis mé6ddab  view test as administered by
visuatkonstruktiivsed vboimed, = peenmotoorikat, silm&ae personal computeyournal of
sellal kui verbaalsed v6imed koostdo kiirust ning kvaliteeti.  Clinical and Experimental

ning sdnaline malu on osutunud Selle testi tulemused eristasid Neuropsychology, 27, 5291 543.
vahem olulisteks (Aslaksen, et  hasti patsiente, kes sooritasid
al. 2013, Marshall et al., 2007). soOidutesti edukalt voi mitte. Fisk, G.D, Owsley, C, &

Milliseid teste vdiks auto- Selle lihikese Ulevaate  Pulley, L.V. (1997). Driving
juhtimise kontekstis eesmark on argitada teid, head after stroke: driving exposure,
kognitsiooni hindamiseks kasu- kolleegid, kaasa métlema, kui- advice, and evaluations.
tada, on kokku votnud das Eestis voiks valja naha Archives of Physical Medicine

Marshall ja kolleegid (2007) susteem, mis tagaks selle, et  and Rehabilitation, 8(12), 1338-
oma sistemaatilises llevaatear- patsiendid, kes suudavad edu- 45.

tiklis, mis hélmas 17 uuringut kalt autot juhtida, saaksid seda

perioodist 19662003.a. llmnes, ka edaspidi teha ning need, kes Galski, T., Bruno, R.L., & Ehle,
et testid, mis m66davad mitut  seda oma terviseseisundist tu- H.T. (1992). Driving after
komponenti korraga ennustavad lenevalt enam ei suuda, ei pa- cerebral damage: a model with

juhtimisvéimekust paremini kui  neks ohtu ennast ja teisi. implications for evaluation.
testid, mis méddavad Uksikut American Journal of
funktsiooni. Naiteks on heaks  Viited: Occupational Therapy, 46(4),
ennustajaks Punktide Uhenda- 324-332.

mise Testi {rail Making Test) A Aslaksen, P.M., @rbo, M.,

ja B osad, ReyDsterreithi Kee-  Elvestad, R., Schéfer, C., Innes, C.R.Jones, R.D.
ruline Kujund, mis lubavad tht- Anke, A. (2013). Prediction of DalrympleAlford, J.C, Hayes,
aegu hinnata nagemistaju-ja ontroad driving ability after S. Hollobon, S, Severinsen, ,J.
malu, tdhelepanu ning taidesaat- traumatic brain injury and Smith, G, Nicholls, A,

vaid funktsioone, mis kdik on stroke.European Journal of Anderson, T.J(2007). Sensory-
autojuhtimise jaoks olulised. Neurology, 20(9), 1227-33. motor and cognitive tests
Kasuliku Nagemisvélja Test predict driving ability of
(Useful Field of Vision, Edwards ~ Chua, M., McCluskey, A., & persons with brain disorders.
et al. 2005), mis mdddab nii n&- Smead, J.M. (2012). Journal of Neurological
gemistaju, malu kui tdhelepanu Retrospective analysis of Science, 60(1-2),188-98.
UUED LIIKMED

Grete Arro

Grete Arro sdrav moistus ja kirglik suhtumine uurimis- ja muidu toésse rikastaks kindlasti Eesti Pstihho-
loogide Liitu. Teadlasena otsib Greteminu meelest mdarkimisvddrselt kompromissitult parasjagu huvi-
pakkuvale probleemile sobivat lihenemisnurka ja téoriistakasti. See nouab laia lugemust, loovust, t66-
kust ja motlemisjulgust.

Andero Uusberg
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. _________________________________________________________________________________________________________________________________________|
Grete on inimene, kes tahab muuta maailma. Ta motleb asjadele, millele teised ei motle, genereerib
ideid, mille peale teised ei tule ja kummalisel kombel jéitkub tal ka energiat vihemalt osasid ideid ellu
viia. Ta kaitses dsja doktoritéo, mida oli huvitav lugeda ja kaitses seda nii, et kaitsmisel oli huvitav olla.
Teda vaadates voib uskuda, et ta jdtkab tegutsemist sama laiahaardeliselt, mis voib ka ebamugavust te-
kitada. Kui EPL tahab muutuda ja koondada tegusaid inimesi, siis tuleks Grete kindlasti litkmeks votta.
Ja on tore, et ta on selleks soovi avaldanud.

Eve Kikas

Mari-Liis Kaldoja

Mari-Liis on vdga voimekas ja toimekas noor psiihholoog. Ega asjata delda, et kes palju teeb, see palju
jouab. Praktilise kliinilise t60 korvalt juhendab ta tudengeid, teeb oppe- ja teadustéod. Mari-Liisil on
selged sihid erialases t60s, julgus suurelt moelda ja piistitada suuri eesmdrke. Lisaks koigele on ta ka

tore kolleeg ja meeldiv kaaslane.

Mairi Minnamaa

See, et Mari-Liis tuli perekondlikel pohjustel elama Tallinna, on tulnud suureks kasuks Tallinna Ulikooli
pstihholoogiaosakonnale ja eriti selle uurimisriihmadele. Samavorra voiks voita EPL, kui Mari-Liis sel-
lega iihineb. Tallinas elas Mari-Liis hdmmastava kiirusega sisse uude teemasse — varasemast vdiikelaste
neuropsiihholoogilisest uurimisest pohikooli opilaste sotsiaalsete oskuste uurimisse. Ta on suure luge-
musega, kiire tildistuvoimega, ddrmiselt tookas ja oskab hdsti enda aega planeerima (mis on ilmselt va-
Jjalik kui téotatakse viikese lapse korvalt). Tal on publikatsioone niipalju, et oleks voinud juba doktori-
t60d kaitsta, kuid ta plaanib tiha uusi. Mis on meeldiv.

Eve Kikas

Sel korral on mul voimalus soovitada mitut talenti. Mari-Liis Kaldoja on olnud ,, kodus * kogu aeg, aga
see ei vihenda tema tdhtsust iildse mitte sugugi. Minu silmis on ta eriti tehtud selle pdrast, sest mina
lapsi kardan, aga Mari-Liis tundub neid mdngleva kergusega timber oma ndpu keeravat. Ta teab neist
koike, oskab nendega téotada, sealjuures sujuvalt ka teadust tehes — tal on muljetavaldav hulk publi-
katsioone juba olemas, aga ta igaks juhuks on lubanud veel moned kirjutada. Tal on lai silmaring, ja ta
teeb vahel ka natuke rohkem, kui vaja. Loenguid oskab ta ka lugeda. Seega soovitan mina Mari-Liisi
EPLi liikmeks tdie kindlusega.

Liina Vahter

Triin Kahre

Koolis téotamine psiihholoogina ei ole populaarne. Paljud alustavad, aga lahkuvad mujale juba mone
aasta jooksul. Siiski on inimesi, kes kooli toole jddvad ja kelle téost nii lastele, opetajatele kui laste va-
nematele suurt kasu on. Triin on tiks nendest. Tema tugevuse aluseks on tihest kiiljest see, et tal on nii
psiihholoogia- kui pedagoogika-alane haridus, mis voimaldab tal niha kooliprobleeme mitme kiilje
pealt. Teisest kiiljest aga kindlasti tema avatud iseloom, monus suhtlemisviis ja téokus. Hetkel veab ta
Eesti Koolipsiihholoogide Uhingut, ja nagu ikka, teeb seda innuga ja laiahaardeliselt, nt on pidanud Idi-
birddkimisi HTMga.

Eve Kikas
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Triin Kahre on viga hea koolipsiihholoog, kellel jdtkub jaksu seista koolipsiihholoogide eestkonelejana
eriala arengu eest. Triin oskab olulised teemad lahti rédkida nii lapsevanematele, kolleegidele kui ka
laiemale avalikkusele.

Mairi Minnamaa

Triin Kahret EPL liikmeks soovitades on vdga lihtne alustada kiites tema organisaatorivoimeid ja pii-
hendumust, mida ta on siiani ndidanud nii koolipsiihholoogide asja ajamisel kui ka ise erinevates kooli-
des psiihholoogina téotades. Kui ta kasvoi murdosa sellest rakendab EPL teenistusse, hakkab suuri asju

Jjuhtuma. Tundes aga praeguseks Triinu juba pea kolm aastat tdnu tihistele teraapiadpingutele, julgen
oelda, et suur siida, julgus ausalt oma arvamust vdilja oelda ja viga hea analiitisivoime on minu meelest

Triinu veelgi toredamad omadused.

Kitlin Konstabel

Kristiina Kompus

Soovitan Kristiina Kompuse EPLi ridadesse votta (6nneks ta ise soovib seda ka). Kristiina on Tartu Uli-
koolist viljalennanuna oppinud ja tootanud koos suurte kognitiivse kontrolli juhtfiguuridega, Lars
Nybergi ja Kenneth Hugdahliga. Selle tulemusena on valminud kiimneid teadustoid, milles Kristiina on
tanaseks juba ammu mdrkimisvddrse juhtpositsiooni saavutanud. Koik see rddgib Kristiina tarkusest,

(koos)t°°v»imest ja energiast, mida ol eks
ja Eesti hiivanguks suunata ja onneks on Kristiina sellest ka huvitatud. Kristiina on leidnud ka rahvus-
vahelist ametlikku tunnutust olles 2013 a mdrtsis valitud APS Observeri psiihholoogia teaduse tousvate
tihtede hulka (vt https.//www.psychologicalscience.org/index.php/publications/observer/rising-stars-

2013/kristiinakompus.html. )

Kairi Kreegipuu

Kristiina on oma karjddri jooksul oppinud ja to6tanud kahes Pohja Euroopa tipp-uurimisriihmas—
Rootsis Umed Ulikoolis Lars Nybergi juures, kaitstes seal ka oma doktorivditekirja, ning Norras Ber-
geni Ulikoolis Kenneth Hugdahli juhitud fMRI grupis —tegeledes peaasjalikult mélu ja kognitiivse kont-
rolli kiisimustega. /.../ Minu ldhem koostoé Kristiinaga algas 2013.aastal, mil valmistasime ette Norra-
Eesti teadkoostooprogrammi projekti keele ja kuulmisinfo téotluse uurimiseks. Ta on ddriselt selge mot-
lemise ja pohjalike teadmistega ning temaga koostoos on meie uurimisriihm kuulmistaju uurimise vald-
konnas olulisi samme edasi astunud—samme, mis tootavad tulevikus ka praktilisi viljundid kognitiivse
treeningu suunal. Vestlustest Kristiinaga on mitmel korral vilja tulnud tema soov ja tahe panustada

Eesti teaduse ja psiihholoogia opetamise arendamisesse ja parandamisesse (ning ta on seda juba ka tei-
nud).

Nele Kuldkepp

Kristiina on parimal viisil kasutanud neid voimalusi, mida doktorandi — ja jdreldoktorandi staatus pa-
kub — ta on tunnustatud teaduskeskustes teinud erineva suunitlusega uurimusi aju ja pstiiihika seoste
kohta ning on need tulemused ka vorminud publikatsioonideks, mis on leidnud avaldamist ning ka tsitee-
rimist.

EPL-i ,, teadustiib“ lehvib meie vidrikate litkmete toel kiill temale esialgu veel kittesaamatus korguses,
kuid Kristiina praegused tulemused on kiillap piisavad selleks, et algaja teadlasena teda selle tiiva alla
sirguma votta.

Tiina Kompus

pat
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INERVJUU JEPS-I PEATOIMETAJA KATHARINA BRECHTIGA

Intervjueeris Uku Vainik
Tolkis Taavi Kivisik

Koigile, kes veel JEPS-iga tut-
tavad pole | millega JEPS te-
geleb?

JEPS (he Journal of European
Psychology Students) on avatud
ligipaasuga teadusajakiri, kus
avaldatakse ainult psiihholoo-
giaulidpilaste poolt kirjutatud
teadustoid. Ajakirja eesmark on

pakkuda psuhholoogiatudengite-

le Ule maailma enda teadustto
kirjutamise ja avaldamise esi-
mest kogemust. Samas toob
JEPS nende t66 ka laiema ava-
likkuseni.

Milline on sellise ajakirja pea-
mine sihtgrupp? Kas ainult
teised iiliopilased voi ka tead-
lased? Google Scholari andme-
tel on viihemalt paarile artikli-

le ka akadeemilistes ajakirja-

des viidatud.

Ajakiri on kdigile sobilik. Meil

on samasugused standardid na-
gu teistel teadusajakirjadel, kus
avaldatakse kogenud akadeemi-
kute toid. Seega vdivad JERS
avaldatud teadusto6d olla alg-
materjaliks tulevastele uurimus-
tele, neile voib viidata ja kdik
saavad seda lugeda.

Kuidas on tudengid ettevotmi-
sesse suhtunud? Miks peaksid
nad pingutama, et enda artik-
leid JEPS-is avaldada, kui neil
on voimalus enda toid esitada
k a
dele?
Erinevalt ndt»el
kirjadest, on JEPS ka Gppimis-
vahend. Artiklite autorid saavad
pdhjaliku tagasiside, mis voi-
maldab neil tulevikus enda uuri-
musi parandada, hoolimata sel-
lest, kas nende artikkel avalda-
takse vOi mitte. Autorid saavad
tagasiside professionaalsetelt
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Katharina Brecht

teadlastelt (kdigil retsensenti-
del on doktorikraad). Seelabi
on neil vdimalus 6ppida, kui-
das enda uurimusi paremini
labi viia ja enda tulemusi krii-
tiliselt analutsida. Lisaks sel-
lele tutvustatakse artikli autori-
le teadusartiklite avaldamise
protsessi. Artikli autorit toeta-
takse kogu protsessi véltel ja
aidatakse erinevate probleemi-
dega, naiteks sellega, kui auto-
ril on piiratud ligipaas teistele
teadusajakirjadele. Kasitleme
iga juhtumit eraldi.

On teil edulugusid?

Iga avaldatud artikkel on minu
jaoks edulugli saame autori-
telt vaga innustavat tagasisi-

it »el i st el eodetldsakg Py adukaks piga;

da seda, et me avaldame artik-
lpics qvadud ligipaasugadinou s
toetame seelabi avatud ligipaa-
su tervikuna.

Millised on koige populaar-
semad valdkonnad, milles
teadustoid avaldatakse?

Kuigi JEPSIs v06ib avaldada
artikleid kdigist pstihholoogia
valdkondadest, siis suuremas

osas saadetakse meile teadustoid
kognitiivsest ja kliinilisest psuh-
holoogiast.

Kas JEPS on indekseeritud ka
Web of Science-is (W0S)? Kui
nii, siis on bakalaureuse- ja
magistrioppe iiliopilastel voi-
malus kasutada avaldatud tea-
dustoid enda doktoritoos.

Ei, JEPS ei ole veel WeS in-
dekseeritud, kuid me t66tame
selle nimel. Oleme praegu in-
dekseeritud naiteks
EBSCOhostis, CrossRefis ja
Directory of Open Access
Journals andmebaasis.

Miks olete otsustanud topelt-
pimeda retsenseerimise ka-
suks?

Algselt oli meie eesmark teha
kogu avaldamise protsess voi-
malikult objektiivseks. Viimasel
ajal oleme hakanud kahtlema
topeltpimedas retsenseerimi-
seidees, sest mitmed retsensen-
did soovivad autoritele enda
identiteeti avaldada.

Millistele kriteeriumitele pea-
vad vastuvoetavad tood vasta-
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uurimiskisimuse voi hupotee-
sini. Selle parandamine on va-
hel vaga raske ja nduab suurt
julgust.

Sellele lisaks olen marganud,
et tsiteerimisprogramme nagu
EndNote vb6i Mendeley ei ka-
tulevikus parandada? suta just palju tudengeid. Kui-
Avaldamiskriteeriumid réhuvad gi see voiks tookoormat ja vi-
uuringu usaldusvéaarsusele, mitte gade arvu tugevalt vahendada.
originaalsusele vdi relevantsuse-
le. Seeparast avaldatakse JEPSI
ka kordusuuringuid. Jatame lu-
gejaskonnale vdimaluse ise ot-
sustada, milliseid teadusartikleid
nad oluliseks peavad. Selle filo-
soofia tottu ei keeldu JEPS kasi-
kirjadest pdhjusel, et nendes ei
leitud olulisi efekte. Opilastest
uurijatel ei pruugi olla vbima-
lust koguda rohkem andmeid

vOi eksperimenti korrata. Seepé-
rast pooratakse palju tdhelepanu
meetodi ja vOimalike piirangute
selgitamisele.

Moned kasikirjad nduavad siiski
vaga palju parandamistkdigil
autoritel ei ole ressurssi vdi mo-
tivatsiooni, et kasikirju paranda-
da. Me anname endast parima,
et neid nendes raskustes aidata,
me pikendame vajadusel tdhtae-
gu vOi pakume taiendavat tuge.
Me tegeleme praegu juhendiga,
mis tutvustab autoritele retsen-
seerimise ja kirjastamise prot-
sessi pohjalikumalt.

ma? Olete 6elnud, et te votate
vastu koik artiklid, mis on me-
todoloogiliselt korrektsed,
kuid samas on avatud ligipai-
suga teadusajakirja kohta vas-
tuvoetud toode protsent siiski
vaga vaike. Loodate te seda

is on sinu arvamus teadus-
iku kirjastamise tulevikust?
Niiteks Jiiri Allik on prae-
gust olukorda viga kriitilise-
na kujutanud ja toetab tiies-
ti ajakirjatut kirjastamist
ilma eelretsenseerimiseta
[http://blog.ut.ee/bravaew
world-of-scientificpublishing/
http://blog.ut.ee/therazy
world-of-peerreview/
http://blog.ut.ee/thduture-of-
the-worstpossiblescience
world/]. Mida sina sellest ar-
vad? Kas tudengid voidaksid
avatumast kirjastamisest?
Vaatamata sellele, et olen isik-
likult eelretsenseerimise eba-
meeldivaid kulgi kogenud,
olen oma esimesest arvustuses
ka palju 6ppinud. Toimetaja
otsustas |6puks minu to0 aval-
damisest loobuda, aga kolmel
retsensendil oli minu artikli
kohta vaga kasulikke kom-
mentaare. Kui abi juhendaja-

Artikli autorist séltub vaga palju teelt i\g rgyéaltf)y\g(o?iﬁt cr)]n_ q

Tkui ta on val mk% eﬁé(é.dt %91' g

randama, siis saab ta selleks ka ee retsenseer|m|se§t suurt kasu

toimetusr’neeskonnalt tuge saada, S_elles_t hoolitama pe_aks
' olema vOimalik avaldada toid,

mis ei sobitu nuldsesse para-

Mis on peamine pohjus, mille
tottu artiklite avaldamisest
keeldute? Mis on teile saade-

tud artiklite pohjal see, mida
iilikooli 6ppekavades uuri-
mustoode Libiviimise vallas
rohkem katma peaks?

Minu kogemusest lahtuvalt jaab
sissejuhatus ehk kirjanduse ule-
vaade tihti ebaselgeks. Oluline
on sisutihe tekst, milles edasta-
takse selge mottekaik jdudmaks

ta avaldamise vdimaluste arv
on kasvamas.

Lopuks, kas saaksid vilja
tuua mone oma lemmikar-
tiklitest JEPSis ja viljas-
pool? Ja kas on moni artik-
kel, mida koik lugema peak-
sid?

digmasse. Seega on suurepéara-
ne teada, et eelretsenseerimise-Kus on JEPS viie aasta pi-

Ma olen tbeliselt uhke selle tle,
et saime JER$ avaldada
Florian Lange ja kolleegide ar-

t 1 Kldrn It Afi You Want: Still
No Effect of Sugar Consumption

on Ego Depletion0 http://
jeps.efpsa.org/article/view/
jeps.cc/156 . See n?ai
ginaaluuringust teistsuguseid
tulemusi saanud kordusuuringu-
te autoritele peab tagama plat-
vormi, kus mis viimaldab vastu
seista sahtlisse kirjutamise efek-
tile (inglise K.file drawer

effect).

Véaljaspool JEP$ on Uks mu
lemmikuid M.J. Goddardi artik-
keln The | mpact of
Intuition in Psychology”, mis
avaldati ajakirjafReview of Ge-
neral Psychology. See n?2j
kuidas vaatamata meie soovile
olla objektiivne, juhatab meid,
uurijaid, meie omaenda subjek-
tiivne intuitsioon. Ma usun, et

see on miski, millest igatks
peaks teadlik olema ja kasutama
seda psuhholoogiast mdeldes
enda oletustesse kriitiliselt suh-
tumiseks.

tSahtlisse kirjutamise efekti ja p

hakkimise (inglise kp-hacking)
valguses arvan, et igatiks peaks
lugema Geoff

Cummingiartiklit AThe New
Statistics”’, mis il-
musPsychological Science-is.

Ta selgitab kenasti meie prob-

deeme statistikaga ja pakub viise

nende lahendamiseks. Ta on
suurepdarane uurija ja meil on au
temaga peaginda blogis/EPS
Bulletin, intervjuu avaldada.

rast?

Loodetavasti on JEP&hd tbes-
tanud tooriistana, mis aitab tu-
dengitel tutvuda teadmiste loo-
misega, et nad seelabi ise aktiiv-
selt uurimist66s osaleda saaks
mitte ainult Euroopas! Ma loo-
dan, et professorid ja dppejoud
kasutavad teenust, mida me pa-

t atk
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kume ja innustavad ulidpilasi ka kaastoimetajate ring koos- olles kasvulava ulidpilastele,
tegema esimesi katsetusi teadus-neks(PhD) uliGpilastestsest kes on huvitatud teadusest, ava-
like artiklite avaldamisesvie seepakub ka neil@simesi ret-  tud ligipd&sust ja psthholoo-
peaks sailitama selle, et nii senseerimiskogemusi. Ma ar-  giast.

JEPSI toimetusmeeskond kui van, et JEPS jatkab oma t66d

EPSU PLAANIB
Mari Naudi uheks aastaks, aga loodetavastivalt arvamuslugusid kirjutada.
EPSU Pea suudame luua nii palju lisa- Usun, et tudengites on palju po-

vaartust, et sellest oleks kasu tentsiaali ja loodetavasti on aas-

Mis toimub psiihholoogia- ka tulevastele juhatustele. Sel ta |I6puks leidnud iga liige omale

ga? Olen ndus, et Eestis on aastal poérame erilist réhku sobiva rolli organisatsioonis.
psiihholoogia kui teadus heal ~ organisatsiooni seesmisele tu- EPSU on selline nagu on EPSU
tasemel, kuid samas levib iihis- gevdamisele ja tulevastele ju- liikmed. Kui EPSU koosneb ak-
konnas palju vaararusaamu. Va- hatustele pohjaliku tegevus-  tiivsetest liikmetest, on ta tuge-

hest on pdhjus selles, et hetkel plaani valjatdotamisele. vam, suudab rohkem ja pakub
vOib psuhholoogiks nimetada Organisatsiooni tuge- ka liikmetele rohkem vaart ko-
end sisuliselt igallks, sest sea- vaks ehitamisel on meil vaja ~ gemusi.

dustes ei ole ndutud kutsetun-  abi. On vaja inimesi, kes hak- Miks ma selle artikli kirju-
nistust. Kuulsin juhtumist, kus  kaks otsima ja vahendama eri- tasin? Hetke seisuga on paljud
Uhelt noorelt tudengilt kusiti, alaseid t66ning praktikavoi- tudengid valmis oma ressursse
mida ta 6ppima laks. Noor neiu  malusi; on vaja inimesi, kes panustama, kuid vaga suure toe-
vastas: i Ps ¢ h h o]jhtkaks gsulzhoneljppaavidde, | Baosusega vajame ka suuremate

peal e °el di v a s esmaspaevadmja teiste torgtlad kogegnustega inimeste ndu. Ees-

usu sell esse. o teaéarusienkprraldamisega onl @ Psihholoogiadlidpilaste

pildil on midagi vaga valesti. vaja inimesi, kes oleks valmis  Uhenduse juhatus on avatud
EPSU tootab selle nimel, murdma piire kuni seaduste kdikidele organisatsiooni ja sel-

et viie aasta parast teaks iga ini- muutmiseni valja; inimesi, kes le likmeid arendavatele koos-

mene Eestis, mis on psihholoo- suudaks ka teaduskaugele ini- to6pakkumistele

gia. Juhatust valitakse kiill mesele huvitavalt ja arusaada-

Mari Naudi, president Triin Metshein, projektijuht Rauno Rallmann, laekur Liisi Koppel, valis
suhete juht

Pilt puudub:

Mariann Mélder,
valissuhete asejuht

Helena Eidast, asepresideBtnily Rosenberg, ndunik Saara Ojam, infojuht
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KAITSTUD DOKTORITOOD

Neuropeptiid S ja vaimne tervis: NPS retseptori genotiiiibi ja keskkonna
roll isiksuseomaduste ja psiihhiaatriliste hairete kujunemisel

Kariina Laas

26. juunil 2014 kell 16.15 kaitses
psiihholoogiadoktorant Kariina
Laas TU senati saalis doktoriviite-
kirja "Neuropeptide S and mental
health: A functional receptor gene
variant and environment shaping
traits and contributing to
psychiatric

disorders" ("Neuropeptiid S ja
vaimne tervis: NPS retseptori geno-
tiitibi ja keskkonna roll isiksuseoma-
duste ja psiihhiaatriliste hdirete ku-
junemisel”) filosoofiadoktori kraadi
taotlemiseks psiihholoogia erialal.

Juhendaja: professor Jaanus Harro, Tartu iilikool
Oponent: professor Bill Deakin, University of Manchester

Hiljutiavastatud neuropeptiid S (NPS) avaldab narilistel omaparast mdju, suuren-dades aktiivsust
ja virgust samaaegselt arevuse alandamisega. Inimesel on NPS retseptorVg8gnigunktsionaalne
A>T polumorfism (rs324981), mille-&lleeli kooditud retseptorvalk on signaali vahendamisel tdhusam.
T-alleeli kandlus on seotud suurema virguse, kuid ka paanikahairega, mistottaleeliThakatud
pidama riskialleeliks. Vaitekirjas kajastatud rahvastiku-pohiste uuringutega lIdime tasakaalustatuma pildi
NPSR1 toimimisest, leides nii soost, vanusest kui keskkonnast séltuvaid seoseid.

NPSRI T-al | eel i ga i si kud, eriti TT genotg¢eéegbiga
ning stressirikkad elusindmused rbéhutasid neid omadusi veelgi MRGR/ m» j ut ab - akt i
tdhelepanuhéirega seotud kaitu-mist Opetajate hinnangute alusel juba lapseeas, siis genotiibi seo:s
enese-raporteeritud impulsiivsuse ja muude isiksuseomadustega avaldusid tugevamalt taiskasvanue
tdnu muutustele tBdast 25nda eluaastani. TT genotiibi mdju isiksusele voiks tdlgendada pigem eba-
soodsana, ja seda eriti naiste jaoks. See-vastu AA genotlibiga uuritavatel, eriti meestel, oli soodsa
isiksuseprofiil, ja seda eriti heade peresuhete korral. Samas reageerisid mélemast soost AA genotiibic
isikud tugevalt kehvale perekeskkonnale neurootilisuse ja mala-dap-tiivse impulsiivsuse kasvu ning
ekstravertsuse ja adaptiivse impulsiivsuse alanemisega.

Leidsime, et naistel, kellel on madalaima aktiivSusA@8R/ ge not ¢ ¢ p, AA, v»ib
meeleolu ja &revuse regulatsiooniga raskusi olla. Mitte-adaptiivsed jooned ilmnesid neil sagedamini jus
kehvade peresuhete korral ja valjendusid kdrgemates pusiarevuse ja depressiivsuse skooridena ning n
dalas enesehinnangus. AA genotilbi oletatav emotsionaalne haavatavus leidis veelgi kinnitust: kdig
rohkem afektiivseid ja arevushaireid esinesng@aks eluaastaks neil AA genotiibiga naistel, kes olid
kogenud teismelisena kehvi peresuhteid. AA genotlitibiga naised raporteerésdtdselt ka kdige sa-
gedamini enesetapukatseid, ja jallegi oli seos tugevam just kehvade peresuhete korral.

NPSRIO | i seotud ka al kohol i kuritarvitamise | a
vitamine kui sOltuvushéire sagedasemaalikeli kandjatel. Seevastu meestel esines oluliselt rohkem
teismeea alkoholitarvitamist nirgpltuvushaireid Jalleeli kandjate hulgas, ja seda eriti teismelisena ko-
getud stressirikaste elusindmuste puhul. Ometi oli meestel tdiskasvanuna sarnaselt naistega alkoholit:
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vitamise riskialleeliks Aalleel, mis viitab meesteVPSR-st sOltuvatele erinevatele alkoholitarvitamise
mustritele. KunaVPSR/ seosei d s»l tuvush?@irete ja al kohol: i

impul-siivsus, sobides kokkMPSRIs o o t | erineva rolliga h¢gperakti
jundamisel, saab kirjeldada jargnevaid séltuvuse tekkimise radasilledliga naistel, eriti AA homo-
suigootidel, tdhendab tde-naoliselt madalsfs-e gi | i ne akti i vsus raskusi

siooniga juba teismeeas, mis teeb nad alkoholi tarvitamisele vastuvotlikuks. Seega kujunes-osadel A
alleeliga naistest 2Bdaks eluaastaks vélja alkoholi-sdltuvus-haire. Meestel eksisteerib impulsiivsusega
seotud varajase algusega soltuvuse tekkimise réblsR/ T-al | eel i ga mehed, er it
olid huperaktiivsemad ja impulsiivsemad, mis tegi nad vastuvotlikuks alkoholi tarvitamisele, eriti stres-
sirikkaid elustindmusi kogedes. Seetbttu pole Ullatav-&teEliga meeste hulgas oli oluliselt rohkem
sOltuvushaireid. Nagu mainitud, raporteerisid huvitaval kombel sarnaselt naistega alkoholiga lilaldamist
tais-kasvanuna hoopis AA genotiibiga mehed, mis viitab vBimalikule tdiendavale hilise algusega sdltu:
vuse tekkimise rajale: AA meestel tdusid adaptiivne impul-siivsus ja avatus olulisettaRS eluaas-

taks, ning nad olid ka alkoholi kuritarvitamisele vastuvétlikumad. Kas neil ka hiljem sdltuvus kujuneb,
jaab tulevikus selgitada.

NPSRIA/ T pol ¢morfism on seotud ka erinevate un:
gedamini uneprobleeme nii teismeeas kui taiskasvanuna, ja nad laksid teismelisena hiljem magama,; se
vastu TT genottubiga isikud laksid taiskasvanuna hiliem magama. Nii AA kui TT homoslgoodid maga-
sid taiskasvanuna lihemat aega, kui nad olid teismelisena halvemat keskkonda kogenud. Genotuubi se
sed uneprobleemidega sobivd8SR/r ol | i sel gi tami seks ps¢hhiaat

NPSR on huvipakkuv sihtmark ravimiarenduseks, kuna mojutab virgust, emotsionaalseid reakt-
sioone ja alkoholi kuritarvitamist. Analoogselt loom-katse-tega vOiks NPSi ka inimestel kasutada naiteks
meeleolu ja arevushairete puhul kditumusliku aktiviseerijana ja arevuse alandajana. Samas aga tuleks
uurida ja olla ettevaatlik vBimalike kdrvaltoimete suhtes, kaasa arvatud véimalus,-etfdB&eeritud
autonoomse narvisusteemi aktivatsioonist tekivad monel inimesel paanikahood. Kuigi vaitekirjas esita-
tud tulemused on saadud rahvastiku-pdhiseid valimeid kasutades NBHIgkém» j u ko ost oi me
konnaga uurida ka teistel etnilistel gruppidel ja erinevates tUhiskondades. Eraldi tdhelepanu tuleks suung
ta AA ja TT homostigootide erinevate emotsioonide reguleerimise viiside stigavuti tundma dppimiseks.
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Elektroentsefalograafiline vaade emotsionaalse tihelepanu mehhanismidele

Andero Uusberg

10. juuni l 201410k e
kaitses TU sotsiaal- ja haridusteaduskonna
noukogus Andero Uusberg oma doktoritood
"Electroencephalographic insights into
affective

attention" ("Elektroentsefalograafiline vaa-
de emotsionaalse tihelepanu mehhanismi-
dele") filosoofiadoktori kraadi taotlemiseks
psiihholoogia erialal.

Juhendaja: Prof. Jiiri Allik, Tartu iilikool
Oponent: Dr Gennady Knyazev, Siberian
Branch of the Academy of Medical Sciences

Inimmaistus on varustatud mitmete teabe ilekiilluse eest kaitsvate tahelepanu mehhanismidega. Uhed
aitavad keskenduda olulisele ja teised mérgata ootamatusi. Kaesoleva doktorit66 fookuses on kolmandz
tuupi tAhelepanu, mis téstab esile emotsionaalset informatsiooni.

Varasemast on teada, et erinevad visuaalse téahelepanu fenomenid toetuvad osaliselt jagatud aju-
mehhanismidele. limselt realiseerub igasugune tdhelepanu neuraalsete representatsioonide valikulises
vBimendumises. Selle vdivad algatada nii ajas ja ruumis ebatttpilist avastav tahtmatu tahelepanu kui ke
tahtlik siisteem, mis eelistab aktuaalsete eesmarkide jaoks olulist teavet. Mdlema stisteemi valikud intec
reeritakse ajus ilmselt ka Uhtseks prioriteedikaardiks, mis vdimendab nii Uhes kui teises mottes esiletdst
mist vaarivaid asukohti ja objekte. Emotsionaalse teabe eelistdotlus toetub osaliselt samadele mehhanis
midele, kuid kaasab ka spetsiaalse emotsionaalse olulisuse kaardi, mida seostatakse ajus ennekdike
amuigdala talitlusega. Kéesoleva doktoritoo peateemaks on geneeriliste ja spetsiifiliselt afektiivsete tahe:
lepanumehhanismide kogs vastasmdjud. Nende uurimiseks kasutati elektroentsefalograafilist (EEG)
signaali, mis on tundlik visuaalsete representatsioonide tdhelepanulisele vbimendumisele. T66 peami-
seks uuenduseks on EEG rakendamine tédhelepanu faaside ja voimenduse tllpide eristamiseks emotsi
naalses kontekstis.

Kahefaasiliste kasitluste kohaselt otsib varajane tdhelepanu ebakiipsete mentaalsete representat-
sioonide seast teatud votmetunnuste alusel potentsiaalselt olulisi stimuleid. Valitud kuvandid paasevad
seejarel eelisjarjekorras teise, pohjalikuma tootluse faasi. Kaht etappi eristab to6tiukmaggimeses
vorreldakse suurt hulka tunnuseid paralleelselt, siis teises saab korraga ette votta vaid tksikud stiimulid.
Kaesoleva doktoritd6 esimene tulemustering toetab ka emotsionaalse tahelepanu kasitlemist kahe
faasilise protsessina. Ennekdike leidis kinnitust faaside mahupiirangust tulenev hiipotees, et emotsio-
naalne tdhelepanu on varases tdotlusfaasis automaatsem kui hilises. Uuringutes | ja Il vaatlesid osaleja
emotsionaalse sisuga fotosid suunates Uhes katsetingimuses oma tahtliku tdhelepanu piltidest tingitud
tunnetele, teises aga mujale. Nende katsetingimuste vordlemine lubas tuvastada auterkabssakt
tiivne tahelepanu on tdepoolest tahtmatu, peaks see voimendama emotsionaalseid kujutisi neutraalsete
enam ka siis, kui inimesed ei pddra pildi afektiivsusele teadlikku tahelepanu. Tulemused naitasid, et nii
see tOepoolest on, kuid ennekdike 150 ja 350 stiimulile jargneva millisekundi jooksul. Seejarel hakkab
aju vastus soltuma nii stiimuli emotsionaalsest sisust kui tha enam ka vaatleja huvist. Selline automaat-
suse muutlikkus ajas on seletatav emotsionaalse tahelepanu kahe faasi hiipoteesiga.

Doktoritdo teine tulemusteklaster toetab ideed, et EEG kui lainelise signaali amplituudid teeta (4
7Hz)jaalfa(8-13 Hz) sagedusribas peegel dava kialRtheerei-
pandu tugevdamist ja tahelepanuvalise pidurdamist. Varasemast on teada, et erinevad EEG sagedusrib
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valjendavad erinevates funktsionaalsetes vorgustikes osalevate narvirakkude kommunikatsiooni ratmili-
sust. Téendaoliselt suhtlevad tahelepanulise véimenduse allikad ja sihtmérgid samuti siinkroonsuse abil
ning seejuures on aHsageduslik aktiivsus pigem seotud representatsioonide pidurdamisega ning teeta
nende tugevdamisega. Uuringud Il ja 11l toetasid seda méttekaiku naidates, et piltstiimuli emotsionaalne
intensiivsus peegeldub nii alfa kui teeta voimsuses. Seejuures olid mdddetud modulatsioonid sageduset
erinevad, viidates pidurduse ja tugevduse eristatavatele rollidele emotsionaalses tdhelepanus. Naiteks
vorreldes Uuringut Il varasemate sarnaste t66dega, ilmnes, et samasugust emotsionaalse sisu tugevdu
esilekutsuvad olukorrad vdivad diametraalselt erineda pidurduse poolest. Véimalik et pidurdust rakenda:
takse tugevduse kdrval ennekdike siis, kui ajus on emotsionaalsete stiimulite tajumise ja motestamisege
konkureerimas muid protsesse.

Kolmandaks demonstreerib see doktoritdd emotsionaalse tdhelepanu EEG korrelaatide laiemaid
kasutusvdimalusi afektiivses neuroteaduses. Esmalt aitavad tulemused tapsustada tédhelepanu kdrvalejt
timise kui emotsioonide reguleerimise strateegia toimemehhanisme. Uuringud | ja Il osutavad, et katsed
naiteks valusa raviprotseduuri ebameeldivust vahendada millestki muust mdeldes on t6husad ennekdike
siis, kui tdhelepanu suunatakse emotsionaalselt sindmuselt mitte lihtsalt eemale vaid markimisvaarselt
keerukale méttetegevusele. Naiteks uuringus Il paluti katseisikutel vaimusilmas detailselt kujutleda oma
kodutanavat. Selline kdrvaltegevus tbepoolest piiras emotsionaalsete stiimulite paasu tahelepanu teise
faasi, millest piisas kogetava seisundi intensiivsuse vahenemiseks. Uuringus | juhiti katseisikute tahele-
panu kdrvale aga lihtsama tlesandega, mille tulemusel emotsionaalne téahelepanu kill vahenes, kuid su
telised erinevused stiimulikategooriate vahel sailisid.

Doktorit66 uuringud 1V ja V pakkusid rakendusi Uuringus | demonstreeritud seostele EEG sind-
muspotentsiaali komponentide ja emotsionaalse tdhelepanu ning selle to6tlusfaaside vahel. Esiteks de-
monstreeris Uuring 1V, kuidas afektiivse tdhelepanu neurokorrelaadid lubavad jooksvalt analtitisida ta-
helepanu ressursside jaotust afektiivse informatsiooni ning aja tajumise vahel. Selline strateegia voib
osutuda vaartuslikuks emotsionaalsete ajamodulatsioonide alusmehhanismide valjaselgitamisel. Uurin-
gus V rakendati afektiivse tédhelepanu korrelaate aga aju eesmise aktiivsuse asimmeetria teoreetilise k
sitluse uuendusvajadusele osutamiseks. Kuigi ajupoolkerade esiosade erinevat aktivatsiooni on seostat
afektiiv-motivatsiooniliste lahenemiga eemaldumissiisteemide t66ga, ei leia selle mudeli ennustused
alati kinnitust, eriti kui sisteemide aktiviseerimiseks kasutatakse emotsionaalseid fotosid. Seni on kum-
mastavas probleemis sttdistatud peamiselt piltide ndrka ja inimeseti varieeruvat motivatsioonilist oluli-
sust. Kui see oleks aga ammendav p&hjus, peaks puuduvaid asimmeetria efekte saatma ka puuduv err
sionaalne tahelepanu. Uuringu V tulemused seda versiooni aga ei toeta ning osutavad seega vajadusel
parandada olemasolevat asimmeetria raamistikku.

Viimaks pustitati antud doktoritdos ka rida laiendatud hipoteese tulevasteks uuringuteks. Esiteks
pakuti emotsionaalse tdhelepanu kahe faasiga seotud fenomenide seletuseks vdlja, et spetsiifiliselt ema
sionaalne tahelepanuline véimendus mojub sensoorsetele representatsioonidele varem kui tahtliku tahe
lepanu signaalid. Teiseks on tdenaoline, et alfa ja ka teeta vbimsuses peegelduv diinaamika parineb en
nekdike kognitiivsetest susteemidest samal ajal kui sindmuspotentsiaalid vdivad peegeldada nii kogni-
tiivseid kui afektiivseid sisendeid. Need, nagu ka paljud teised selle t66 tulemused, vajavad ja vaarivad
edasist uurimist.

Uuringud:

1. Uusberg, A., Uibo, H., Kreegipuu, K., Tamm, M., Raidvee, A., & Allik, J. (2013).
Unintentionality of affective attention across visual processing stAgesiers in Emotion Science, 4,
969. doi:10.3389/fpsyg.2013.00969 (Study 1)

2. Uusberg, A., Thiruchselvam, R., & Gross, J. J. (2014). Using Distraction to Regulate Emotion:
Insights from EEG Theta Dynamid&sernational Journal of Psychophysiology, 91(3), 2541 260.
doi:10.1016/}.ijpsycho.2014.01.006 (Study II)

3. Uusberg, A., Uibo, H., Kreegipuu, K., & Allik, J. (2013). EEG alpha and cortical inhibition in
affective attentionlnternational Journal of Psychophysiology, 89(1), 261 36. doi:10.1016/
Jjpsycho.2013.04.020 (Study I11)

4.  Tamm M., Uusberg, A., Allik, J. & Kreegipuu, K. (in press). Emotional modulation of attention
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affects time perception: evidence from evezlated potentialsicta Psychologica. doi:10.1016/
j.actpsy.2014.02.008 (Study V)

5. Uusberg, A., Uibo, H., Tiimus, R., Sarapuu, H., Kreegipuu, K., & Allik, J. (2014). Approach-
avoidance activation without anterior asymmefisontiers in Emotion Science, 5, 192. doi:10.3389/
fpsyg.2014.00192 (Study V)

Veidi populaarsemalt voiks sellest doktoritoost aru saada nii:
Emotsionaalse ja tahtliku tihelepanu voidujooks

Miks ilus inimene rahvasummas silma jaab? Vi ka kauguses kostuv pidurikrigin liiklusmurast tle kos-
tab? Antud doktoritdd kohaselt vdib pdhjuseks olla emotsionaalse informatsiooni kiirendatud too6tlus.
Aju on varustatud tédhelepanumehhanismidega, mis valivad meeleorganite vahendatud infotulvast vélja
kdige olulisema teabe. Naiteks tahtlik tahelepanu aitab keskenduda kdesolevale ning tahtmatu téhelepa
nu margata ootamatusi. Neile sekundeerib kolmas siisteem, mis tdstab esile emotsionaalse tdhenduseg
infot. Just afektiivne tahelepanu viib fookuse potentsiaalsetele hiivedele nagu kaunis kaaslane ja ohtude
le nagu liikklusdnnetus.

Seni on aga lahendamata kisimus, mis tapselt toimub ajus siis, kui erinevad tahelepanusisteemid
omavahel konkureerivad. Naiteks kui veebiuudise lugeja silm haarab Ghtaegu nii pooleliolevat teksti kui
mahlakat kdmupealkirja kilgribal. Ménikord jaab vditjaks emotsionaalne tdhelepanu ning kdmulugu
saab oodatud kliki. Teinekord suudab aga tahtlik tahelepanu ebaolulise ahvatluse kdrvale torjuda ja loo
lugemine voib jatkuda.

Andero Uusbergi doktoritdd uurib lahemalt voimalust, et tdhelepanulises vdistluses toimub esime-
se sekundikolmandiku jooksul liidritevahetus. Emotsionaalne tdhelepanu reageerib stardis kiiremini,
kuid umbes 350 ms jarel on tahtlik sisteem seisu viigistanud ning aju fookust juhitakse edaspidi koos-
t66s. Mitmed selle méttemudeli ennustused leidsid kinnitust emotsionaalse sisuga fotode vaatamise ajal
moddetud aju elektrilise aktiivsuse anallldsimisel.

Uldisemalt aitab tahelepanusiisteemide erinev stardikiirus seletada, miks tegelikkuses tahtsusetud
stiimulid nagu kauge pidurikrigin kipuvad siiski tdhelepanu haafiakwdub hetk, enne kui konteksti
arvestav tahtlik tahelepanu jéuab korrigeerida primitivsema emotsionaalse sisteemi esialgset valikut.
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Uku Vainik European Conference on Personality 17

Tere taas! Sel suvel sattu-
sin ma Anu Realo kutsel esimest
korda paris isiksuse uurijate
konverentsilé European
Conference on Personality 17
(http://www3.unil.ch/wpmu/

vihm &ra I6ppes. Lauspaike
rentsteelset tuuri Chilloni los-

Tagatipuks tuli valja, et samal

ecpl7). Nimelt olen kehakaalu

kus just meie saabumise ajaks loogiast kuni teaduse reprodut-
seeritavuseni. Jargnevalt nopped
sobis vaga héasti saatma konve- minu lemmikteemadest

Esimene sessioon looma-

si ja jarvedarsesse veinimdisa. de psuhholoogiast jattiski mulle
konverentsi kdige sigavama
ajal toimus parajasti Montreux mulje. Ules astusid erinevad

Vasakult: Aire Raidvee, Uku Vainik ja Kenn Konstabel

d- 1azzifestival. Kdik need tore-
dad kohad tuli ju enne Ule vaa-
data, kui paris konverents pih-
ta hakkab!

Konverents ise avas mi-
nu silmad kui kirju vdib olla
isiksuse uurimine. Nelja paeva
jooksul toimus pidevalt 7 pa-
ralleelset sessiooni, kdik vaga
erinevatel teemadélalates
loomade evolutsioonipstihho-

ja isiksuse seoseid uurides jou
nud selgusele, kuidas kehakaalu
mootmine kéib; samas isiksuse
mdodtmise kohta on mul veel
moned kusitavused. Seda pone-
vam oli mul esimest korda kdiki
olulisemaid ja vahemolulise-
maid isiksuseteadlasi oma sil-
maga jarele kaeda.

Konverents toimus vaga
looduskaunis kohas Lausannes,

teadlased (nt Dingemanse ja van
Oers), kes tegelevad vaga uhkelt
tihaste isiksuse méotmisega
kuna tihastelt kiisimusi ei saa
kiusida, siis mdeldakse vélja eri-
nevat situatsioonid, kus lindude
domineerivus v8i elamustejanu
voiksid kaitumuslikult avalduda.
Iga fenotiilbi kohta on kaitu-
muslikke indikaatoreid mitu

ning neid méddetakse mitu kor-
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da. Niiviisi saab lindude isiksu-

sejoontest vaat et tapsemagi ule-

vaate kui inimeste isiksusest;
mulle tundub, et kuna inimestelt
saab kisimusi kisida, siis ei
viitsita vaga palju kaitumuslike
indikaatoritega vaeva ndha. Sa-
mas voiks kaitumuslikult saada
ka inimestelt isiksusejooni puh-
tamalt katte. Tuleb ainult feno-
ttubid vélja motelda! Laheda-
test efektidest raékis
Dingemanse, et linnupesas ole-
vate jareltulijate hulk méjutab
positiivselt linnupoegade hilise-
mat domineerimist. Van Oers
tutvustas, kuidas Hollandi tihas-
te DRD4 geeni erinevad SNP
ja epigeneetilised muutused mo-
jutavad ka linnu elamustejanu.
Huvitaval kombel ei tule sama
seos teiste riikide tihastes val-
ja...uurimist6o jatkub! Sessioon
I6ppes vaga toreda aruteluga, et

mida saavad inimese uurijad
Oppida loomadeuurijalt ja vas-
tupidi.

Jargmine tore sessioon
oli ptihendatud eranditult pree-
miatundlikkusele. Kdige kasu-
likum mottetera tuli Luke
Smillielt, kes selgitas vélja, et
preemiatundlikumad inimesed
ei erine véhem preemiatundli-
kest mitte selle poolest, et nad
on ndus suuremate preemiate
nimel rohkem t66tama, vaid
selle poolest, et nad on nad
ndus suurema riski peale valja
minema. Ehk siis preemia-
tundlikumad inimesed on ndus
ka vahem téené&olise preemia
saamise nimel t00d tegema.
See efekt laks kokku nii pree-
miatundlikkuse kiusimustikuga
kui ka frontaalse EEG asum-
meetriaga.

Eraldi teemana kasitleti

konverentsil ka avatud teadust
ja selle reprodutseeritavust.
Brian Nosek raakis vaga hinges-
tatult avatud teaduse olulisusest
ning esitas selle probleemi lee-
vendamiseks tehtud toreda
uuringu labiviimise keskkonda
Open Science Framework. T0OO
keskkond vbimaldab dokumen-
teerida kogu uuringu etapiala-
tes idee valja pakkumisest ja
andmete kogumisest kuni ana-
[Gdsi ja artiklini. Selline thes
kohas hoidmise véimalus on
igal juhul vaga kasulik todriist,
teades teadlaste kohati vaga
kaootilist andmete haldamise
praktikat. Vt rohkemhttps://
osf.io/; http://
centerforopenscience.org/

Eraldi sessiooniga tutvus-
tati andmete reprodutseeritavuse
projekti, kus voeti ette kolme
ajakirja (Journal of Personality
and Social Psychology,
Psychological Science’i ja
Journal of Experimental
Psychology: Learning Memory
Cognitioni) 2 00 8
palutakse vabatahtlikel neid rep-
rodutseerida. Parast ca 100 rep-
rodutseeritud t66 tegemist on
pilt tsna pdnev/kurb, korrata on
suudetud ca 30% JPSP, PS ning
70% JEP: LMC
res, enamike to6ode joud efektide
leidmiseks on 95%, erinevalt
80%-st, mida tavaliselt peetakse
psuhholoogia standardiks, seega
95% nendest tul
olla diged. Projektiga saab iga-
Uks rohkem tutvuda siirnttps://
osf.io/ezcuj/

Populaarne teema konve-
rentsil oli ka isiksuse muutus elu
jooksul. Kdikidest tulemustest
kdige varvikama esitas Chris
Fraley, kes lasi ca 46Qudengil
iga nadal aasta aega oma isik-
sust raporteerida. Umbes 1B0
neist toimus sel ajal suhte puru-
neminei ta uuris, kuidas ini-
meste isiksus sellele purunemi-

aast a

t°°ode
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sele reageerides muutus. Tuli mei | e par i mai d sitaaBABPaunspeesident korral-
vdalja, et enamikel toimus isiksu- kohti. Lisaks eelpool mainitud das augusti I6pus toimus ltaalias
se kusimustele vastamises suur Montreux festivalile ja toreda- Bologna kandis suvekooli-Ba
jonks (nt neurootilisuses lles-  tele restoranidele avaldas mul- isiksuseandmete analttsist. Nii
poole), kuid ca 2he nadalaga le eriti muljet kohalik osalejate ja 6ppejoududena na-
see taastus. Sellest vdib ehk ja- naiivkunsti muuseuri vahva gin seal juba mitmeid tuttavaid
reldada, et suhtest Ule saamiseksoli vaadata, kuidas ilma igasu- nagusid. Opetajad Schénbrot,
kulub ca 5 kuud. Lisaks tuli val- guse ettevalmistuseta ja kohati Sherman, Revelle ja Rosseel

ja, et umbes 25%inimestest vaimse hairega inimesed voi- olid kdik kirjutanud juba olulisi
muutus isiksus jaadavaltkellel  vad vaga ponevaid visuaalseid R-i pakette ning oskasid neid
jaigi neurootilisus tlespoole, elamusi pakkudaattp:// vaga hasti lahti seletadaelja
teistel jalle allapoole. www.artbrut.ch/en paeva jooksul sain ikka kdvasti
Konverentsil esines muu- Kokkuvottes moodus targemaks faktoranaltusist,
hulgas ka terve trobikond Eesti n 2 d a | L a u s a n n e &triulguurvdtranditest janmitmer -
teadlasi. Anu Realo astus Ules siivselt ja pdnevalt. Kui peak- tasandilistest mudelitest. Vahe-

vaga tored&eynotega. Juri, sin Uhe lausega kokku vétma, sed vabad momendid taitsid ko-

Cartier GUILLARD

Kenn, Liisi ja René esinesid eri- siis konverents demonstreeris halik k6ok, barokkmuusika fes-
nevates sessioonides. Nende  veenvalt, et isiksust vdib lisaks tival, ning varahommikune sta-
koikide toid ma ei hakka siinko- 240-1 e k ¢ si mu s e | distikapantoraim.Kaideroh-

hal kordama, loodetavasti aval- jude teiste vahenditega ning  kem heameelt teeb aga see, et
davad nad varsti ise eestikeelsedtulemused on vaga ponevad. lks suvekooli 6ppejoude Yves
Ulevaated oma tegudest. Lisaks PS! Kbige suuremad Rosseel lubas tulla kevadel ka
kohtusime ka kohapeal elava isiksusefannid ei piirdunud sel Eestisse struktuurvérrandeid

Aire Raidveega, kes tutvustas s u v e | ai nul t Gwdpetarhas Hoidke silmadédahtie n t -
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TU psiihholoogia instituudi vilistlaspaevade ja Eesti Psuhholoogide Liidu Ghisprogramm
APs¢hhol oog ja meedi ah

Reede, 31.10.2014
TU psiuihholoogia instituudi vilistlaspdevade raames avatud loengud

1012 Sissejuhatus karj@a@a&rin»ustamisse (Triin Liin,
1014 Tunnetusps¢hhol oogi al0f Astra Schults, N2ituse 2
1014 Kliiniline ps¢hhol oogi-003)( Kirsti Akkermann, N?2j
10-18 Sissejuhatus kognitivk 2 i t umi st er aapi asse (vastultdv Kirsti A

Tootoad vilistlastele ja EPLi liikmetele. Igatiks, kes pstihholoogia alal to6tab, voib sattuda olukorda, mil tuleb
avalikult eksperdina arvamust avaldad®&elleks, et see paremini vélja tuleks, korraldame reedel 31.10.14 paar
praktilist loengutddtuba, mis arvestavad nii pstihholoogidest teadlaste kui ka praktikutega:

Loeng: @ALihtne meeld.d5apeahobnt 128) Mavju Hitkma-Kadakas) 5

Loengus lahenetakse erialasele kommunikatsioonile spetsialist ja ajakirjaniku vaatepunktidest. Miks ja millest
suhelda ajakirjanikega? Kus tekivad ajakirjanike ja teadlaste voi teiste spetsialistide vahel peamised kommunikat
sioonihaired? Kellele ja kuidas raakida oma erialastest asjadest?

Tootuba 1 (Lossi 36-105 ehk stuudio, 14.00-16.00, Signe Ivask ja Brit Laak) Konfliktintervjuu ja aktiivne
kuulamine

Videotreeningul pltab intervjueeritav teha moistetavaks oma t66 uudisvaartuslikku fookust asjatundmatule ini-
mesele.

Tootuba 2 (Lossi 36-002, 14.00-16.00, Signe Ivask ja Brit Laak) Eelhoiakuga ajakirjanikuga suhtlemine
Aktiivsel kuulamisel tuginev videointervjuu, milles intervjueeritav selgitab oma t66d tugeva eelhoiakuga interv-
jueerijale.

Osalejate arv on videotreeningutes piiratud 12 inimesega, aga need 2 rGhma toimuvad paralleelselt. Palun markic
registreerimisel (vt link selle teate allosas) luhidalt ara, miks just teie peaksite sellesse gruppi mahtuma, sest osal
jate hulgas tuleb vdiblla teha valik. NB! Saate valida loengu ja the td6toal

Lqupiiev, 01.11.2014
TU psuhholoogia instituudi ja Eesti Pstihholoogide Liidu konverents
APs¢hhol oog j a me e dEisiagjaid jubatabnsisse Kjtlia Komatabeé d i

10.00 -10:30 Marti Aavik AKui das ol la |lihtinimesele arusaadav,
10:30-11:00 Kenn Konstabel AK o | m my¢ ¢t i ja viis va@2ararvamust teadu
nende paljastami seks ja v&2ltimiseksih

11:007 11:30 Ave IdavainATeadus 100 sekundi gaif

Viike paus

**EPLi sisseastujate tutvustavad ettekanded

11:457 12:00 Karin Tiaht A1 pi mot i vat si oon -padandaib mipti t @P @ musi
12:007 12:15 Kariina Laas "Kuidas Gilbert Panksepaga tuttavaks sai."

12:157 12:30 Anni Kuusik AMi s on teadvelolekust tolku terapeudi |
12:307 12:45 Eha Riiiitel * Si ssevaade ps¢hhol oogi a 2 2loomiregl terabpdisusest' e r a a p i
**k*k

12:45-13:15 Indrek Treufeldt Al ga¢chel oma pill . . . i

13:1514: 15 L»unapaus

14:15716: 15 P an e eMidhijakkdaspealks mediagaAuheldes arvesse votma ja millised on see-
juures head tavad? A

ArutlevadPriit Pullerits, Olaf Suuder, Katri-Evelin Kalaus, Kristiina Treial, Kristiina Kompus, Aave Han-

nus, diskussiooni juhib Kairi Kreegipuu ning kokkuvdtte teelHalliki Harro -Loit.

1615-16. 30 L»petamine

Registreerimislinkregistreerimine on avatud kudi8 . 1 0. 2014ni , kuid kohtade ar
https://docs.google.com/forms/d/17t0PpA64i0Snuy8wdXOmGCzX|EhoRWVEGF5UyCyvq_4/
viewform?c=0&w=1&usp=mail_form_link
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