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JURI ALLIK Uhekaupa pole 114 (2013 a.)
artiklit motet nimetama haka-
ta. Ehk vaataks, millised neist
voiksid jdtta olulise jdlje.

2 Eesti psithholoogia laias
maailmas

ONNITLEME! Salli Poldvere 60!

UKU VAINIK Kdesolev iilevaade keskendub
kognitiivsetele testidele ning
isiksusekiisimustikele, sest
need on taskukohased ning
peegeldavad sageli konkreet-
seid ajumehhanisme tilekaalu
Jja soomiskditumise uuringutes.

W

6 Kokkuvote artiklist
»Kehamassiindeksi ning soo-
miskditumise
neurokditumuslikud korrelaa-
did tiiskasvanutel: siistemaa-
tiline iilevaade. “

ANN-LIIS OJAOTS Loikuseelne kliiniline hindami-
ne on oluline, et soeluda vilja
isikud, kellel voiks ravijuhise
Jjdrgimise ja uute eluviiside
omaksvotmisega tekkida tosi-
seid raskusi.

9 Rasvumise kirurgiline ravi-
psiihholoogi roll multidistsip-
linaarse meeskonna liikmena.

JJ8l UUED LIIKMED Nele Kuldkepp

Liisi Koots-Ausmees
Ann-Liis Ojaots
Maria Tamm

Liis Vahtra-Smutov

Uku Vainik
EPSU UUDISED EPSU prioriteetideks on olnud
kvaliteetse erialase suhetevorgustiku
14  Taavi Kivisik loomine, erialaste opivéimaluste

edendamine ja psiihholoogiaalaste
teadmiste kolapinna suurendamine.

KAITSTUD DOKTORITOOD Grete Arro tegi t06 omamoodi

isiksuse uurimisest. Carolina

15 Grete Arro Murd kirjutas litkumisinfo t6ét-

18 Carolina Murd lusmehhanismide uurimisest kol-
mel erineval viisil.

P/l KUHU KUTSUTAKSE? EPL-i konverents ja kongress
“Teadlaselt praktikule ja prakti-
kult teadlasele” toimub
12.04.2014 Tallinna Ulikoolis.
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TOIMETAJA VEERG

Tiris Tuvi

Kallis lugeja!

Seekordne kevadine Laua-
leht on tavapédrasest Ghem
(taotluslikult), kuid mitte vihem

sisukas. Lisaks Jiiri Alliku iile-
vaateartiklile eesti psiihholoo-
giast laias maailmas, on see-
kordses lehes vdimalik lugeda
ka iihte stigisese EPLi konve-
rentsi ettekande pohjal tehtud
kokkuvdtet - bariaatriast kliini-
lise psiihholoogi pilguga (Ann-

Liis Ojaotsalt). S66mishéirete
teemal on oma palju kiitust saa-
nud iilevaateartiklist teinud kok-
kuvdtte Uku Vainik. Kahe noore
psiihholoogiadoktori vorra ole-
me jalle rikkamad, Grete Arro ja
Carolina Murd tutvustavad oma
kaitstud doktorivaitekirju. Sa-
muti on viga huvitav lugeda
EPSU tegemistest, artiklist saab
teada, et EPSU on oma tegevus-
viljundeid psiihholoogia alal
toredasti ning kasulikult mitme-
kesistanud. ROdmuga tutvustan
uusi litkmeid ja kuna tisna varsti
toimub EPLi konverents
“Teadlaselt praktikule ja prakti-
kult teadlasele”, siis saab Laua-
lehest ka selle kava lugeda.

Suur tdnu autoritele!

Monusat lugemist!

EESTI PSUHHOLOOGIA LAIAS MAAILMAS
Jiiri Allik

Kiillalt pikka aega oleme
saanud silma peal hoida sellel,
kuidas ldheb Eesti psiihholoo-
gial laias maailmas.
,Laualehes* ilmus iga paari aas-
ta tagant selline raamatupidaja-
lik iilevaade sellest, kui palju
me mingil aastal avaldasime
ajakirjades ja raamatutes, mida
maailma suurim psiihholoogia
andmebaas PsycINFO arvesse
votab. Vaadates vanu
,,Laulehes‘ ilmunud aruandeid
selgub, et kaksaastakul 1998-
1999 ilmus 31 ja kahel jargneval
200-2001 aastal ilmus meilt 33
artiklit. Seega, sel ajal oli tavali-
ne, et keskmiselt ilmus aastas 16
artiklit, mille iiks autor oli seo-
tud mone Eesti iilikooli voi asu-

tusega.

Huvi pérast heitsin pilgu
peale, kui mitu artiklit suutsi-
me me avaldada 2013. aastal?
Otsing 13. mirtsil 2014 néitas,
et Eesti aadressiga oli 114 ar-
tiklit. See arv kasvab veel paa-
ri numbri vorra, kuna andme-
baasid on tuntud oma pika vii-
visega. Muidugi on artiklite
iildmaht, mida PsycINFO ka-
jastab, nende aastatega ise suu-
remaks ldinud. Vahemikus
1998-2001 lisandus andme-
baasi umbes 70,000 uut kirjet
aastas. 2013. aastal tdienes
PsycINFO 159,435 uue artikli
vOi raamatu kirje vorra. Seega,
kui absoluutarvudes on umbes
tosina aasta jooksul olnud Ees-
ti panus suurenenud 7 korda,
siis ka suhtearvudes on Eesti

osakaal maailma psiihholoogias
kasvanud umbes 3 korda. Mui-
dugi ei saa psiihholoogid kogu
au ja kuulsust endale, kuna
PsycINFO jélgib ka ajakirju,
kus avaldavad psiihhiaatrid,
keeleteadlased, sotsioloogid ja
teiste erialade esindajad.
Vordluseks: litlastelt il-
mus 2013. aastal véljaannetes,
mida jélgib PsycINFO 19 ja lee-
dukatelt 56 publikatsiooni. See-
ga pole meie 1dunanaabrid meile
viljakuses kuigi palju ldhemale
saanud. Kui juba naabritega
vordluseks ldks, siis olgu dra
oeldud ka Soome 1,224 ja Ve-
nemaa 434 artiklit. Kunagi am-
mu vOrdles Toomas Niit meie
psithholoogide viljakust Soome
omadega ja leidis, et me jddme
alla umbes 20 korda." Niiiid ja-
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gades kaks arvu saame, et vahe
on 10 korda. Seega on edasimi-
nek ,,koguses* olnud paris kor-
ralik ilmselt ka peale seda, kui
me Risto Nddtdneni panuse
peaksime maha arvutama, mis
2013. aastal oli 8 artiklit psiih-
holoogia ajakirjades (veel vidhe-
malt 3 artiklit ilmus ajakirjades,
mida PsycINFO ei kajasta). On-
neks me ei pea seda tegema ja
Risto tunneb ennast viga histi
ka eesti psithholoogina.
Uhekaupa pole 114 artiklit
motet nimetama hakata. Niiiid,
kui neid t6id juba nii palju on,
siis tasub hoopis vaadata, milli-
sed neist voiksid jitta endast
olulise jélje. Selleks otsisin eesti
psiihholoogide 2013. aasta toid
andmebaasis Web of Science
(WoS) ja lasin need reastada vii-
datavuse pohjal. Jargmises tabe-
lis (Tabel 1) on kolm t66d, mida
on joutud selle lithikese ajaga
juba isegi mdnel korral viidata.
Nimekirja esimene artikkel il-

mus Science-is ja otsib geene,
mis ennustavad ette seda, kui
kaugele inimene oma Sppimi-
sega jouab. Andmed périnevad
Geenivaramust ja lisaks minu-
le osales selles t60s ka Anu
Realo. René Mottus on esime-
ne autor artiklis, mis ilmus aja-
kirjas Health Psychology ja
mida on juba 6 korda viidatud.
Selgus, et mida ja kuidas ini-
mesed sodvad sdltub nende
isiksusest. Uhesdnaga — iitle,
mida sa s60d ja ma {itlen, kes
sa oled. Véga toreda artikli
kirjutas Endel Poder, kes aval-
das mudeli ajakirjas Journal of
Experimental Psychology: Ge-
neral, mida on juba 3 korda
viidatud. Risto Naitineni t66
viga mojukas ajakirjas PNAS
nditab, et keele dppimine algab
juba enne siindi.

Kdige parema pildi min-
gi maa teaduse seisundist an-
nab aga andmebaas Essential
Science Indicators (ESI), mis

toimetab WoS-is valides sealt
vélja koige olulisema. See and-
mebaas jalgib teaduse jooksvat
seisundit viimase 10 aasta ja
mone kuu pikkusel perioodil.
Andmeid uuendatakse iga kahe
kuu tagant. Praegu kuulub maa-
ilma teaduse jooksvasse edeta-
belisse 35 Eestis tootavat tead-
last, kes on oma valdkonnas
joudnud viidatavuse 1% tippu.
Eesti psithholoogidest on 1%
viidatavuse kiinnise iiletanud 3
nime: Jiri Allik (92 artiklit ja
1,651 viidet neile), Risto
Nééténen (124 ja 3,731) ja Anu
Realo (49 ja 770).

ESI andmetel on psiih-
hiaatria ja psiihholoogia ajakir-
jades ilmunud viimase 10+ aasta
jooksul Eesti osalusega 6 artik-
lit, mis kuuluvad selle valdkon-
na 1% koige viidatumate to6de
hulka. Eelpool mainitud haridu-
se geenide artikkel kuulub sa-
muti 1% enimviidatud toode
hulka majandusteaduste kate-

Tabel 1. Eesti psiithholoogide 2013. aasta t66d andmebaasis Web of Science (WoS), reastatud viidatavuse

pohial.

1 GWAS of 126,559 Individuals Identifies Genetic Variants Associated with Educational Attainment

By: Rietveld, Comelius A.; Medland, Sarah E.; Derringer, Jaime; et al.

Group Author(s): LifeLines Cohort Study

SCIENCE Volume: 340 Issue: 6139 Pages: 1467-1471 Published: JUN 21 2013

Full Text View Abstract

2 The Associations Between Personality, Diet and Body Mass Index in Older People

By: Mottus, Rene; McNeill, Geraldine; Jia, Xueli; et al.
HEALTH PSYCHOLOGY Volume: 32 Issue: 4 Pages: 353-360 Published: APR 2013

Full Text View Abstract

3 Attentional Gating Models of Object Substitution Masking

By: Poder, Endel

JOURNAL OF EXPERIMENTAL PSYCHOLOGY-GENERAL Volume: 142 Issue: 4 Pages: 1130-1141 Published

NOV 2013

Full Text View Abstract

4 Learning-induced neural plasticity of speech processing before birth

By: Partanen, Eino; Kujala, Teija; Naatanen, Risto; et al

PROCEEDINGS OF THE NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES OF THE UNITED STATES OF AMERICA Volume: 110

Issue: 37 Pages: 15145-15150 Published: SEP 10 2013

Full Text View Abstract

Times Cited: 7
(from Web of Science Core
Collection)

Times Cited: 6
(from Web of Science Core
Collection)

Times Cited: 3
(from Web of Science Core
Collection)

Times Cited: 3
(from Web of Science Core
Collection)

! Niit, T. (1996). Estonian psychology 1976-1996: Has anybody noticed? In T. Niit & A. Baltin (Eds.) Identity, freedom,
values and memory. Prodeedings of the 2nd International Baltic Psychology Conference. (Pp. 72-91). Tallinn: Union of Esto-

nian Psychologists.
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goorias (universaalajakirjades,
nagu Science ilmunud t6id jaga-
takse valdkondadesse iisna kee-
rulise algoritmi alusel). Alljarg-
nevast tabelist (Tabel 2) v3ib
igaiiks ise jirgi vaadata, millised
on need t66d, millest on saanud
viitamise menukid.

Muidugi 6+1 suure viidata-
vusega artiklit 10+ aasta jook-
sul pole kuigi palju. Pealegi on
2013 arvud viikesed ja aja
jooksul vaib 1% klubist ker-
gelt vilja kukkuda. Kuid vord-
luseks vaid nii palju, et Leedul
pole psiihhiaatrias/

viidatavusega t66d, Latil on iiks
(number kolm jargmises tabelis
ehk sama t606, mis meil) ja Ve-
nemaal vaid 2 t66d. Soomel on
viitamise tippu joudnud 29
psiihhiaatria/psiihholoogia t66d,
mis on vaid 5 korda rohkem kui
meil.

psiihholoogias iihtegi tipp-1%

Tabel 2. ESI andmed psiihhiaatria ja psiihholoogia ajakirjades ilmunud selle valdkonna 1% kdige viida-
tumat Eesti osalusega t66d viimase 10+ aasta jooksul.

1 Citations: 171 Lul

Title:

Authors:

Source:

WEB OF SCIENCE

SIMULTANEOQOUS ADMINISTRATION OF THE ROSENBERG SELF-ESTEEM
SCALE IN 53 NATIONS: EXPLORING THE UNIVERSAL AND CULTURE-
SPECIFIC FEATURES OF GLOBAL SELF-ESTEEM

SCHMITT DP; ALLIKJ

J PERSONAL SOC PSYCHOL
89 (4): 623-642 OCT 2005

b Citations: 136 Gl RESEARCH FRONT | | WEB OF SCIENCE
Title: WHY CANT A MAN BE MORE LIKE A WOMAN? SEX DIFFERENCES IN BIG
FIVE PERSONALITY TRAITS ACROSS 55 CULTURES
Authors: SCHMITT DP; REALO A; VORACEK M: ALLIKJ
Source: JPERSONAL SOC PSYCHOL
94 (1): 168-182 JAN 2008

[ Reseanch FRONT | |

THE GEOGRAPHIC DISTRIBUTION OF BIG FIVE PERSONALITY TRAITS -
PATTERNS AND PROFILES OF HUMAN SELF-DESCRIPTION ACROSS 36

WEB OF SCIENCE |

SCHMITT DP; ALLIK J; MCCRAE RR; BENET-MARTINEZ V, ALCALAY L;
AULTL; AUSTERS I; BENNETT KL; BIANCHI G; BOHOLST F; CUNEN MAB;
BRAECKMAN J; BRAINERD EG; GERARDL; CARON G; CASULLO MM;
CUNNINGHAM M; DAIBO I, DE BACKER C; DESOUZA E; DIAZ-LOVINGR;
DINIZ G; DURKIN K; ECHEGARAY M; EREMSOY E; EULER HA; FALZONR;
FISHER ML; FOLEY D; FRY DP; FRY 5; GHAYUR MA; GIRIVN; GOLDEN
DL; GRAMMERK;, GRIMALDIL; HALBERSTADTL; HAGUE S; HERRERA D,
HERTEL J; HOFFMANN H; HOOPER D; HRADILEKOVA Z; HUDEK-KENE-EVI
J, JAAFAR J, JANKAUSKAITE M; KABANAGU-STAHEL H; KARDUMI;
KHOURY N; KWON H; LAIDRA K; LAIREITER AR; LAKERVELD D;
LAMPERT A; LAURIM; LAVATLEE M: LEE SJ; LEUNG LC; LOCKE KD,
LOCKE V; LUKSIK [; MAGAISA I; MARCINKEVICIENE D; MATA A; MATAR;
MCCARTHY B; MILLS ME; MIKHIZE NJ; MOREIRA J; MOREIRA 5; MOYA M;
MUNYAE M; NOLLER P; OLIMAR H; OPRE A; PANAYIOTOU A; PETROVIC
N; POELS K; POPPER M; POULIMENOU M; PYATOKH V; RAYMOND M;
REIPS UD; RENEAU SE; RIVERA-ARAGON 5; ROWATT WC; RUCH W; RUS
VS; SAFIR MP; SALAS S; SAMBATARO F; SANDNABBA KN; SCHULMEYER
MK: SCHUTZ A; SCRIMALIT; SHACKELFORD TK; SHARAN MB; SHAVER
PR; SICHONAF; SIMONETTIF; SINESHAW T; SOOKDEW R; SPELMAN T:
SPYRON §; SUMER HC; SUMER N; SUPEKOVA M; SZLENDAK T. TAYLORR;
TIMMERMANS B; TOOKE W; TSAOUSIS I; TUNGARANZA FSK; VAN
OVERWALLEF; VANDERMASSEN G; VANHOOMISSEN T, VANWESENBEECK
I VASEY PL; VERISSIMO J; VORACEK M; WAS WWN; WANG TW,; WEISS P;
WIJAYA A; WOERTMANL; YOUN G; ZUPANEIC A

3 Citations: 127 Ll

Title:
NATIONS

Authors:

Source: JCROSS-CULT PSYCHOL
38(2): 173-212 MAR 2007
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4 Citations: 68 Ll RESEARCH FRONT WEB OF SCIENCE

Title: AUDITORY PROCESSING THAT LEADS TO CONSCIOUS PERCEPTION: A
UNIQUE WINDOW TO CENTRAL AUDITORY PROCESSING OPENED BY THE
MISMATCH NEGATIVITY AND RELATED RESPONSES

Authors: NAATANENR; KUJALA T; WINKLER I
Source: PSYCHOPHYSIOLOGY
48 (1): 4-22 JAN 2011
5 Citations: 60 [al | WER OF SCIENCE
Title: DIFFERENCES BETWEEN TIGHT AND LOOSE CULTURES: A 33-NATION
STUDY
Authors: GELFAND MJ; RAVER JL; NISHIIL; LESLIELM; LUNJ, LIMBC; DUANLL;

ALMALIACH A; ANG S; ARNADOTTIR J; AYCAN Z; BOEHNKE K; BOSKIP;
CABECINHAS R; CHAN D; CHHOKAR J; DAMATO A; FERRER M;
FISCHLMAYR IC; FISCHERR; FULOP M; GEORGAS J; KASHIMA ES;
KASHIMA Y: KIMK: LEMPEREUR A: MARQUEZ P; OTHMAN R; OVERLAET
B: PANAGIOTOPOULOU P; PELTZER K; PEREZ-FLORIZNO LR:
PONOMARENKO L; REALO A; SCHEI V; SCHMITT M; SMITH PB; SOOMRO
N; SZABOE; TAVEESINN; TOYAMA M; VANDE VLIERTE; VOHRAN;
WARD C; YAMAGUCHI S

Source: SCIENCE
332 (6033): 1100-1104 MAY 27 2011

6 Citations: 6 [l | i LAS02.0 |
Title: THE ASSOCIATIONS BETWEEN PERSONALITY, DIET AND BODY MASS INDEX

IN OLDER PEOPLE
Authors: MOTTUS R; MCNEILL G; JIA XL; CRAIGLCA; STARR JM; DEARY IJ
Source: HEALTH PSYCHOL

32 (4): 353-360 APR 2013

SALLI POLDVERE 63!

Ummarguse juubeli aeg oli kolm aastat tagasi ka meie armas-
tatud ning lugupeetud, korgelt hinnatud suhtlemispsiihholoogia 6p-
pejoul ning psiihhoterapeudil Salli Pdldverele. Ma arvan, et need,
kes on Idpetanud psiihholoogia ajal, mil ta juba dpetas suhtlemis-
psiihholoogiat ja ei ole tema loengukursust ldbinud, on lasknud
kaest vaga olulise voimaluse. Nii selgelt ja arusaadavalt, samas nii
karismaatiliselt peavad loenguid véhesed. Ja veel nii elulisel-
olulisel teemal! Kuid tema panus terapeudina ning teadlasena ei ole
viahem tihtis. Hetkel on ta keskendunud paarisuhte vigivallas siiii-
dimdistetud meestele. Interneti otsing Salli Poldvere nimega néitab
ainult positiivseid ja tilimalt vaimustunud kommentaare nii Salli kui
Oppejou ja ka kui terapeudi kohta. Ei jadgi iile muud, kui vaid lisa-
da jargmine!

EPL soovib palju 0nne ja edu ka edaspidiseks!
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KOKKUVOTE ARTIKLIST “KEHAMASSIINDEKSI NING SOOMISKAI-

TUMISE NEUROKAITUMUSLIKUD KORRELAADID TAISKAS-
VANUTEL: SUSTEMAATILINE ULEVAADE”.

Uku Vainik

Alain Dagher
Laurette Dubé
Lesley K. Fellows

Ulekaaluga kaasneb pal-
jusid terviseriske ning tilekaalu-
liste hulk maailmas aina kasvab.
Elame paksenemist soodustavas
keskkonnas, kus pollumajandus-
lik innovatsioon, riiklikud toetu-
sed ning drihuvid pakuvad meile
rohkem odavaid kaloreid kui
ealeski varem. Selle tulemusena
on viimase 30 aasta jooksul tek-
kinud suur tilekaaluepideemia,
mis on joudnud ka Eestisse.
Ometi pole kdik inimesed vord-
selt altid kaalus juurde vitma.
Mis neid siis eristab? Potent-
siaalseid bioloogilisi pohjuseid
on kindlasti mitmesuguseid.
Kaéesolev artikkel fokuseerib
ajust tulenevatele kditumuslike-
le pOhjustele, kuna just liksikin-
diviidi kditumise muutmisele on
enamasti suunatud ka riiklikud
sekkumisprogrammid.

Kéitumismehhanismide
modelleerimisvoimalusi on mi-
tu. Kodige tdpsemaid voimalusi
pakuvad ajukuvamistehnikad —
samas on nad liiga kallid, et
neid rakendada laiapohjalistes
uuringutes. Kdesolev iilevaade
keskendubki seetdttu
neurokditumuslikele moddikute-
le — kognitiivsetele testidele
ning isiksusekiisimustikele.
Need moddikud peegeldavad
sageli konkreetseid ajumehha-
nisme, olles samas taskukoha-
selt rakendatavad ka laiahaarde-
listes tilekaalu ning s60miskai-
tumise uuringutes.

Kéesoleva artikli kaks
eesmarki ongi kdigepealt doku-

menteerida kdige kvaliteetse-
mad neurokditumuslikud mdo-
dikud mida laiahaardelistes
uuringutes kasutada, ning see-
jérel votta kokku, milliseid
ajumehhanisme need moddi-
kud peegeldavad. Kuna kogni-
titvsete testide ning kiisimusti-
ke probleemid on mdnevorra
erinevad, siis késitletakse neid
iilevaateartikli jooksul ena-
masti eraldi. Artikli 10ppfaasis
analuiisitakse neid ka koos,
saamaks teada, kas need kaks
moddikute valdkonda voiks
peegeldada sarnaseid ajumeh-
hanisme

Kognitiivsete testide
uurimiseks viidi 14bi siistemaa-
tiline otsing, mis andis tulemu-
seks 7069 artiklit. Lahimal
vaatlusel kaasati andmed 65-st
iilekaalu ja soomiskditumist
uurivast artiklist, kus kasutati
kokku 66-t erinevat kognitiiv-
set moodikut. Tulemuste kok-
kuvotmist raskendas korduv-
modtmiste vihesus — 47 %
moddikutest oli vaid iihe korra
kasutatud . Sellest jagu saami-
seks grupeeriti sarnaseid aju-
mehhanisme mdotvad testid
vastavalt neuropsiihholoogili-
sele klassifikatsoonile (nt ma-
lu, toidumotivatsioon, tiide-
saatvad funktsioonid) . Tule-
mus voimaldas hinnata teatud
ajumehhansmi relevantsust
isegi siis kui iiksiktestidel oli
vihe korduvmodtmisi. Ana-
liiiisi tulemused vatab artiklis
kokku Joonis 1 ja Tabel 1
(tabeleid pole selles kokkuvat-
tes dra toodud). Sellele jargnes
moddikute kvaliteedi
(reliaabluse) analiiiis, mida
késitleb Tabel 2.

Tulemustest ilmnes, et

66-st kirjanduse poolt vilja pa-
kutud mddodikust pakuvad sta-
biilseid ning kvaliteetseid efekte
vaid 8 testi kahest valdkonnast —
tdidesaatvad funktsioonid ning
toidumotivatsioon. Toidumoti-
vatsioon iseloomustab, kui olu-
lisel kohal toit inimese elus on.
Kodrgem toidumotivatsioon té-
hendab efektiivsemat toidustii-
mulite tdhelepanekut ning kor-
genenud ndusolekut toidu saa-
mise nimel vaeva ndha. Sellistel
inimestel on ilmselgelt raske
vastu astuda meie tdnapieva
ithiskonnale, kus ahvatlevat toi-
tu pakutakse igal sammul — nii
on see omadus sageli lilekaaluga
seotud.

Téaidesaatvad funktsioonid
seevastu tdhistavad voimeid na-
gu alustatud tegevuse pidurda-
mine, efektiivsem info t66tlemi-
ne ning tegevuste vahel iimber
lilitamine. Tédidesaatvate funkt-
sioonide poolest voimekamad
inimesed suudavad tdendoliselt
oma elu paremini planeerida
ning keskkonna poolt pakutava-
test ahvatlustest mooda laveeri-
da, seetottu on nad sagedamini
normaalkaalus. Mitmed artiklid
rohutasid ka tdidesaatvate funkt-
sioonide vdimet teatud mééaral
toidumotivatsiooni ohjeldada.
Isiksusekiisimustikele ldheneti
teistsuguse analiiiisiga, kuna
eelnevalt on mitmed uurijad on
oma lemmikkiisimustiku ning
tilekaalu seosed korralikult do-
kumenteerinud. Artikkel vottis
seetOttu eesmirgiks juhtida ta-
helepanu kdige tiiiipilisematele
tilekaaluga seotud mehhanismi-
dele. Niiteks tervet isiksust
mootvas Viie-Faktori Mudelis
seostuvad iilekaaluga positiiv-
selt eelkdige Neurootilisus ning
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Food

2 - 4 wunngut
motivation

[ 8 - 14 uuringut

Implicit | Attention
measures| piag

Tehtud on mitu uunngut,
seos iimneb:

Seosteiole

Joonis 1. Siistemaatilise otsingu tulemused . Peamised neuropsiihholoogilised valdkonnad on ringi kes-
kel. Moned neist valdkondades on vajadusel jagatud veel alavaldkondadeks. Iga nelinurk téhistab konk-
reetset kognitiivset moddikut. Numbrid nelinurkades tdhistavad kognitiivsete mdddikute numbrit artikli
tabelis nr 1 (vaata ka link artikli 16pus). Nelinurga pikkus tdhistab tolle mdddikuga tehtud t66de hulka
ning vérv tdhistab iildist tulemust. Mdodikut, mida on rakendatud mitmes t60s, kasutavad teist vérvi-
gammat, kui vaid tihe korra kasutatud moddikud. Tarnid téhistavad, et moddik kasutab toiduspetsiifilist
stiimulit (vs Uldist stiimulit). Rasvases nelinurgas olevad mdddikuid on artiklis pdhjalikumalt analiitisi-
tud. Nooled téhistavad, et moodikut on rakendatud longituudses uurimisplaanis.

* = moodik rakendab toidstuumulit; 1 |= viljapoole nool — mdddikut on uuritud kui kehamassindeksi
muutuse ennustajat. Sissepoole nool — kehamassiindeksi muutust on uuritud kui moddiku tulemuse en-
nustajat; GNG= go/no go; IAT = Implicit Association Test (implitsiitse assotsiatsiooni test); IGT = lowa
Gambling Task (mdngurluse iilesanne); maze = Austin Maze (peidetud teekonna leidmine); RRVf =
Relative reinforcing value of food (foidu suhteline premeeriv vidrtus); span = Computational span
(arvutuslik “mdlumaht”); SST = stop-signal test (stopp-signaali test); WCST = Wisconsin Card Sorting
Test (kaartide sorteerimise iilesanne)

negatiivselt Meelekindlus. Se- se dimensiooni modtvate mdo- ning negatiivselt enesekontrolli.
kundaarseid efekte pakuvad ka dikute puhul seostatakse iile- Lisaks on iilekaaluga seostatud
Ekstravertsus ning Sotsiaalsus. kaaluga positiivselt impulsiiv- ka trobikond toidule reageeri-

Spetsiifiliste, tiht kindlat isiksu- sust ja preemiatundlikkust mist modtvaid isiksuse kiisimus-
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tikke. Kuna kirjanduses vilja
pakutud iilekaaluga seotud meh-
hanismide koguarv tdusis 12-ni,
siis tekkis tahes-tahtmata kiisi-
mus: kas koik 12 tdestatud meh-
hanismi pakuvad midagi uni-
kaalset v0i1 jagavad nad teatud
alusmehhanisme?

Uks viis alusmehhanismi-
dele jilile saada on vaadata
spetsiifilisemate kiisimustike
profiili kdige levinumas tervet
isiksust mootvas Viie-Faktori
Mudelis (VFM). Tabelis 3 esita-
tud kokkuvdte nditab, et pea
kdikidel spetsiifilistel isiksuse
ning toidule reageerimise kiisi-
mustikel on viga sarnane VFM
profiil — positiivne seos Neuroo-
tilisuse ja negatiivne seos Mee-
lekindlusega ning monevorra
védiksemad seosed Ekstravertsu-
se ja Avatusega. Seega vOib vii-
ta, et vaatamata erinevatele ni-
medele mdddab enamik spetsii-
filisi kiisimustikke sarnaseid
alusmehhanisme, mis on seotud
kas enesekontrolliga
(Meelekindlus, impulsiivsus,
enesekontroll) voi (toidu) stii-
muli meeldivusega
(Neurootilisus, Ekstravertsus,
preemiatundlikkus, toiduspetsii-
filised kiisimustikud).
Vordlesime relevantseid kiisi-
mustike ka reliaabluse osas, mis
on enamasti viga hea (Tabel 4).
Seega on konkreetse moodiku
valik rohkem maitse kiisimus.
Uurija voib otsust tehes 1dhtuda
muudest aspektidest nagu kiisi-
mustiku pikkus, soovitud spet-
siifilisus ning saadud tulemuste
vorreldavus teiste uuringutega.

Analiiiisides koige rele-
vantsemate kognitiivsete testide
ning kiisimustike voimalikke
korrelaate ajus leiti, et mdlemad
valdkonnad réhutavad sarnaste
ajumehhanismide olulisust. Esi-
teks on tlilekaaluga seotud kiilg-
miste otsmikusagarate vihene-
nud aktiivsus ning vihenenud

modtmed. Individuaalseid eri-
nevusi kiilgmiste otsmikusaga-
rate funktsioonis ning suuruses
peegeldavad nii tdidesaatvad
funktsioonid, kui ka enese-
kontrolliga seotud kiisimusti-
kud. Teiseks on iilekaaluga
seotud dopaminergilise limbi-
lise slisteemi suurem aktiivsus
ja mdotmed. Selle siisteemi
aktiivust ning suurust peegel-
davad nii toidumotivatsiooni
testid kui ka (toidu) stiimulile
reageerivust modtvad kiisi-
mustikud. Seega suudavad nii
kognitiivseid teste kui ka kiisi-
mustikke rakendavad teadla-
sed kaudselt hinnata samade
ajumehhanismide t66d.
Kokkuvottes toi artikkel vélja
koige kvaliteetsemad tilekaalu-
ga seotud neurokditumuslikud
moddikud. Kognitiivsete testi-
de puhul selgus, et 66-st voi-
malikust testist raporteerivad
usaldusvéadrseid efekte vaid 8
testi kahest valdkonnast — téi-
desaatvad funktsioonid ning
toidumotivatsioon. Kiisimusti-
ke puhul on usaldusvéaarseid
moodikuid ca 12, kuid ka need
on redutseeritavad kahele di-
mensioonile — enesekontroll
ning (toidu) stiimulile reagee-
rivus. Analiitisides iga liksiku
moddiku korrelaate ajus, voib
kokku votta, et enesekontrolli
ja tididesaatvate funktsioonide
moddikud iseloomustavad
kiilgmiste otsmikusagarate ak-
tiivust ning kognitiivsed toidu-
motivatsiooni moddikud ja
(toidu) stiimulile reageerivuse
kiisimustikud iseloomustavad
limbilise slisteemi aktiivsust.
Tehtud t66 on mugavaks ldhte-
punktiks koigile uurijatele, kes
on valimas
neurokditumuslikke moddi-
kuid oma iilekaalu kéitlevates-
se uuringutesse. On eraldi olu-
line rohutada, et analiiiisi tule-
mused vOimaldavad taskuko-

haselt rakendada voimalikke
ajumehhanisme modtvaid teste
laiadel populatsioonidel. Nii
saab neid tooriistu kasutades
uurida, kuidas keskkond, nditeks
kiirtoidurestoranide tihedus,
suhestub enesekontrolli ning
toidumotivatsiooni ajumehha-
nismidega. Sellised uuringud
voivad tulevikus aidata inimes-
tel meie tlilekaalu soosiva kesk-
konnaga tervislikumalt toime
tulla.

Kuid palju t66d on veel
ees — praeguste moddikute ja
ajumehhanismide seos on suhte-
liselt jime. Valdkonnale on vi-
ga tarvis lihtsasti rakendavaid
neurokaitumuslikke mooddikuid,
mis suudaksid veelgi konkreet-
semalt iseloomustada konkreet-
seid ajumehhanisme. Tulemused
voimaldaksid veelgi paremini
saada aru komplekssetest inime-
se ning keskkonna vahelistest
suhetest nii lilekaalu kontekstis
kui tervisekditumises laiemalt.

Viited:

Vainik, U., Dagher, A., Dubé,
L., & Fellows, L. K. (2013).
Neurobehavioural correlates of
body mass index and eating be-
haviours in adults: A systematic
review. Neuroscience & Biobe-
havioral Reviews, 37(3), 279—
299. doi:10.1016/
j-neubiorev.2012.11.008
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Rasvumise kirurgiline ravi—psiihholoogi roll...

RASVUMISE KIRURGILINE RAVI—PSUHHOLOOGI ROLL MULTI-

DISTSIPLINAARSE MEESKONNA LIIKMENA

Ann-Liis Ojaots

kliiniline psiihholoog,
pstihhoterapeut
PERH Psiihhiaatriakliinik

Taust

Rasvumine, kehamassiin-
deks suurem kui 30 kg/m2
(KMI>30), on krooniline hai-
gus, mille esinemissagedus, nii
taiskasvanute kui laste seas, kas-
vab jdrjest kogu maailmas. Maa-
ilma Tervise Organisatsioon on
nimetanud rasvumist
,ulemaailmseks epideemiaks®.
Ameerika tidiskasvanud elanik-
konna seas on rasvunuid iiks
kolmandik (1). Ka Eestis on ras-
vunute osakaal jirjest suurene-
nud. Tervise Arengu Instituudi
(TAI) 2010 aasta statistika ko-
haselt on Eestis iile 20-aastaste
tdiskasvanute hulgas rasvunuid
18,9%.

Rasvumus koos kaasuvate
haigustega (nt diabeet,
kardiovaskulaarsed haigused)
voib lithendada eluiga kuni 10
aastat (2). Lisaks fiiiisisele mo-
jutab rasvumine oluliselt ka
vaimset tervist. Rasvunuil on
suurem risk psithholoogilisele
distressile, meeleolu- ja drevus-
héiretele, madalale enesehinnan-
gule, sbomishdiretele ja tildisele
halvemale elukvaliteedile (3).
Airmuslikult rasvunuil
(KMI>40 kg/m2) esineb depres-
siooni viis korda sagedamini kui
normaalkaalus (KMI 19-24,9)
eakaaslastel. Depressioon oma-
korda soodustab kehakaalu tou-
su. Sarnaselt rasvumisega kaa-
suvatele fiilisilistele haigustele,
halveneb rasvumise suurenemi-
sega ka psiihholoogiline tervis
ning psiihholoogilise tervise hal-
venemine soodustab omakorda

rasvumisega kaasuvate fiiiisi-
liste haiguste siivenemist (4).

Rasvumise kirurgiline ravi
Rasvumise alusraviks on
elustiili muutus- dieet ja keha-
line aktiivsus. Rasvumise ki-
rurgiline ravi on nédidustatud
neile, kelle KMI > 40 voi KMI
on vahemikus 35-40 ja esineb
moni rasvumisega kaasuv hai-
gus (diabeet, veresoontelupju-
mine vm.). Kirurgilise ravi
eesmark on piirata soodava
toidu koguste ja kilokalorite
imendumist. Meta-analiilis ndi-
tab, et kirurgilise 16ikusega on
voimalik saavutada kaalulan-
gus 47,5-61,5% tilekaalust (5).
Kirurgilise ravi eesmirk on
kehakaalu langetamine, kaasu-
vate haiguste parem kontroll,
enneaegse suremuse vihene-
mine ehk pikem elu ning tervi-
sega seotud elukvaliteedi para-
nemine. Kirurgiline ravi pole
lahendus, vaid oluline eeltingi-
mus rasvumise edukaks raviks.
Kirurgilist sekkumist saab vaa-
data vahendina, mis teeb uute
eluviiside omaksvotmise ja
nende juurde jdédmise inimese-
le lihtsamini saavutatavamaks.

Rasvumise kirurgilise ravi
moju vaimsele tervisele
Erinevad uurimustule-
mused kinnitavad, et 10ikus-
jargselt psiihhopatoloogia olu-
liselt vdheneb. Depressiooni ja
drevuse siimptomaatika vihe-
nevad, enesehinnang, kehaga
rahulolu, sotsiaalne aktiivsus,
tervisega seotud elukvaliteet ja
iildine eluga rahulolu parane-
vad. Samas ei saavuta koik
kirurgilist ravi saanud patsien-
did head ravitulemust. Patsien-
tide jaoks pole hea ravitulemu-

se nditajaks mitte ainult kaalu-
languse saavutamine, vaid kaa-
lulanguse séilitame ning fliisili-
se ja vaimse tervise paranemine.
Osa patsiente jadb ka 16ikusjarg-
selt voitlema kaalulanguse saa-
vutamise, sdilitamise ning vili-
musega rahulolematusega (3).
Teatud psiihhopatoloogia voi
mitme psiithholoogilise problee-
mi koosesinemine voivad takis-
tada vaimse tervise paremuse
saavutamist ning seega halven-
dada ravitulemust. On leitud, et
ravitulemus on seotud pigem
psithholoogiliste ja kditumuslike
teguritega kui ldikuse endaga

(6).

Ravitulemust ohustav psiihho-
patoloogia

Rasvumise kirurgilist ravi
otsivate patsiende seas on 16%
alkoholi kuritarvitajad ja 4%
soltlased (7). Uurimustulemused
nditavad, et mOnuainete tarvita-
mine peale kirurgilist ravi kas-
vab nii 1, 3, 6, 12 kui 24 kuud
peale operatsiooni, soltuvalt 1061-
kuse tiitibist (8). Kui aasta enne
operatsiooni on alkoholi kuritar-
vitajaid 18ikusele minevate pat-
sientide seas 7,6%, siis kaks
aastat peale operatsiooni 9,6%
9).

Isiksusehdireid esineb
19,5-29% -il rasvumise kirurgi-
lisele ravile pdorduvatest pat-
sientidest. Isiksushdirega pat-
sientide ravitulemus on véihene,
mida saab seostada héiritud ko-
hanemissuutlikkusega, vihese
insight’iga ja piirialast tiiiipi
isiksusehdire korral ebastabiil-
suse ja impulsiivsusega, mis ras-
kendavad toimetulekut kogu
kirurgilise protseduuriga kaas-
neva stressiga (10).
Liigs60mishdire esineb 5-15%
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kirurgilisele ravile poorduvatest
patsientidest. On uurimustule-
musi, mis hindavad liigs60mis-
héire 16ikuse vastundidustuseks
ning ldikuse eelduseks on eel-
nev psiihhiaatriline ja psiihho-
loogiline ravi (11). S66mishii-
rega patsientide 16ikusjargne
ravi nduab ekstra tdhelepanu
ning on pikaaegne. S66mishéire
koos lisanduva psiitihikahdirega,
eriti isiksusehdirega, on kirurgi-
lise ravi vastundidustuseks (10).
Lisaks loetakse ravitulemuse
mdjutajateks ja raskendajateks
ebarealistlikke ootusi 15ikusele
(nt koik probleemid lahenevad),
olemasolevate suhete halba kva-
liteeti vO1i kesisust, vihest ette-
valmistust 10ikusjirgseteks
muutusteks ning vihest 16ikus-
jérgset ravimeeskonna toetust
(13).

Seega on rasvumise kirur-
gilise ravi vajalikuks eelduseks
psiihholoogiline hindamine, et
vilistada mitme samaaegse
psiitihikahdire ja sdltuvusseisun-
di esinemine, madal motivat-
sioon, ebarealistlikud ootused
ravile, soovimatus ja/voi voime-
tus jirgida 18ikusjargselt raviju-
hist. Loikuseelne kliiniline hin-
damine on oluline, et soeluda
vélja isikud, kellel voiks raviju-
hise jargimise ja uute eluviiside
omaksvotmise ja nende juurde
jdamisega tekkida tosiseid ras-
kusi.

Ravimeeskond tina

Eestis tehakse maovihen-
dusloikusi aastast 2004. 90%
16ikustest tehakse kolmes suur-
haiglas: Tartu Ulikooli Kliiniku-
mis, PGhja-Eesti Regionaalhaig-
las ja Ida —Tallina Keskhaiglas.
Dr. Ilmar Kauri (PERH kirurg,
Eesti Bariaatrilise ja Metaboolse
Seltsi asutaja ja juhataja) sdnul
on tdnaseni ldikuskandidaadi
sobivuse iile otsustajaks olnud
kirurg. Ravimeeskonda on kuu-

lunud ka toitumisndustaja ja
bariaatria dde. Puudust on tun-
tud nii ldikuseelsest psiihho-
loogilisest hindamisest kui 16i-
kuseelsest ja jargsest psithho-
loogilisest ndustamisest. Ka
uurimustulemused kinnitavad,
et psiihholoogilised ja kaitu-
muslikud tegurid, nii enne kui
peale 10ikust, méngivad olulist
osa ravitulemuse saavutamisel
ning et kliinilistel psithholoo-
gidel on oluline roll nii 16ikus-
eelsel hindamisel, kui eelsel ja
jérgsel ndoustamisel (6).

Kliinilise psiihholoogi rolliks
on tuvastada ja hinnata psiih-
hopatoloogia ja psiihholoogi-
liste riskitegurite olemasolu ja
raskus ning méératleda pat-
siendi suutlikkus teha vajali-
kud muutused ootustes ja elu-
stiilis, nii enne kui peale 10i-
kust. Hindamistulemustele toe-
tudes saab luua riskiteguritega
arvestava ldikuseelse ja —
jargse raviplaani. Psithholoogi-
line hindamine enne ja siiste-
maatilised jarelkohtumised
peale operatsiooni on vajali-
kud, et saada parim ravitule-
mus- optimaalne kaalulangus,
kaalulanguse sdilimine, fiiiisi-
lise ja vaimse tervise parane-
mine ning pikem ja kvaliteet-
sem elu. Kognitiiv-
kéitumisteraapia programmid
on ndidanud efektiivsust elu-
stiili muutustega kohanemisel
ja kaalulanguse séilitamisel

(13).

Dr. Kauri algatusel alus-
tati 2013 siigisel bariaatrilise
(rasvumise ravi kirurgiliste
meetoditega) kirurgia ravijuhi-
se viljatootamine, mille mees-
konda on kaasatud ka pstih-
hiaater ja kliiniline psiihho-
loog. Ravijuhis loodetakse val-
mis saada 2014 aasta jooksul.
Saab ainult heameelt tunda, et

kliinilise psiihholoogi t66d vaja-
takse ning ravimeeskonnas osa-
lemist hinnatakse.
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Nele Kuldkepp

Olen Nelega aastaid erialaselt

(juhendaja ja kolleegina) ning isiklikumaltki kokku puutunud ja pilt Nelest kui kiipsest,

intelligentsest, motiveeritud ja eetilisest psiihholoogiateadlasest on ainult siivenenud. Kiillap
objektiivsetel pohjustel./.../ Nele toi maale koostoo Norra teadlastega (Kenneth Hugdahliga ja Kristiina
Kompusega Bergenist) sisuliselt kirjutades ise juhtiva autorina Eesti-Norra koostéoprojekti ,, Language
and auditory brain: studies on central sound representation in auditory cortex ", mis ldbis iilitiheda
konkursisoela, sai korgeima hinnangu ning alates 2014 a ka rahastuse. Kognitiivsete protsesside

-- automaatse ja kontrollitud infotéotluse —uurimine edeneb tinu Nelele seega juba praegu iiha
joudsamallt.

Nele on end ndidanud hea organisaatori ja pisut isegi pedantselt korrektse tdidesaatjana kasutades
vajadusel siiski iilimalt eesmdrgipdraselt oma kommunikatsiivseid oskusi ja loovust. Usun siiralt, et EPL
saab Nele ndol vidrika ning tegusa litkme.

Kairi Kreegipuu

Olen viiga selle poolt, et Nele voetaks vastu EPL-i ridadesse. Ta on juba praeguseks ilmunud

toodega kuhjaga dra teeninud selle au, et kuuluda meie psiihholoogide organisatsiooni. Arvestades tema
vdljapaistvaid organiseerimisvoimeid voiks EPL tulevikus oluliselt kasusaada veel iihe aktiivse liikme
lisandumisel.

Jiiri Allik

Nele on andnud viga suure panuse ka tudengite opetamisse, olles aastaid Tunnetuspsiihholoogias sem
naride korraldaja ja ldbiviija, ning mitme sissejuhatava aine ja nende veebitoe korraldaja (Sissejuhatus
sotsiaalkultuurilisse psiihholoogiasse,; Psiihholoogia); samuti koordineerib ta
eksperimentaalpsiihholooga eriseminari ning osaleb bakalaureusetudengite praktika korraldamisel.
Tema ldbiviidud seminaride kohta voib éelda, et need on viga heal teaduslikul ja metoodilisel tasemel,
ja tudengeilt voib kuulda kiidusonu. Nele huvi ja samas ka vastutustunnet psiihholoogias ja psiihhologia
instituudis toimuva osas nditab see, et ta on mitu aastat olnud tudengite esindaja TU psiihholoogia insti-
tuudi noukogus, kus ta on aktiivselt teinud ettepanekuid oppet6o paremaks korraldamiseks ja ka muudes
kiisimustes sona sekka 6elnud. Mitmel aastal on Nele olnud bakalaureuseoppe vastuvotukomisjonis.

Usun, et kogu eeltoodu viitab sellele, et Nele Kuldkepp on tubli psiihholoog ja efektiivne ning vastutus-
tundlik asjade korraldaja ja organisaator, ning just selline inimene, keda EPL kindlasti vajab.
Marika Rauk
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Liisi Koots-Ausmees

Tuginen Liisit soovitades eeskdtt kolmel asjaolul:

1) Liisi on kaitsnud edukalt filosoofiadoktori kraadi. Seda tehes on ta viltimatult tegelenud korgeta-
semelise psiihholoogiateaduse arendamisega. 2) Olen teinud Liisiga edukat koostood Eesti Vaba-

riigi Justiitsministeeriumi tellitud teadus- ja arendusprojekti tditmisel. Liisi tookus ja vilumused
osutusid seejuures asendamatuiks, mis kinnitas mulle tema suutlikkust korraldada psiihholoogilist
teadustood. 3) Liisi on mitme aasta viltel tootanud praktilise psiihholoogina Tartu Ulikooli Kliini-
kumi Spordimeditsiini ja Taastusravi kliinikus, mis kinnitab tema suutlikkust olla seotud psiihho-
loogiapraksise arendamisega. Lisaks eelnimetatud professionaalsetele pohjustele, julgen Liisit
soovitades tugineda pikaajalisele isiklikule tutvusele. Tunnen Liisit kui ausat, kohusetundlikku,

lobusat ja muidu koigiti toredat inimest. Liiati, Liisi on pdrit Saaremaalt.

René Mottus

Ann-Liis Ojaots

Ann-Liis on nii eraelus kui professionaalsel tasandil viga hea kuulaja, reflekteerija ja tunnustaja. Samu-
ti iseloomustab teda tipsus, korrektsus ja pohjalikkus. Tema eneseviljendus on viga selge ning arusaa-
dav nii kaaslasele kui patsiendile. Ta on vdga hooliv, samas valdab suurepdraselt iihte psiihholoogile
vdga olulist kunsti — ndha asju perspektiivist, professionaalselt tasandilt. Arvan, et viljend ,, tark ei tor-
ma,, voiks hdsti Ann-Liisi iseloomustada (voib olla pdrineb see viljend temalt endalt). Ann-Liis kdsitleb
oma juhtumeid alati konfidentsiaalsusnoudeid silmas pidades ja patsienti austavalt.

Koolis téotades julgen alati lapsevanemaid Ann-Liisi juurde suunata, sest olen kindel, et Ann-Liis on
psiihholoog ja psiihhoterapeut suure algustdihega.
Katrin Kaljula

Mina sain Ann-Liisiga tuttavaks kognitiiv-kditumisteraapia vdiljaoppes osaledes. Olen ndinud teda nii
kaasoppurina kui ka rollimédngudes terapeudi ja kliendi rollides. Mulle tundub selle pohjal, et ta oskab
oma t60s hdsti iihildada iildist empaatiat konkreetsete sekkumistehnikatega. Minu mulje kohaselt on
Ann-Liis ka véiga kohusetundlik ja tdpne inimene.

Ann-Liis on tegelenud oma valdkonnas pideva enesetdiendusega nii Eestis kui vilismaal.

Oleme sattunud kdima koos ka mitmel tihisel vdliskonverentsil ja Ann-Liisil on alati olnud huvi ja uudis-
himu minu ettekandesse siiveneda ja selle kohta kiisimusi kiisida.

Konverentsidel kdies on mul onnestunud Ann-Liisi tundma oppida ka vihem téoalastes situatsioonides.
Olen ndinud, kuidas ta on reisikaaslasena alati roomus ja optimistlik ja heas sportlikus vormis. Olen
olnud tunnistajaks, kuidas vooras lounamaises liikluskultuuris mdgiteedel on Ann-Liisi juhikdtesse usal-
danud oma elud peale minu veel 3 meie kolleegi, hoolimata sellest, et Ann-Liis meid kohe alguses hoia-
tas, et ta pole 10 aastat manuaalkdigukangiga soidukit juhtinud. Ja ndinud, kuidas tema manoéverdami-
ne mainitud tosiasjast hoolimata on olnud tdiesti kindlakdeline.

Lisaks olen vaadanud imetlusega Ann-Liisi voimet ja oskust koigi oma todde ja opingute korvalt olla
oma laste jaoks toeliselt olemas.

Marika Paaver

Julgen tdie kindlustundega soovitada teda Eesti Psiihholoogide Liidu liikmeks, teades tema piihendumist
Jja huvi kliinilise psiihholoogia ja kognitiivkditumisteraapia vastu ning tema mitmeid stimpaatseid isiku-
omadusi — kohusetundlikkust, korrektsust, soojust, abivalmidust ja aktiivsust. Usun, et ka EPL-i tegevus-
tes voiks Ann-Liis olla hea kolleeg, kellega nou pidada ning kes oleks valmis osalema EPL-i eesmdrkide
saavutamiseks tehtavas t60s.

Peeter Pruul
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Maria Tamm

EPL sai omal ajal tehtud klubina, kuhu vanad olijad saavad soovitada neid, kes on psiihholoogiaga
seonduvalt midagi korda saatnud. Maria Tamm on seda kuhjaga teinud. Talt on ilmunud mitu korralikku
publikatsiooni noudlikes ajakirjades ja kohe-kohe saab valmis doktoritoé. Nendes publikatsioonides po-

le tal statisti roll, vaid ta on oluliselt panustanud katsetesse, tulemuste analiiiisi ja artiklite kirjutamisse.
Lisaks sellele on tal olnud ndhtav roll ka Tartu psiihholoogia instituudi sise- ja viliselus.
Jiiri Allik

Tean Mariat tema juhendajana juba kiimmekond aastat ning olen veendunud, et ta kuulub tegeveksperi-
mentaalpsiihholoogina absoluutsesse meistriklassi. Onneks on viimasel ajal hakanud edenema ka kirju-
tamine, mis tdhendab, et Maria mitte ainult ei ole super-eksperimentaator (koos enam-vihem koigi eks-
perimentaaltoé etappidega), vaid suudab seda ka artiklitega toestada.

Kairi Kreegipuu

Ta on tore kolleeg ja huvitav vestluskaaslane nii teaduslikel kui elulistel teemadel. Mariaga on meeldiv
votta ette retki loodusesse ning osa votta ekstreemspordiiiritustest, kust ta on ndidanud iiles suurepdrast
voimekust voistkonda juhtides ja motiveerides. /.../ Lisaks huvitub ta ka inimfaktorist lennunduses ja
osaleb selleteemalistes rahvusvahelistes projektides. Tulenevalt oma teaduslikest huvidest viskab Maria
ohku ideid, mis vddrivad interdistsiplinaarset ja translatiivset uurimisfookust.

Kadri Koiv

Liis Vahtra-Smutov

Meie téoalastes kokkupuudetes on Liis ndidanud end hea spetsialistina, olles pddev tootama koikide soo
- ja vanusegruppidega. Muu hulgas on Liisil palju kogemusi so6mishdirete ravis. Suhtlemisel on Ta em-
paatiline, heatahtlik ja hea kuulamioskusega. Liis on huvitatud erialase pddevuse jdrjepidevast tdienda-
misest, osaledes nii koolitustel ja erialakonverentidel kui ka tehes ise erialaseid ettekandeid.

Margus Laurik

Liis on siiralt huvitatud kliinilise psiihholoogi toost ja selles kasutatavate meetodite
ning iseenda pddevuse arendamisest. Ta on suhtlemisel tasakaalukas ja toetav — need
omadused aitavad tal saavutada head kontakti ka oma patsientidega, kelle tagasiside

Liisi toole on olnud hea. Liis on hinnatud kolleeg ka oma tockaaslaste hulgas.
Peeter Pruul

Uku Vainik

Lisaks sellele, et tegu on andeka teadlasega, on Ukul silmapaistvad organiseerimis- ja juhtimisoskused.
Olen kindel, et voimaluste avanedes rakendab Uku oma voimed ka EPL-i teenistusse.
Andero Uusberg

Tal on laialdased teadmised motivatsioonist ja soomiskditumisest. Huvi nende asjade vastu ajendab teda
tegema usinat teadustood Tartu Ulikoolis iga péev. Ta valdab lisaks kiisimustike meetodile ka eksperi-
mentaalpsiihholoogia meetodeid, on teinud ja avaldanud uurimusi, milles kasutas EEG-d. Uku peab olu-
liseks rahvusvahelist teadusinfo vahetust kolleegidega, enese pidevat tdiendamist ning Eesti teadus-
maastiku rikastamist nii enda toéde kui ka nditeks oluliste viliskiilaliste siia kutsumisega.

EPL saaks Uku ndol entusiastliku ja professionaalse, tervisepsiihholoogia valdkonda tundva psiihholoo-
gi. Lisaks ka muheda, aktiivse ja muidu toreda inimese.

Tiris Tuvi
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EPSU UUDISED

Taavi Kivisik
EPSU Pea

EPSU ehk Eesti Psiih-
holoogiaiilidpilaste Uhenduse
2013/14 juhatuse aeg on labi
saamas. Ridgin toimekast aas-
tast kolmest perspektiivist 1dhtu-
valt. Nimelt on EPSU pri-
oriteetideks olnud kvaliteetse
erialase suhetevorgustiku
loomine, erialaste opivoimaluste
edendamine ja psiih-
holoogiaalaste teadmiste kolap-
inna suurendamine Eesti iihis-
konnas.

Mitte suheldes on tont
kerge tekkima. Selleparast
oleme keskendunud kohtumis-
voimaluste loomisele nii kaastu-
dengite, dppejoudude kui ka
vélismaiste kolleegidega. Kaas-
tudengitega kohtusime Tartu ja
Tallinna Ulikooli psiihholoogia-
tudengite ristimisiiritusel EPSU-
REPSU, mdlema linna aktivis-
tide tippkohtumisel nii TLU-s,
TU-s kui TTU-s. Sel aastal kor-
raldasime esmakordselt lisaks
veel EPSU talvepievad. Oppe-
joududega oleme ldhemalt tut-
vust teinud regulaarsetel Psiih-
honeljapdevadel (PN) Tartus ja
Pstihhoesmaspievadel (PE) Tal-
linnas. Janu selliste kohtumiste
jérele ilmestab nditeks see, et
esimesel Tallinna PE-I, mille
kiilaliseks oli Aleksander Pul-
ver, vesteldi jarjepanu tervelt
Sh. Sellega 166di tile varasem
rekord (4h), mida jagasid Jiiri
Allik ja Jaanus Harro. Rahvus-
vahelised tondid tdrjuti tagasi
Taanis Aalborgis toimunud in-

tiimsel Nordic Psychology Stu-
dents' Conference-il (NPSC),
millest vottis osa kaheksaliik-
meline Eesti esindus.

Opivodimaluste edendam-
iseks on EPSU iileval hoidnud
arutelu Oppimis- ja Opetamis-
meetoditest. Erialast vaheldust
oleme loonud viljasditude ja
vélisiiritustel osalemisega.
Taies hoos on 7.-8. juunil to-
imuva ajuteemalise EPSU
kevadkooli korraldamine.
Naiteks on viimase poole aasta
sisse mahtunud psiihholoogia-
tudengite kiilastused Parnu
haigla psiihhiaatriaosakonda,
Tartu unehéirete keskusesse ja
Tartu vanglasse. Vilismaal
véisasime NPSC-d ja seits-
mekesi EFPSA esimest kon-
verentsi, From neuron to soci-
ety, Amsterdamis, mille sisu
erilise professionaalsusega
silma jéi.

EPSU on leidnud mit-
meid véljundeid psiihholoogia
kolapinna suurendamiseks.
Poole aastaga tootas Psiih-
hobussi meeskond bussijuht
Madis Vasseri eestvedamisel

EPSU talvekoolis.

vélja esimese psithholoogiat
teadusteatri stiilis tutvustava
kava nimega
“Eksperimentaalpsiihholoogi
argipdev”. Veebruaris ja mirtsis
on Psiihhobussil olnud juba viis
etteastet. Tagasiside on olnud
darmiselt positiivne. Eestikeelse
Vikipeedia psiihholoogiaalase
sisu kasvatamiseks ja kvaliteet-
semaks muutmiseks kuulutas
EPSU 1. aprillil vilja sisutal-
gud. Voib aidata sisu lisamisega
voi inglise keelsest Vikipeediast
eeskujulike artiklite tdlkimisega.
Iga panus on vairtuslik. Talgud
kestavad 3. maini.

Oluline on edaspidigi ton-
did eemale hoida ja keskenduda
kvaliteetsete suhete hoidmisele
kaastudengite, dppejoudude,
viliskolleegidega. Seda saab
saavutada vaid jérjepideva ko-
ostodga. Kvaliteetsete suhete
baasilt tekkiv siiras suhtlus
mojub arendavalt ja virskenda-
valt koigile osapooltele. Psiih-
hobuss ja Vikipeedia sisutalgud

on vdimsad vahendid psiih-
holoogia kdlapinna suurendam-
iseks. Panustades suhetesse ja
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L]
opivoimaluste edendamisse, on siinsel psiih- Talvepédevade kohta saab lugeda siit.
holoogial ka edaspidi iihiskonnas kdlapinda. http://www.epsy.org.ee/?p=2357

EPSU Tartu vangla kiilastusest saab lugeda siit.

Linke EPSU 2013/14 aasta tegemistele: http://www.epsy.org.ee/?p=2352
Psiihhobussi garaazist véljumise kohta saab lugeda siit.

http://www.epsy.org.ee/?p=2341
Unehiirete keskuse kiilastuse kohta Tartus saab

lugeda siit.
http://www.epsy.org.ee/?p=2271

KAITSTUD DOKTORITOOD

Laste eneserefleksioonivoime ja selle seosed moistestruktuuri tiiiibiga:
elumirke sealpool viiepallist vastuseformaati

Psilihhoesmaspieva kiilalisi néeb siit.
http://www.epsy.org.ee/?page 1d=2287

Psiihhoneljapieva kiilalisi néeb siit.
http://www.epsy.org.ee/?page_id=1623

Grete Arro

7. méirtsil 2014. a kaitses Tallinna Ulikoolis, auditooriumis M-213, Grete Arro oma doktoritééd teemal
“Children's self-reflection ability and its relations to the word meaning structure: signs of life beyond
the five-point scale format" (“Laste eneserefleksioonivoime ja selle seosed moistestruktuuri tiiiibiga:
elumdrke sealpool viiepallist vastuseformaati"”) filosoofiadoktori kraadi taotlemiseks psiihholoogia
alal.

Juhendaja: prof. Aaro Toomela (Tallinna Ulikool). )
Oponendid: Jana Uher (Berliini Freie Universitdt' uurimisgrupi juht) ja prof. Tiia Tulviste (Tartu Uli-
kool).

Doktorit66 koosneb kolmest ilmunud artiklist, {ihest avaldamiseks esitatud kasikirjast ja teoreetilisest
iilevaatest.
To6 keskne uurimiskiisimus — seos eneserefleksioonivoime ning motlemise arengu taseme vahel — tou-
kub tihelt poolt 20. sajandi esimesest poolest parinevatest kultuur-ajaloolise- ning saksa-austria psiih-
holoogiatraditsiooni motteviisidest ning ning teiselt poolt tdhelepanekutest tdnase isiksusepsiihholoogia
kohta; késitletud mottesuundade ning teadustulemuste sidumine ja motestamine viisil, nagu kiesolevas
to0s labivalt tehakse, tugineb A. Toomela toddele ja personaalsele kommunikatsioonile.
Nimelt pole kaasaegses isiksuseuurimises eriti niha mone kolmveerand sajandit tagasi iseenesest-
moistetava motte arvessevotmist psiitihika (ja miks mitte ka isiksuse) kohta. Need motted on sellised:

pstiiihilised ndhtused on semiootiliselt vahendatud;

viliselt sarnane kditumine voib tugineda sisemiselt erinevatele mehhanismidele;

keeruka nihtuse moistmisel on abi siisteemsest ldhenemisest.
Kui piitida neid seisukohti arvesse votta — ja veel iihekorraga — muutub isiksuse uurimine natuke keer-
ulisemaks kui ta praegu on. Niiteks keeleliselt vahendatud protsesside uurimisel — mida isiksuseo-
maduste hindamine kahtlemata on — tuleks sel juhul arvestada, et keelevahendid voivad erineda nii ini-
meseti kui ka muutuda arengu kdigus ning et uuritav ndhtus — isiksusekirjeldus — voib selle vahendava
muutuja arenguastmest soltuvalt olla siistemaatiliselt erinev. Jareldus, et isiksus voiks olla seotud keele
vOi motlemise arenguga, kipub tinast arusaama isiksusestruktuurist kui tildinimlikust universaalist
koigutama.
Arusaam, et hinnang iseenda isiksuseomadustele voib olla erinevate keelevahendite vdi erineva mdist-
estruktuuriga inimestel erinev, viib to0 teise kesksema teema juurde. Kui isiksuseomaduste hindamiseks
mdeldud testi iilesehitus ei vdimalda mérgata erinevusi mehhanismides, mille alusel vastus on kon-
strueeritud, siis need erinevused uurijat ei sega. Seda isedranis juhul, kui uurida valdavalt inimesi, kelle
keelevahendid on uurija omadega enam-vihem iihesugused. Samas v3ib aga erineva mdistestruktuuriga


http://www.epsy.org.ee/?page_id=2287
http://www.epsy.org.ee/?page_id=1623
http://www.epsy.org.ee/?p=2357
http://www.epsy.org.ee/?p=2352
http://www.epsy.org.ee/?p=2341
http://www.epsy.org.ee/?p=2271
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inimeste sama vastus standardsel skaalal osutada {isna erinevatele tdhendustele ning tugineda erinevale
abstraktsiooni tasemele (vOi olla lausa ilma abstraktsioonita) testi autori eeldatust. Viimane olukord
tadhendaks kardetavasti seda, et testija ei tea, mida ta tegelikult mdodab.

Eelnev modte juhatab omakorda edasi, kdesoleva t06 kolmanda pdhiteemani: selleks, et mirgata, et
mddtevahendi voi modtmisest mdtlemise juures on midagi kaheldavat, tuleks mddtmisele eelnevalt
kiisida kiisimusi uuritava ndhtuse struktuuri kohta; selle ndhtuse seoste kohta teiste ndhtustega voi teiste
elementidega korgema taseme tervikus, kuhu ndhtus kuulub. Sel viisil kiisides — nditeks pstiiihiliste
omaduste omavaheliste seoste kohta - oleks ehk vdimalik nii néhtusest selle funktsionaalsetes seostes
kui ka psiitihikast kui tervikust aru saada, mitte aga tegelda eri uurimisvaldkondadesse pudenenud huvi-
tavate fragmentidega. Niiteks oleks raskem ignoreerida voimalust, et kui iiks psiilihikat organiseeriv
tegur — maistestestruktuur — muutub, siis teised psiitihika omadused — niiteks isiksus — jddvad samaks.
Lisaks viib kiisimus néhtuse olemuse kohta {isna iiheselt kiisimuseni ndhtuse tekkimise kohta ehk arengu
dimensioonini. Kui leppida kokku, et isiksus on kogu aeg samasugune, sest ta on siigaval organismis
peidus ning ei ole kuidagi suhtes teda timbritseva pidevalt muutuva keskkonnaga, siis ei ole tdepoolest
vaja kiisida kiisimusi isiksuse arengu kohta — ei teki oletust, et interaktsioonis keskkonnaga toimuvad
isiksuses mingisugused siistemaatilised muutused. Teine vdimalus isiksust késitleda on niha seda organ-
ismi kui terviku omadusena — organismi, mille peamine ambitsioon peaks olema keskkonnamuutustega
ettendgelikult kohaneda. Seega on pdhjust kiisida, mida keskkonnaga seotud muutus — néiteks keele liili-
tumine pstiithika struktuuri - isiksuse mdttes tdhendab.

Uurimismeetod, mille abil uuritavat ndhtust ndhakse, lahtub iildiselt ikka selle aluseks olevast teooriast.
Olles votnud uurimise aluseks pohivoolust erineva teooria, tekib vajadus ka pohivoolust erineva ja antud
teooriaga kokkusobiva meetodi jdrele. Seepérast koostati isiksuseomaduste ja eneserefleksioonivoime
hindamiseks situatsioonipohine vabavastuseline mdotevahend SPIC (Situational Personality Inventory
for Children, Arro ja Konstabel, avaldamata kasikiri).

Uurimiskiisimused ja hiipoteesid
Enesehinnangulised psiitihilised nihtused (eneserefleksioonivoime, hoiakud) on seotud moistestruk-
tuuriga (uurimused L, II, IV)
Eneserefleksioonivdoime areng on seotud maistestruktuuri arenguga (uurimus I)
Eneserefleksiooni sisuline varieeruvus jiéb viljapoole traditsiooniliste isiksuse hindamise vahendite
kirjeldusvoimet (uurimus III)

Valim, méotevahendid ja protseduur

Uurimuste I, I1I, ja IV valimid hdlmasid lapsi 29 Eesti koolist. II uurimuse valim koosnes 20 Eesti ja
Vene kooli dpilastest. Valimi koostamise pdhimdtteks oli kvalitatiivselt voimalikult erinevate Opilaste
esindatus, sh eri piirkondadest, erineva klassi ja kooli suurusega, erineva edukusega tileriigilistes testides
ning erinevate dpetamismeetoditega koolide lapsed.

Testimisvahendite patareis kasutati isiksuse ja hoiakute uurimiseks loodud originaalteste; kognitiivsete
voimete (mdistestruktuur, verbaalse info integreerimine, mitte-verbaalne arutlemine) teste ning aka-
deemilisi teste.

Opilasi hinnati longituuduuringu kiigus kolmanda, neljanda ja viienda dppeaasta alguses. Testid viidi
1abi paber-pliiats ning arvutitestidena kogu klassiga, v.a. hoiakute test, mida viidi 1dbi individuaalse in-
tervjuuna.

Peamised tulemused ja jireldused

Kultuur-ajaloolise psiihholoogiakoolkonna vaadetest ldhtuvalt voib eeldada, et erinev sdna tdhenduse
struktuur on seotud erinevustega koigis mentaalsetes protsessides; samuti peaksid individuaalsed psiih-
holoogilised erinevused peegelduma spetsiifilistes viisides, kuidas verbaalseid protsesse igal moist-
estruktuuri tasemel kasutatakse. Kéesolevas t00s uuriti nende pohimdtete rakenduvust isiksuse, enesere-
fleksiooni ja hoiakute kontekstis. [lmnes viis peamist jareldust:

I Soltuvalt moistestruktuurist erinevad inimesed oma voimes leida enesekohaseid kirjeldusi — enam
teadusmoisteid kasutavad inimesed kalduvad omama mitmekesisemat enesekirjeldust. Samuti on
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omavahel seotud moistestruktuuri areng ning enesekirjeldusvdoime areng — esimese kiipsemisega teadus-
moistelisuse suunas muutub mitmekiilgsemaks ka enesekirjeldus. Seega voiks isiksuse hindamises
mdtlemise arengut kui voimalikku eneserefleksioonivdime vahendajat arvesse votta.

I Eneserefleksioonivdime areng voib toimuda erinevalt samas dpikeskkonnas, ent erineva keeleko-
gemusega laste jaoks, nagu mitmekeelsed ja iihekeelsed Opilased. Siiski ka sellistes, ilmselt kvalitiivselt
erinevates gruppides, osutub indiviidi tasandil 1dbiviidud analiiiisi pohjal mdistestruktuur 1ibivalt olu-
liseks enesekirjeldusvdoimet ennustavaks teguriks.

IIT  Teadusmoisteline motlemine tundub olevat oluline mitte ainult enesekirjelduse, vaid ka indiviidi
suhestumise kirjeldamisel iimbritseva maailmaga — hoiakute kontekstis ilmneb, et teadusmdistelisema
moistestruktuuriga lapsed analiiiisivad sotsiaalseid situatsioone pohjalikumalt ja mitmekiilgsemalt.
Samas ei voeta motlemise arengu taset reeglina eksplitsiitselt hoiakute uurimise juures arvesse.

IV Isiksuse hindamise vahendi vastuseformaadi avatuks muutmisel ilmneb vastustes teoreetiliselt hu-
vipakkuv variatiivsus nii indiviidide vahel kui ka indiviidisiseselt. Teisisonu voib nditeks iihe indiviidi
jaoks iihele kiisimusele tekkida mitu sisuliselt interpreteeritavat ja asjakohast vastust. Selline potent-
siaalne mitmekesisus jddb traditsioonilisemate isiksuse modtvahendite puhul méirkamatuks. Avatud for-
maadi puhul v3ib vastus isiksusetesti kiisimusele viidata erinevatele isiksuseomadustele, mis osutab, et
ilmselt ka fikseeritud vastuseformaadi puhul ei ole vastus iithemdtteliselt interpreteeritav.

V  Uks isiksuse dimensioon — neurotism — mdddetuna vabavastuselise isiksuse hindamise vahendiga,
ndib monedes kontekstides olevat kohanemist toetav — niiteks akadeemiline edukus voi pohjenduste
keerukus mitte-normatiivsele kditumisele. Olles kooskdlas mdnede varasemate uurimustega, osutab see
tulemus potentsiaalsele vajadusele nimetatud isiksusejoont kontekstitundlikumalt késitleda.

Kokkuvotteks on konealune doktoritéo katse vaadelda isiksust kui indiviidi tasandil analiiiisitavat,
keskkonnaga interakteeruvat organismi kui terviku omadust, millele on omased unikaalsed kohanemis-
mehhanismid. Lopumérkusena voib lisada, et tegelikult vdidavad pohivoolu isiksuseteoreetikud, et
nende poolt tehtavad jdreldused ei puudutagi indiviide, vaid inimeste kogumit ning eesmargiks ongi
vaid isiksuseseadumuste pohjal inimesi tiksteisest eristada. Kummatigi jadb selgusetuks, kuidas sellisel
juhul — kui psiitihikandhtuse kohta tehtav jareldus ldhtub grupist, mitte indiviidist — isiksuse modteva-
hendeid reaalse elu kontekstis kasutades uuesti indiviidi tasandile tagasi padsetakse. Ja seni, kuni isik-
sus on indiviidi ja mitte inimeste kogumi omadus, on see kiisimus oluline.

Viited:

L. Arro, G. (2010). Children’s Self-Reflection and Personality and Their Relationships with
Cognitive Ability and Academic Success. In A. Toomela (Ed.), Systemic Person-Oriented Study of
Child Development in Early Primary School (225 - 245). Switzerland: Peter Lang Verlag

IL. Arro, G. (2012). Development of Self-Reflection Ability and its Relations to Scientific Concept
Thinking in Mono- and Bilingual Children: Are Bilinguals Doing Better? In A. Toomela, E. Kikas
(Eds.), Children Studying in a Wrong Language. Russian-Speaking Children in Estonian School
Twenty Years After the Collapse of the Soviet Union (187 - 199). Switzerland: Peter Lang Verlag

II.  Arro, G. (2012). Peeking into Personality Test Answers: Inter- and Intraindividual Variety in
Item Interpretations. Integrative Psychological and Behavioral Science, 47 (1), 56-76.

IV. Arro, G. [submitted to Journal of Environmental Psychology]. Why Do They Behave that
Way? Diversity of Children’s Interpretations of the Anti-Environmental Behavior and Factors Related
to Different Types of Interpretations.
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Visuaalse liikumisinformatsiooni tootlusmehhanismid:
psiihhofiiiisikalised, bioelektrilised ja transkraniaalse magnetstimulat-
siooni uurimused

Carolina Murd
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TU sotsiaal- ja haridusteaduskon-
na noukogus Carolina Murd oma
doktoritéod "Mechanisms of
processing visual motion
information: Psychophysical,
bioelectrical and transcranial
magnetic stimulation
investigations" ("Visuaalse
litkumisinformatiooni téotlusmeh-
hanismid: Psiihhofiitisikalised, bio-
elektrilised ja transkraniaalse
magnetstimulatsiooni uurimused”)
filosoofiadoktori kraadi taotlemi-
seks psiihholoogia erialal.

Juhendajad:
Professor Talis Bachmann, Tartu iilikool
Vanemteadur Kairi Kreegipuu, Tartu iilikool

Oponent: Professor Jochen Miisseler, RWTH Aacheni iilikool, Saksamaa

Minu doktoriviitekiri késitleb kuues algupirases artiklis kolme litkumisinformatsiooni to6tlusega seotud
tajundhtust, mille uurimiseks kasutati psiihhofiiiisikalisi ja aju bioelektrilise aktiivsuse modtmisi ning
transkraniaalse magnetstimulatsiooni meetodit. Esiteks uurin véitekirjas, kuidas tajutakse litkuvaid ob-
jekte paigalseisvate objektide suhtes ning millist uut informatsiooni annab uudse katse iilesehitusega ma-
hajddva séhvatuse (flash-lag effect; FLE) katse litkumist tootlevate protsesside kohta (Uurimus I). Teise
teemana uurin, kuidas mdjutab liikumine objekti teiste tunnuste (néiteks virvi) muutuse tajumist, milline
see moju on ning millised on selle ilmnemise tingimused. Uurimustes kasutasin lihtsa reaktsiooniaja
mootmise (simple reaction time; RT) (Uurimused II, III ja IV), ajalise jargnevuse hindamise (temporal
order judgement; TOJ) (Uurimus III) ning aju bioelektrilise aktiivsuse visuaalselt esilekutsutud potent-
siaalide (visual evoked potentials; VEP) mddtmise (Uurimus IV) meetodeid. Kolmanda teemana kisitlen
véitekirjas valikulise tdhelepanu moju litkumise jdrelefekti ndhtusele (motion aftereffect; MAE)
(Uurimus V). Samuti uurin, milline on ndgemispiirkonna V5/MT (middle temporal visual area) roll ta-
helepanu-tundliku litkumise jarelefekti tekkimisel, manipuleerides nimetatud piirkonna t66d
transkraniaalse magnetstimulatsiooni korduvmojutuste abil (repetitive transcranial ~magnetic
stimulation; rTMS) (Uurimus VI).

Minu viitekirja peamised tulemused ning jareldused on kokkuvotvalt jargmised:

Kahe vastastikkuse litkumisvektori kasutamine mahajidiva sidhvatuse katses litkuva objekti asukoha
médramisel tehtavat viga ei elimineeri, vaid suurendab seda. Antud tulemus seega ei toeta teoo-
riat, mille kohaselt pohjustavad asukoha madramise viga madalama taseme vastastikkuse pidur-
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damise pdhimdttel todtavad mehhanismid (Uurimus I).

Liikuva objekti varvimuutuse avastamiseks kulub vihem aega. Manuaalsed reaktsiooniajad vérvi-
muutusele on kiirustundlikud — mida kiiremini objekt liigub, seda kiiremad on reaktsiooniajad
muutuse avastamisele (Uurimused II ja IV), ning efekt ei soltu varvimuutuse toimumise ennusta-
tavusest ega objektide ruumitihedusest (Uurimus II).

Selline liitkumise ja litkumiskiiruse mdju aga soltub ldhtelilesandest (objekti tunnuse avastamine voi
objektidega toimuvate siindmuste ajalise jirgnevuse hindamine) ning sellest, millised on liikuva
objekti fiiiisilised tunnused (kas tegemist on iiksiku objekti voi siinusvore ehk heleduslaotusega)
(Uurimus I1I).

Visuaalselt esilekutsutud potentsiaalid virvimuutusele aga ei kajasta reaktsiooniaecgades nédidatud
litkumistundlikkust (Uurimus VI). Antud tulemus vdib viidata sellele, et kaks meetodit peegelda-
vad erinevaid to6tlusmehhanisme ajus.

Téahelepanu suunamine litkumisele mojutab olulisel méadral litkumise tajumist, kuid see moju soltub
tdhelepanu suunamise ajastamisest (Uurimus V).

Négemispiirkonna V5/MT stimuleerimine liikumise jarelefekti katses (Uurimus VI) annab sarnaseid
tulemusi valikulise tdhelepanu suunamisega (Uurimus V) — molemad kutsuvad esile litkumise
jarelefekti kiiremat teadvusest kadumist. Antud uurimuses (Uurimus VI) ilmnes ka korduvmoju-
tustega transkraniaalse magnetstimulatsiooni poolkeraliselt erinev mdju jarelefekti kadumisele.
See viitab vdimalikule funktsionaalsele lateralisatsioonile; iihtlasi on see oluline leid jargnevate
eksperimentide seisukohalt.

Kokkuvotvalt voib 6elda, et litkumistaju on sidus protsess, mis pohineb keerulise mitmetasemelise
visuaal-kognitiivse siisteemi erinevatel psithholoogilistel ning neurofiisioloogilistel protsessidel. Hooli-
mata visuaalse litkumisteabe tootlemise ning tajumise keerukusest, on kaardistatud mitmed téotlusetapid
nigemissiisteemis ning nendega seotud olulisemad ajupiirkonnad. Kuid to6tlusetappide ja piirkondade
tapne roll ning vastastikkused mojud vajavad endiselt kaardistamist ning kdesolev véitekiri on andnud
sellesse omapoolse panuse.

Téaismahus vaitekiri on kéttesaadav veebiaadressilt: http://dspace.utlib.ee/dspace/bitstream/
handle/10062/36305/murd_carolina.pdf?sequence=1
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Kava:

11.00 — 11.45 Téna labor, homme koolitus, iilehomme tootmine: {ihe teadusrithma uurimistd6 tdhendus
praktika aspektist vaadatuna. Talis Bachmann
11.45 — 12.15 Europsy — mis see on ja kuidas see elab? Merle Parmak
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13.15 — 14.40 Kuidas need asjad koolis kiivad?

13.15 — 13.40 Kuidas lapsed opivad? Eve Kikas

13.40 — 14.00 Koolipsiihholoogi roll erinevate dpilaste toetamisel. Triin Kahre

14.00 — 14.20 Enesemaiiratlusest koolis — milleks sellest rddikida (ja kellega?). Grete Arro

14.20 — 14.40 Kuidas need asjad kdivad: 8-9. klassi Opilaste sotsiaalse pddevuse hindamine. Mari-Liis
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14.40 — 15.00 kohvipaus
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