eesl/
pséchhol o

lliau

PEETER TULVISTE Kui oleksime iseseisvudes lukus-
. . tanud Uhe raamatupoe uksed, et
3 Presidendi veerg need niiiid avada, siis oleks 16bu
. laialt.
Z98 ONNITLEME! Jaak Panksepp 70!

Eve Suurvee 70!
Toomas Niit 60!

JURI ALLIK Statistika naitab, et selleks et olla

5 Viimase 11 aasta m&jukamad Molukas (palju viidatudyuleb
ideed Eesti psiihholoogias kirjutada t66 (eelistatult nd seksi-

kal teemal), mida julgeb saata
kbérge mdjukusega ajakirjadele.

TALIS BACHMANN Arvutamise ja arutlemise tagajar-
jel selgub, et traditsiooniline vii-
tamiste edetabel ja tema koosta-

12 Egoistide ja individualistide

saatusest (edetabelis) tud o0solistidebd
sarnased.
EVE KIKAS Lisaks teistele projektidele on
, , . kéaimas viis laiemat projekti
13 Tegemlstes.t 'I_'alll_nna pllkooll (juhtide kps ) Aar o
psuihholoogiainstituudis Kikas), mis on seotud laste aren-
gu ja kooliga.
il UUED LIIKMED Pille-Riin Kaare

Kaia KastepdldTors
Margus Laurik

Kai Rohulaid
EPSU UUDISED Pdgus llevaate meie seiklustest
S moodunud aasta jooksul siin ja
16 Taavi Kivisik seal pool piiri.
KAITSTUD DOKTORITOOD K. Maslovi too on sellest, kuidas
o me kasitame pimedaid inimesi:
18 Kirill Maslov keha ja selle ajaloo dialoogist. H.
19 Henrik Dobewall Dobewall kaitses t66 véartuste ja
subjektiivse heaolu teemal.
KUS ME KAIME? Meeleolukalstja asjalikust toitu-
o miskaitumise konverentsist New
21 Uku Vainik Orelansis.

y@ VIDA ME LOEME? Kokkuvote artiklist, mis tutvustab

. geneetiliste pohjenduste suunas

Kadi Epler kallutatud métteviisi mojusid ste-
reotttpide kujunemisele.

K KUHU KUTSUTAKSE? TU vilistlaspéaeva ja EPii konve-
rents toimub 2.11.2013 Tartus.
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lahati siin kas verbaalselt voi
reaalselt fulsilisi kehasid, siis
nadd on siin inimhinge ana-

tuudi juhataja Triin Liin arvas,
et uues majas on tore, sest
hoolimata sellest, et palju
meeldejaanud asju toimus ja

TOIMETAJA VEERG _

holoogia ja psiihholoogide mo-

jukusest ja sellest, kuidas oleks

hea seda statistiliselt kindlaks

toomikum. Psuihholoogia insti- teha. Eve Kikas kirjutab, mis
huvitavad projektid on lapse
arengu ja kooli teemal toimu-

mas Tallinna Ulikoolis. Tutvuda
saab aasta 2012 I6pus Tallinna

liris Tuvi
Kallis lugeja!

Seekordne Laualeht on
kokku pandud TU psiihholoo-
giainstituudi uues kodus ehk
varskelt renoveeritud uues ana-
toomikumis Toomemael, aad-
ressil Naituse 2. Sotsiaal ja hari-
dusteaduskonna dekaan Jaanus
Harro Utles avamispaeval
(5. septembril)
anatoomikumi nime pole sugugi
vaja maha kandakui varem

sai korda saadetud Tiigi tdnava ulikoolis kaitstud doktoritddga
majas on uude majja kaasa tul- ning selle aasta augustis Tartu
nud kdige tahtsam ehk needsa- Ulikoolis kaitstud doktoritodga.
mad kolleegid, kes Tiigi tAna- Huvitavast toitumiskaitumise
vas olid ja tublid tudengid. Pil- konverentsikllastusest kirjutab
digalerii Naituse 2 avamisest  Uku Vainik, saab lugeda EPSU

leiad siit: uudiseid ning Kadi Epleri koos-
http://www.uttv.ee/ tatud Glevaateartikli kokkuvote
fotodid_galerii=7602 kirjeldab geneetiliste kallutuste

Kéesolev Laualeht algab maju stereotttipidele.
uhll<<elt priisid(endi Vﬁi“'ga' Pane tahele, selleaastane
Kaks artiklit (Juri Alliku ja EPLi konverents
Vafls Ba&chniafnbnappuié dit), {’ N

vai m?0 on
annavad Ulevaate Eesti psuh- Head lugemist!

A
u
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PRESIDENDI VEERG

Peeter Tulviste

Kui oleksime vabaduse
tulekul lukustanud mdned poe-
uksed, et need niud avada, siis
oleks I6bu laialt. Uks neist
voiks olla raamatupood just nii-
sugusena, nagu see tollal oli.
Psuihholoogist raamatuhuviline
seaks sammud sotsiaalteaduste
riiuli(te) poole. Esimene ullatus
oleks see, kui hdbemata vahe
psuhholoogiaraamatuid sealt
leiab. Moni Uld ja pedagoogili-
se psuhholoogia dpik, moni lap-
sevanematele moeldud aja
rahustamisraamat. Moni aime-
raamat Tartu Ulikooli Gppejou-
dudelt. MuUja raagib, et tldse
tuleb maugile paar pstihholoo-
giaraamatut aastas, ja need
muudakse ruttu l&bi. Nii et seda
tuUpi thiskonnas ja sel ajal pol-
nud endastmdistetav, et inimes-
tele oleks dpetatud psuhholoo-

Toimetaja veerg/Presidendi veerg 3

gia-alaseid teadmisi. Uhiskon-
na muutudes muutus olukord
radikaalselt nii teadusliku kui
muu psiihholoogia leviku osas.
Oleks maistlik putda tapse-
malt kirjeldada eri aegadel toi-
munud muutuste mdju kultuu-
rile tervikuna ja selle osadele.
Mille poolest erines nende
Eesti gimnasistide méttemaa-
ilm, kes olid dppinud
Hoffdingi, Jerusalema,
Tshelpanovi 6pikute jargi
psuhholoogiat, nende omast,
kes ei olnud?

Ja nidd kujutagem end
korraks ette seismas raamatu-
poes riiuli ees aastal 2033.
Suure tdenaosusega selliseid
poode siis enam pole. Aga mis
on? limselt Gpetatakse jallegi
tollesse kultuuri sobivaid
psuhholoogiateadmisi, ja ilm-
selt rohkem kui praegu, kui
tanaseid tendentse tulevikku

projekteerida. Me teame, et seda
ei maksa teha, sest lineaarsed
prognoosid ei ole usaldusvaar-
sedi aga voibolla on meil sel-
leks ajaks haid ennustusoskusi?
Igatahes oleks kena, kui need
meie seast, kes siis hea tervise
juures on, monda raamatupoodi
vOi selle aseainet kulastaksid.



4

JA

Meil on, kelle tle uhke

olla! Jaak Panksepp on ks nen-

dest, kelle juubeli puhul on pas-

lik seda kdva haalega kuulutada.

Kuidas koik alguse sai? Jaak
Panksepp stindis 5. juulil 1943
Tartus, kuid tema siinviibimine
oli pégus, Noukogude okupat-
siooni eest pégenes tema pere
USAsse. USA haridusasutused
( Pittsburghi Ulikool
PennsylvanigsMassachusettsi
Ulikool, Worcesteri Siht
asutus, Bowling Greeni Uli-
kool, Northwesterni Ulikool ja
lisaks veel mdéned meditsiiniasu-
tused ning sihtasutused) on vor-
minud temast maailmakuulsa
psuhholoogi, psiuhhobioloogi ja
neuroteadlase.

Jaak Panksepp on kirjuta-
nud sadu artikleid, tippteadlase
on teinud temast sellised artiklid
nagu Northoff, G., Heinzel, A.,
de Greck, M., Bennpohl, F.,
Dobrowolny, H., &Panksepp,

J. (2006). SeHreferential
processing in our brainA meta
-analysis of imaging studies on
the self.Neuroimage, 3(1), 440
457, v»i Pdksspp,
J., Bluthe, R:M., & van Honk,
J. (2012). Acute effects of
steroid hormones and
neuropeptides on human soeial
emotional behavior: A review of
single administration studies.
Frontiers in
Neuroendocrinology, 33), 17

Onnitleme!

35. Esimesel on tsiteeringuid
ule viiesaja, teisele on juba
praegu viidatud umbes 50 kor-
ral.

Nagu artiklite pealkirja-
destki ndha, on tema po&hihuvi
emotsioonide mehhanismide
uurimine ajus ehk afektiivne
neuroteadus. Panksepp teeb
katseid loomadega, et I6pptu-
lemusena oma alus
teadmistega aidata inimesi,
kellel on psuthilised héired.
Panksepa pdhiline panus tea-
dusesse ei ole mitte rottide ko-
ditamine (mis on kahtlemata
huvitav ja oluline), vaid see, et
tal on oma vaade emotsioonide
ja aju seostele. Tema afektiiv-
ne neuroteadus seisneb kahel
andmetel pdhineval tddemu-
sel: 1) emotsioonid ei ole pea-
miselt ajukoore funktsioon,
vaid tulenevad evolutsioonili-
selt kdige vanematest ajuosa-
dest (ajutlivi jt ajukoorealused
struktuurid) 2) Jamekange
hipotees ( emotsioonid on
meie aju interpretatsioon sig-
naalidest, mis kehast saadakse
Rehk n&iteks pekslevat sudant

interpreteeritakse hirmuna) ei
pea paika. Emotsioonid lahtu-
vad seitsmest ajukoorealusest
narviringist, mille stimuleeri-
mine on inimesele kas meeldiv
vOi ebameeldiv ning mille tu-
lemusel ta tunneb teatud emot-
siooni.

FM]' u onnel
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Kdige olulisem ja laiem
stisteem ajus Panksepa arvates
on otsimise susteemdeking
systelmm, mis ¢hendab
struktuure nagu keskaju ja late-
raalne hupotaalamus ning me-
diaalne frontaalne korteks. Selle
susteemi vahene aktiivsus viib
teatud tllpi depressioonini. Sa-
mas selle stisteemi suurem akti-
veerimine aitab seda tuupi dep-
ressioonist vabaneda.

Panksepal jagub siiani
ideid, koostoopartnereid ja tu-
dengeid. Uutest vbimalikest
uurimisprojektidest ragkimata.

AMy feeling i t
brain has many levels. If you
dondét understand
foundational level, then you can
do brain imaging
blue in the face, but you still

will not understand the process

at a deep causal
Panksepp, Brain Science

Podcast, episood 65, 2010)

S

Kuula lisaks:

http://brainsciencepodcast.com/
bsp/2010/1/13/affective
neurosciencavith-jaak
panksepgbsp65.html

http://teadus.err.ee/artikkel?
id=8261&cat=1&pg=70



http://et.wikipedia.org/wiki/Pennsylvania
http://brainsciencepodcast.com/bsp/2010/1/13/affective-neuroscience-with-jaak-panksepp-bsp-65.html
http://brainsciencepodcast.com/bsp/2010/1/13/affective-neuroscience-with-jaak-panksepp-bsp-65.html
http://brainsciencepodcast.com/bsp/2010/1/13/affective-neuroscience-with-jaak-panksepp-bsp-65.html
http://brainsciencepodcast.com/bsp/2010/1/13/affective-neuroscience-with-jaak-panksepp-bsp-65.html
http://teadus.err.ee/artikkel?id=8261&cat=1&pg=70
http://teadus.err.ee/artikkel?id=8261&cat=1&pg=70
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EVE SUURVEE7O!

o e

dada.

Augusti [6pus pidas oma 70ndat stinnipaeva eesti juurtega Rootsi pstihhoana-
lhutik Eve SuurvedRastrandkellele pstihhoanaltiltiku praktika on olnud nii

meeldiv, et ta on meelsamini ménikord méne uue patsiendi vétnud, kui lugenud uut
romaani vOi vaadanud teatritikki. Tanu Evele on psiihhoanaltitis endale ka Eestis
kodu leidnud, sest mitmed eesti psihhoterapeudid vbivad ennast tema Opilaseks pi-

Palju 6nne ja huvitavaid patsiente soovivad EPL ning sdbrad ja Opilased Eestis!

Juri Allik

Pole kahtlust, et Eesti
psuhholoogid on 6ppinud oma
toid avaldama rahvusvahelistes
ajakirjades. lgal aastal ilmub
neid juba nii palju, et nende Ule
ei jbua enam Uhe kaupa arvet
pidada. Avaldamine on kull tore
asi, kuid kui avaldatud t66d ei
viidata voi viitab ainult autor
ise, siis voib tekkida kahtlus, et
idee voi teostus pole olnud kdi-
ge ligitdtmbavam. TA0 voib ise-
endast hea olla, kuid antud het-
kel pole sellele lihtsalt erilist

Sel aastal saame suure immarguse juubeli puhul dnne soovi-
da ka Toomas Niidule. Toomas Niit on suureparane teadur (vaata
Ukskaik milliseid Eesti psuhholoogide pingeridu, Toomas Niit on
seal kindlasti) ja 6ppejéud Tallinna Ulikoolis. Tema teadustéid ja
| oengui d kirjeldavad k»ige pare
Al ai ahaardel i suso. Kuigi p»hihu
psuhholoogia, ulatuvad selle valdkonna uuringud loodus ja linna-
keskkonna mdjude uurimisest td6kohapingete ning isegi kultuuri-
keskkondade taju uurimiseni. Teistest asjadest pakuvad talle huvi
naiteks moraali ja au uurimine, patoloogiline hasartméngimine, sot-
siaalsed aksioomid, bilingualism, individuaalsed erinevused ja pal-
jud muud asjad.

EPL soovibki siinkohal jatkuvat uudishimu ja viljakaid uurin-
guid ning palju, palju 6nne!

\

VIIMASE 11 AASTA MOJUKAMAD IDEED EESTI PSUHHOLOOGIAS

niaalsust, pigem ndudlust seda lid, kus autorid on varjatud gru-
sorti ideede jarele. pi nime taha ja ei tule otsinguga
Millised Eesti psihholoogide  otse valja. Naiteks 2005. aastal
ideed on siis palvinud tdhele- ilmus eestlaste osalusel artikkel
panu viimase 11 aasta jooksul? ajakirjasJournal of Personality
Selle teada saamiseks uurisin  and Social Psychologynida on
Web ofSciencé i Wog (15. tdnaseks viidatud 251 korda.
septembril 2013 seisuga. Ma Ei tea, kas mul peaks ole-
otsisin aastate kaupa (2602 ma piinlik, kuid mul endal on
2012) k»i ki mu léinesturiud edetabealissdEj@ida-
tis tegutsevate psihholoogide 14 korral. Igal juhul annab see
toid, mis on ilmunud rahvus-  vGimaluse arvata, et ma ainuik-
vahelistes ajakirjades, mida si selle parast sellise nimekirja
WoSindekseerib. Oluliseks kokku seadsingiRisto
kriteeriumiks oli artikli puhul Naataneninime taha ilmus Tar-
Eesti aadress. Alljargnevas tu Ulikooli aadress 2007. aastal

noudlust. Seevastu t60des, mida Tabelis 1 on toodud aastate  ja sellest ajast alates on 9 tema

ohtralt viidatakse vdib olla min-

kaupa Eesti pstihholoogide t66d joudnud aasta kolme viida-

gi mote, mis on ka teiste arvates kolm koige viidatumat tvdd.  tuma t66 hulka. 2007. aastal aja-

oluline ja vaart mainimist. Viita-
mine ei ndita tingimata t60 ge-

Valja on jadnud moned artik-  kirjas Clinical Neurophysiology
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ilmunud Ulevaade oma 417 vii-
tega on ka kolmekimne kolme
tabelis toodud artikli seas kdige
viidatum. On avaldatud arva-
must, et Risto on vana ja vasi-
nud ning ei suuda noorematega
enam sammu pidada. Tegelik
pilt kbneleb pigem vastupidi-

avaldanud eriti mgjukaid tdid,
neist kaks kooKairi Kreegi-
puuga. Anu Realoon edetabe-
lisse paasenud Jdaanus Harro
6, Kaia Laidra 4 jaToivo
Aavik 3 t °°ga. Oot
jame ots Tartu kaes. Pdlistallin-
lastest on nimekirjas vaitioo-
masja Kaisa-Kitri Niit , kes

olid rthmas, mis propageeris
sotsiaalseid aksioome, kui uut
kultuuriméddet.

gem, kui psuihholoogias. Kuid
ka psuhholoogia sees on sil-
matorkavad viitamise erinevu-
sed. Eksperimentaalpsuhho-
loogia, mida lisaks mull&alis
Bachmann, Endel Pdder,
liisTuvij a m»ned t

holoogia ajakiri) avaldamine
annab tden&oselt hea tulemuse.
Teine tootav reegel on thinemi-
ne mojukate rahvusvaheliste
konsortsiumitega. Geenide jahti-
jad panevad tihti andmeid kok-
kuj es seutendada ®@ma valimeid

vad, pole leidnud teed edetabe- ja seletusjdudu. Sama teevad
sest: just viimastel aastatel on ta lisse. lImselt sama on ménede kultuuride vordlusuuringud, kus

teiste psuhholoogia valdkon-
dadega, kus viitamise inten-
siivsus on olude sunnil mada-
lam.

Vaadates tabelit vdib iga-
Hk€ &haldigdd, $nlllihe o Kbi-
ge ndhtavam s6num, mida me
Eestist oleme maailmale saat-
nud. Mis on aga s6num neile,
kes on ametis sellega, et dok-
toritooks vajalik artiklite arv
tais saaks? Esimene reegel on

Ootusparaselt annab eelise jysna jlmne ja kdigile uurijatele

andmeid kogutakse tihti 50 voi
enam riigist vai territooriumilt.
Omal maal kisimustiku labivii-
mine pole vaga keeruline, kuid
see kindlustab kaasautorluse
esimesel B artiklil. Minu arvu-
tuste kohaselt on vdhemalt 10
artiklit, mille andmed on kogu-
tud suure rahvusvahelise selts-
konna poolt. Kolmas reegel on
mui dugi Aseksi
otseses, kui ka Ulekantud tahen-
duses. Muidugi pole imestada,

k as

tippajakirjades avaldamine. hasti teadd tuleb kirjutada et artiklid pealk
KaksSciencé i ar t i kl iy nfidd jul§eh shdtSkorge Mees ei  v»i ks ol |
tatavalt 2005 ja 2011 aasta mdjukusega ajakirjadele. Ar- vV » 1 AKas mehed on
menukite seas. Kuid nimekirjas  tikke| Natureéd s Sciencé i s J yvamad, kui nais

on ka tdid, mis on ilmunud aja-
kirjades, mille mdjutegur on na-
pilt Gle tGhe. See kinnitab veel-
kord tuntud tBsiasja, et artikkel
vOib saada mdjukaks séltumata
ajakirja enda mojukusest.
Viidete kokkulugemine on kind-
lasti ebadiglane tegevus. Erine-

garanteerib peaagu automaat-
selt kdrge viidatavuse. Peab
olema vaid materjali, mida
nendele ajakirjadele saata, ja

vad endale tahelepanu ja viiteid.
Kuid suurt tahelepanu palvivad
ka naiteks t66d, kus pakutakse
valja méni uus mddde, nagu sot-

ka natuke dnne. kuna mélemad Siaalsed aksioomid vai lubavus,

eelistavad poliitiliselt korrekt-
seid, kuid seksikaid teemasid.
Ka oma valdkonna tippajakir-

vates valdkondades on vaga eri- ja5 gournal of Personality and

nevad viitamise vood. Naiteks
neuroteadustes on viitamise ul-
dine sagedus mitu korda kor-

Tabel 1.20022 0 1 2

v a h e mi

Social Psychologg n
suurema viidatavusega psuh-

kus iga il

kK»i g

mu mi

mis seletab kultuuride vahelisi
erinevusi. Ja loomulikult lahk-
nevuse negatiivsus ehk MMN,
mida saab rakendada skisofree-
nia, vananemise ja kes teab veel
mille uurimiseks

saasta kol

aadressiga artiklit. Viidete arv on kdige esimene number viite ees.

2002

162:Kask, A.,Harro, J., von Horsten, S., Redrobe, J. P., Dumont, Y., & Quirion, R. (2002). The
neurocircuitry and receptor subtypes mediating anxiclike effects of neuropeptide Y.
Neuroscience and Biobehavioral Reviewg326259283. doi: 10.1016/S0148634(01)0006&

18: Harro, J. (2002). Longterm partial SHT depletion: interference of anxiety and impulsivity?
Psychopharmacology, 164), 433434. doi: 10.1007/s0021(302-1265 1

18: Realo, A, Koido, K., Ceulemans, E., &llik, J. (2002). Three components of individualism.
European Journal of Personality, @3, 163184. doi: 10.1002/per.437

2003

m Kk »i
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38: Schmitt, D. P., Alcalay, L., Allensworth, MAllik,J. ,  Aul t , L .LaidraAKl.s téer s, I
Zupaneie, A. (2003). Are men universally more dismissing than women? Gender differences in
romantic attachment across 62 cultural regi®essonal Relationships, (&), 307331. doi:
10.1111/1475%811.00052

29:H2 i d k i.,klekr, M.,RHarro, M., Kask, A., Rinken, A., Oreland, L. Harro, J. (2003). Effects
of partial locus coeruleus denervation and chronic mild stress on behaviour and monoamine
neurochemistry in the raEuropean Neuropsychopharmacology(1)31928. doi: 10.1016/
S0924977X(02)000767

26: Realo, A, Allik, J ., NBlvak, A., Valk, R., Ruus, T., Schmidt, M., & Eilola, T. (2003). Mind
reading ability: Beliefs and performandeurnal of Research in Personality,(8Y, 420445.
doi: 10.1016/S0098566(03)0002L7

2004

129: Allik, J ., & McCrae, R. R. (2004). Toward a geography of personality tr&&dterns of profiles
acrossJournal of CrossCultural Psychology, 38), 1328. doi: 10.1177/0022022103260382
95:Bond, M. H. , Leung, K., Au, A. To mMat,, T. K. éK. ,
Niit, K.-K. ¢ Lewi s, J. Rleveldidénhfiohs) of socaluakiams aine their correlates
across 41 culturedournal of CrosgCultural Psychology, 35), 548570. doi:
10.1177/0022022104268388

65:Schmi tt, D. P., Dini z, G. , Al cal ay, Alik,.J, Our k
Laidra, K. é Zupaneie, A. (2004). Patterns and u
62 cultural regions Are models of self and of other pancultural construgta®nal of Cross
Cultural Psychology, 38), 367402. doi: 10.1177/0022022104266105

2005

166: Schmitt, D. P., &Allik, J . (2005). Simultaneous administration of the RosenbergE3¢dem
Scale in 53 nations: Exploring the universal and cugyrecific features of global setsteem.
Journal of Personality and Social Psychology(49623642. doi: 10.1037/0023514.89.4.623

115: Terracciano, A., AbdeKhalek, A. M., Adam, N., Adamovova, L., Ahn, C., Ahn, H. Hllik, J .
€¢ RealobA é McCrae, R. R. (2005). National <cha
levels in 49 culturesScience, 31(%745), 96100. doi: 10.1126/science.1117199

41: Allik, J . (2005). Personality dimensions across cultutesrnal of Personality Disorders, (3),

212-232. doi: 10.1521/pedi.2005.19.3.212

2006

48: Aavik, T., AbuHilal, M., Ahmad, F. Z., Ahmed, R. A., Alarco, B., Amponsah, B., ... Zhang, Y.
C. (2006). A world of liesJournal of CrossCultural Psychology, 31), 60-74. doi:
10.1177/0022022105282295

28: Harro, J. (2006). CCK and NPY as aranxiety treatment targets: promises, pitfalls, and
strategiesAmino Acids, 3@), 215230. doi: 10.1007/s0072806-0334x

26: Konstabel, Kenn, Aavik, Toivo, & Allik, Juri . (2006). Social desirability and consensual validity
of personality traitsEuropean Journal of Personality, @0, 549566. doi: 10.1002/per.593

2007

417:N2 2 t a n @aayilaikn, P., Rinne, T., & Alho, K. (2007). The mismatch negativity (MMN) in
basic research of central auditory processing: A rev@dimical Neurophysiology, 11&82), 2544
-2590. doi: 10.1016/j.clinph.2007.04.026

134: Schmitt, David P.Allik, Jari , McCrae, Robert R., Bendiartinez, Veronica, Alcalay, Lidia, Ault,
Lar alaidr& Kaiaé Zupaneic, Agata. (2007). The geo
personality traits Patterns and profiles of human seéfscription across 56 natiodgurnal of
CrossCultural Psychology, 3@), 173212. doi: 10.1177/0022022106297299

63: Laidra, Kaia, Pullmann, Helle, & Allik, Juri . (2007). Personality and intelligence as predictors

of academic achievement: A cressctional study from elementary to secondary school.
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Personality and Individual Differences, (&3, 442451. doi: 10.1016/j.paid.2006.08.001

2008

132: Schmitt, David P.Realo, Anu, Voracek, Martin, &Allik, Juri . (2008). Why can't a man be more
like a woman? Sex differences in big five personality traits across 55 cultauesal of
Personality and Social Psychology,(9% 168182. doi: 10.1037/00223514.94.1.168

49: Kuppens, PeteRealo, Any, & Diener, Ed. (2008). The role of positive and negative emotions in
life satisfaction judgment across natiodsurnal of Personality and Social Psychology(195
66-75. doi: 10.1037/0023514.95.1.66

31: Tikhonravov, Dmitry, Neuvonen, Tuomas, Pertovaara, Antti, Savioja, Kati, Ruusuvirta, Timo,
Naatanen, Ristq & Carlson, Synnove. (2008). Effects of an NMiéceptor antagonist MK
801 on an MMNIlike response recorded in anesthetized Brgin Research, 1203®7-102. doi:
10.1016/j.brainres.2008.02.006

2009

123:Duncan, Connie C., Barry, Robert J., Connolly, John F., Fischer, Catherine, Michie, Patricia T.,
Naatanen, Ristq . . . Van Petten, Cyma. (2009). Eveealated potentials in clinical research:
Guidelines for eliciting, recording, and quantifying mismatch negativity, P300, and N400.
Clinical Neurophysiology, 1201), 18831908. doi: 10.1016/j.clinph.2009.07.045

52:N2& 2 t 2 n e n& KahRdnentSeppo. (2009). Central auditory dysfunction in schizophrenia as
revealed by the mismatch negativity (MMN) and its magnetic equivalent MMNm : a rdxiew.
ternational Journal of Neuropsychopharmacology(132125135. doi: 10.1017/
S1461145708009322

41: GarciaGarcia, Alvaro L., Elizalde, Natalid)atrov, Denis, Harro, Jaanus, Wojcik, Sonja M.,
Venzala, Elisabet, . . . Tordera, Rosa M. (2009). Increased Vulnerability to Depilagsive
Behavior of Mice with Decreased Expression of VGLUBIblogical Psychiatry, 6@), 275
282. doi: 10.1016/j.biopsych.2009.02.027

2010

46: Swami, Viren, Frederick, David AAavik, Toivo, Alcalay, Lidia,Allik, Juri , Anderson, Donna, . .
. Zivcic-Becirevic, Ivanka. (2010). The Attractive Female Body Weight and Female Body
Dissatisfaction in 26 Countries Across 10 World Regions: Results of the International Body Pro-
ject . Personality and Social Psychology Bulletin(36 309325. doi:
10.1177/0146167209359702

25: Kujala, Teija, &Naatanen, Risto (2010). The adaptive brain: A neurophysiological perspective.
Progress in Neurobiology, 91), 5567. doi: 10.1016/j.pneurobio.2010.01.006

20:N2a 2 t 2 n e pAstikalhensRiiag Ruusuvirta, Timo, & Huotilainen, Minna. (2010). Automatic
auditory intelligence: An expression of the sensargnitive core of cognitive process&sain
Research Reviews, @4, 123136. doi: 10.1016/j.brainresrev.2010.03.001

2011

64:N2 2 t 2 n e rKujalaRTeigat &Winkler, Istvan. (2011). Auditory processing that leads to
conscious perception: A unique window to central auditory processing opened by the mismatch
negativity and related responsBsychophysiology, 48), 422. doi: 10.1111/}.1469
8986.2010.01114.x

50: Gelfand, Michele J., Raver, Jana L., Nishii, Lisa, Leslie, Lisa M., Lun, Janetta, Lim, Beng Chong,
€ Realo,Anué Yamaguchi, Susumu. (2011). Di fferen
A 33-Nation StudyScience, 335033), 11001104. doi: 10.1126/science.1197754

11:N2 2 t 2@ n e rKujalaRTegaKreegipuu, Kairi, Carlson, Synnove, Escera, Carles, Baldeweg,
Torsten, & Ponton, Curtis. (2011). The mismatch negativity: an index of cognitive decline in
neuropsychiatric and neurological diseases and in adggiam, 134 34323450. doi: 10.1093/
brain/awr064
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2012

24:N2a 2 t 2 n &uala, TR Escera, C., Baldeweg, Kreegipuu, K., Carlson, S., & Ponton, C.
(2012). The mismatch negativity (MMN)A unigque window to disturbed central auditory
processing in ageing and different clinical conditiad@&ical Neurophysiology, 143), 424
458. doi: 10.1016/j.clinph.2011.09.020
200de Moor , M. H. M., Cost a, P. T., Terracciano
Realo, Anu Allik, Jiri € B o oms ma, D . -ahalysis(o2génbr2e)lde asddeidtian
studies for personalitpvolecular Psychiatry, 1(B), 33%#349. doi: 10.1038/mp.2010.128
4: Michels, Nathalie, Sioen, Isabelle, Huybrechts, Inge, Bammann, Karin, Vanaelst, Barbara, De
Vriendt kB Kdnstabed, Ke,, & De Henauw, Stefaan. (2012
emotions and psychological difficulties as determinants of salivary cortisol in Belgian primary
school childrenPsychoneuroendocrinology, @§, 15061515. doi: 10.1016/
J.psyneuen.2012.02.004

Vordluseks oleks huvitav vaada- med majukuse rekordid viima- artiklis ajakirjasNeuroimage,

ta, mida olulist on teinud kolm  se 11 aasta jookstEndel mis puudis valja selgitada ajus
suurt eesti juurtega pstihholoogi Tulvingu (2002) artikkel piirkondi, mis on seotud enese-
valismaal:Endel Tulving, Jaak  Annual Review of Psychology —kohase informatsiooni tostlemi-
Pankseppja Jaan Valsiner on saanud 855 viidet, mis ase- sega. Seda artiklit on tanaseks
(Tabel 2). Seda enam, et 5. juu- tap ta ihendatud méjukuse  viidatud juba 522 korral, mis on
nil 2013 sai Jaak Panksepp 70 pingerea tippuJaak Pank- kindel tdendus sellest, et tege-
aastaseks. Tuleb tunnistada, et seppol i p»hi aut o mist2rOjub®tdelisa kassikaga.

selle suure kolmiku k&es on mit-

Tabel2.20022 012 vahemi kus iga il mumi saasta kol m k»i
lit, mis on kirjutatud kolme suure eesti juurtega psihholoogi poolt valismaal. Viidete arv on kdige esi-
mene number viite ees.

2002

855: Tulving, E. (2002). Episodic memory: From mind to bradmnual Review of Psychology,,53
25. doi: 10.1146/annurev.psych.53.100901.135114
171:Knutson, B., Burgdorf, J., &anksepp, J (2002). Ultrasonic Vocalizations as indices of affective
states in rat€?sychological Bulletin, 1248), 961977. doi: 10.1037//0033909.128.6.961
99: Panksepp, J, & Bernatzky, G. (2002). Emotional sounds and the brain: the +adiactive
foundations of musical appreciatiddehavioural Processes, @), 133155. doi: 10.1016/S0376
-6357(02)000868

2003

145:Habib, R., Nyberg, L., &ulving, E. (2003). Hemispheric asymmetries of memory: the HERA
model revisitedTrends in Cognitive Scienceg6Y, 241245. doi: 10.1016/S1368613(03)
0011064

124:Duzel, E., Habib, R., Rotte, M., Guderian, Buving, E., & Heinze, H. J. (2003). Human
hippocampal and parahippocampal activity during visual associative recognition memory for
spatial and nonspatial stimulus configuratialmurnal of Neuroscience, £33), 94399444,

111:Panksepp, J, & Burgdorf, J. (2003). "Laughing" rats and the evolutionary antecedents of human
joy? Physiology & Behavior, 18), 533547. doi: 10.1016/S0039384(03)001538

2004

22: Panksepp, J, Burgdorf, J., Beinfeld, M. C., Kroes, R. A., & Moskal, J. R. (2004). Regional brain
cholecystokinin changes as a function of friendly and aggressive social interactionsBraiats.
Research, 104%-2), 7584. doi: 10.1016/j.brainres.2004.07.076

20: Panksepp, J, Nocjar, C., Burgdorf, J., Panksepp, J. B., & Huber, R. (2004). The role of emotional
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systems in addiction: A neuroethological perspective. In R. A. Bevins & M. T. Bardo (Eds.),
Motivational Factors in the Etiology of Drug Abu@éol. 50, pp. 85126). Bowling Green State
Univ, Bowling Green, OH 43403 USA.

16: Valsiner, J. (2004). Three years later: Culture in psychole@gtween social positioning and
producing new knowledg€ulture & Psychology, 1), 527. doi:
10.1177/1354067X04040925

2005

187:Burgdorf, J. Panksepp, J, Brudzynski, S. M., Kroes, R., & Moskal, J. R. (2005). Breeding fer 50
kHz positive affective vocalization in raBehavior Genetics, §b), 6772. doi: 10.1007/s10519
-004-08565

178:Panksepp, J (2005). Affective consciousness: Core emotional feelings in animals and humans.
Consciousness and Cognition,(1% 36-80. doi: 10.1016/j.concog.2004.10.004

105:Rosenbaum, R. S., Kohler, S., Schacter, D. L., Moscovitch, M., Westmacott, R., Black, S. E., . ..
Tulving, E. (2005). The case of KC: Contributions of a memianpaired person to memory
theory.Neuropsychologia, 43), 9891021. doi: 10.1016/j.neuropsychologia.2004.10.007

2006

522: Northoff, Georg, Heinzel, Alexander, de Greck, Moritz, Bennpohl, Felix, Dobrowolny, Henrik, &
Panksepp, Jaak (2006). SeHreferential processing in our brai® metaanalysis of imaging
studies on the selNeuroimage, 3(1), 440457. doi: 10.1016/j.neuroimage.2005.12.002

187:Burgdorf, J., &Panksepp, J (2006). The neurobiology of positive emotioNgeuroscience and
Biobehavioral Reviews, 89), 173187. doi: 10.1016/j.neubiorev.2005.06.001

61: Panksepp, J (2006). Emotional endophenotypes in evolutionary psychidtogress in Neuro
Psychopharmacology & Biological Psychiatry,(3)) 774784. doi: 10.1016/
J.pnpbp.2006.01.004

2007

96: Burgdorf, Jeffrey, Wood, Paul L., Kroes, Roger A., Moskal, Joseph Rar&sepp, Jaak (2007).
Neurobiology of 5&kHz ultrasonic vocalizations in rats: Electrode mapping, lesion, and
pharmacology studieBehavioural Brain Research, 1§23, 274283. doi: 10.1016/
j.bbr.2007.03.010

52: Panksepp, Jaak (2007). Neuroevolutionary sources of laughter and social joy: Modeling primal
human laughter in laboratory raBehavioural Brain Research, 1&3, 231244. doi: 10.1016/
j.bbr.2007.02.015

100: Alcaro, Antonio, Huber, Robert, anksepp, Jaak (2007). Behavioral functions of the
mesolimbic dopaminergic system: An affective neuroethological perspdsiaia. Research
Reviews, 5@), 283321. doi: 10.1016/.brainresrev.2007.07.014

2008

137:Krueger, James M., Rector, David M., Roy, Sandip, Van Dongen, Hans P. A., Belenky, Gregory, &
Panksepp, Jaak (2008). Sleep as a fundamental property of neuronal assenlaiese
Reviews Neurosciencg/12), 910919. doi: 10.1038/nrn2521

60: Burgdorf, Jeffrey, Kroes, Roger A., Moskal, Joseph R., Pfaus, James G., Brudzynski, Stefan M., &
Panksepp, Jaak (2008). Ultrasonic Vocalizations of Rats (Rattus norvegicus) During Mating,
Play, and Aggression: Behavioral Concomitants, Relationship to Reward, and Self
Administration of Playbacklournal of Comparative Psychology, 12p, 357367. doi: 10.1037/
a0012889

41: Northoff, Georg, &Panksepp, Jaak (2008). The transpecies concept of self and the subcorical
cortical midline systenilrends in Cognitive Sciences,(Ip 259264. doi: 10.1016/
J.tics.2008.04.007
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2009

69°Bohl and, Jason W., Wu, Caizhi, Barbas, Helen
Panksepp,J €& Mi tr a, Partha P. (2009). A Proposa
Determination of Brainwide Neuroanatomical Connectivity in Model Organisms at a Mesoscopic
Scale Plos Computational Biology,(8). doi: 10.1371/journal.pchbi.1000334

29: Northoff, Georg, Schneider, Felix, Rotte, Michael, Matthiae, Christian, Tempelmann, Claus,
Wiebking, Christina, . . Panksepp, Jaak (2009). Differential Parametric Modulation of Self
Relatedness and Emotions in Different Brain Regiblisnan Brain Mapping, 3@), 369382.
doi: 10.1002/hbm.20510

23: Valsiner, Jaan (2009). Integrating Psychology within the Globalizing World: A Requiem to the
PostModernist Experiment with Wissenschdfttegrative Psychological and Behavioral
Science, 4Q), 1-21. doi: 10.1007/s1212d09-9087x

2010

14: Nyberg, Lars, Kim, Alice S. N., Habib, Reza, Levine, BrianT &lving, Endel. (2010).
Consciousness of subjective time in the brBrmoceedings of the National Academy of Sciences
of the United States of America, 18%), 2235622359. doi: 10.1073/pnas.1016823108

26: Mu, Ping, Moyer, Jason T., Ishikawa, Masago, Zhang, Yongtexgksepp, Jaak Sorg, Barbara
A., ... Dong, Yan. (2010). Exposure to Cocaine Dynamically Regulates the Intrinsic Membrane
Excitability of Nucleus Accumbens Neurod®urnal of Neuroscience, 8D), 36893699. doi:
10.1523/INEUROSCI.406@39.2010

41: Alcaro, Antonio,Panksepp, Jaak Witczak, Jan, Hayes, Dave J., & Northoff, Georg. (2010). Is
subcorticalcortical midline activity in depression mediated by glutamate and GABA? A-cross
species translational approadteuroscience and Biobehavioral Reviewg434592605. doi:
10.1016/j.neubiorev.2009.11.023

2011

21: Northoff, Georg, Wiebking, Christine, Feinberg, ToddP&nksepp, Jaak (2011). The 'resting
state hypothesis' of major depressive diseAl&nanslational subcorticatortical framework for
a system disordeNeuroscience and Biobehavioral Reviewg93519291945. doi: 10.1016/
j.neubiorev.2010.12.007

16: Panksepp, Jaak & Watt, Douglas. (2011). Why Does Depression Hurt? Ancestral PriRragess
SeparatiorDistress (PANIC/GRIEF) and Diminished Brain Reward (SEEKING) Processes in
the Genesis of Depressive AffeBsychiatryinterpersonal and Biological Processes(T¥ 5
13.

16: Burgdorf, JeffreyPanksepp, Jaak & Moskal, Joseph R. (2011). Frequempdulated 50 kHz
ultrasonic vocalizations: a tool for uncovering the molecular substrates of positive affect.
Neuroscience and Biobehavioral Reviewg93518311836. doi: 10.1016/
j.neubiorev.2010.11.011

2012

47: Bos, Peter A.Panksepp, Jaak Bluthe, RoseMarie, & van Honk, Jack. (2012). Acute effects of
steroid hormones and neuropeptides on human semiational behavior: A review of single
administration studies:rontiers in Neuroendocrinology, 8B), 1735. doi: 10.1016/
j.yfrne.2011.01.002
7: Valsiner, J. (2012).Guided Science: History of Psychology in the Mirror of Its Making.
Piscataway, N.J.: Transaction Publishers.
4:Ter bur g, D. , Mor gan, B. E. , Mont oya, Pank- R . , }
sepp,Jé van Honk, J. (2012). Hypervigilance fo
humansTranslational Psychiatry, 2oi: 10.1038/tp.2012.46
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EGOISTIDE JA INDIVIDUALISTIDE SAATUSEST (EDETABELIS)

Talis Bachmann misstatistikud. Kas asi on nii  efektiaaria kélab uhkelt. Teisalt
hull vdi ennustavad siiski ka  vottes aga on see kokkulange-
TU &igusteaduskonna professor traditsioonilised viitamistabe-  vus véaga Uldine ja mitmed suu-
TU pstihholoogia instituudi 6p- lid Gksikute teadlaste panust  red Ules ja allahlpped tabelite
peillesannete taitja adekvaatselt? vahel ning see, et on ilmunud ka
Vaikese harjutusena uusi nimesid 15 hulka, i
Vlusdnad tegin 8. oktoobril 2013 alljarg- lisaks ja on véljalangejaid 15
Lt o__Lthor)a mpgct M> - hevalt kirjeldatud analtiisi. hulgast osutavad Endeli poolt
%\J Sg‘:r; Vi" iqm;szaget u§’a q1 a\iéOISIH eelmalnmltid equ]etc@bellst valja toodud probleemi reaalsu-
. : &s il { Gdlesim aigid omal meeh (K -
vad jatkuvalt (psuhholoogia) - L8Id omal ae .(
teadlast lerahu ia ki q loogi ning teglnGoogIe jatta analllsist valja Eesti
tea .?(?.e Tee era “llak. '%‘lj"at Scholaria bi | anal ¢ ¢sisésedwidet, siik pohimdtteli-
'S‘Seg(; olgu arpg m?e ?v"r(': USL- selt vaid nende artiklite viidete ~selt midagi eriti ei muutu.)
‘(]"e_ av_léma_s I osta, IC rae ja pohjal, kus see teadlane oli kas Madistagi on tehtud ana-
uri mul IUQ'E uviia el asle ainuautor (a ldel cantosolist)  lGUs mangulisevditu, kaugel tea-
a%imii?\/rla u otsabs mKa 0 enhm 'voi siis kahasse mdne teise duslikust tapsusest ja vaba ka
Le: enK ?:e "ﬁ.i ()j lahpsl’u kolleegiga avaldatud artikli vastavast ambitsioonist. Meele-
TO Ogg'a'TSh'tun' t?l'ku te 1€ id kaasautor. Alltoodud tabelis 1 valdsust on rohkesti miks nai-
ﬁa use at gsl ; ! a..sr'%OT' € on esitatud mélema analiiiisi  teks vaid kuni paarisautorluseni,
a_do_g _sm:rtade_,_t us pstut_ ?koo- tulemused ning ka nende kahe aga mitte kolmikautorluseni
g: Jalrjel\j_a udvil amlsrs] a Iilla statistiku summa, mille alusel vmt; miks naiteks mitte kaaluda
iause: - vinu agrguln;dea ol- psuhholoogid jarjestatud said. nende aastate podrdarvuga, mil
(a;egéq_iemuh nae E er (t)n aga( Ol gem ausad, priringeldud publisséennusdraa-
oinu ltj atpat "."Stem’ utna ema kirjutatud artikleid eelistades  mas, seega vahendades kiuslik-
| ja mitmete teiste arvates el ja ainult neid kasutades lan-  kust noorte suhtes; miks mitte

kaJQSt?‘ kas.,.utuselolev viitamis- geksime teise aarmussalla arvestada erinevate uurimis-
statistika sisteem tegelikkust,

¢ Dt b vOivad saada hlnnatud n(la{% K suundade ja nendes kasutatavate
f]esd.v'[ € saa kelfe 'erfathi@artiRidid' on KNI Hodite Arahvar
undi-nan, al &Mﬁetkéagaﬂt&nfégsaq(&d Uhtlasi ka vabandan, kui keegi

avaldatud artikli eest kUI ka
koos naiteks 33 kolleegiga aval-
datud t66 eest. Ebaproportsio-
naalselt on kallutatud edetabelid
suurtes kollektiivides publitsee-
rivate teadlaste kasuks, sest pa-
nused ja osalus vaheneb pro-

vaatamata sellele on nende leiab ennast minu pealiskaudsu-
Isikute panus ebaproportsio-  se ja pdlveotsakiiruse tbttu valja
naalselt suur. Seda kas siis ka- jaetud olevat voi ebatéapselt pai-
sikirja ldviosa, ideestiku kon-  gutatuna.
dikava voi reaalselt 1abi viidud Endel voiks nttd ehk
uurimistoo sisu ja mahu mot-  arvutuslikult selgeks teha, milli-

) ~ tes.) Toodud tabelis on nime- sel tasemel PI (pstihholoogia
portsionaalselt voi \{ahemalt tulba jarel esimeses tulbas ka instituudi) l&htetabel siintoodut
monotoonselt autorite hulgaga.

(Vt Endel Px»der kodulfb (fdtﬁ_fabel Jarjistus ennustab.

correct that small mistake. Endeli meelehgrrr]r?lks tuleb
f;“lmiL%f;t?gnA%eg'nC;” goc'ety vélja, et traditsiooniline edeta-
bel ja minu koostatud
T_echnology61(12),25922594. 0solistideo edetabel on ¢sna
Link: http://

o . sarnased. limselt on liiga teh-
onlinelibrary.wiley.com/

: : tud kdige rohkem Jaanus
doi/10.1002/as1.21438/abstrgct o ryg1e” kelle kollektiivartikli-
Lisandub veel kallutu_s enesevii- . puhul on tema panus faktili-
dete suurema'hulgaja heade vii- selt véiga suur. Samas on tore
tavate Ifolleeglde suurenenud naha, et selgesti on teinud
hulga tottu. Endel on Qakkunud, tleshiippe Endel, kes on niiid
ettulekskasutuselevottakaalu-13_ Kohal Tema ¢lerahvastus-

tud vm normaliseeritud viita-
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Tabel 1. Eestlastest psuhholoogide viitamissagedused, arvestatuna uksikautorluses ja paarisautorlus
avaldatud artiklitele antud viidete p&hjal Google Scholar andmebaasi kasutades. (Véliseestlased on sil
praegu valja jaanud. Kui ei oleks, siis ei saaks keegi Endel Tulvingu, Jaak Panksepa ja Jaan Valsine
vastu.) Pk Tartu Ulikooli psiihholoogia instituut.

Nimi Koht Pl kodu-  Viiteid ainuautorluses pub- Viiteid kahe autoriga publi- Kokku
lehe edetabelis likatsioonidele katsioonidele

1 Jeri Al 11 k 1. 177 1770 1947
2. Talis Bachmann 4, 710 309 1019
3. Peeter Tulviste 5. 404 391 795
4. Anu Realo 3. 61 671 732
5. Jaanus Harro 2. 164 467 631
6. Aaro Toomela 13. 457 14 471
7. Eve Kikas 11. 236 190 426
8. Lennart Raudsepp 14, 70 324 394
9. Ruth Alas 8. 167 105 272
10. Maaja Vadi 9. 96 139 235
11. Tiia Tulviste 15. 77 142 219
12. Mati Heidmets - 126 85 211
13. Endel P»der 25. 132 72 204
14. Helle Pullmann 12. 2 144 146
15. Kairi Kreegipuu 24. - 87 87

16. Aleksander Pulver 19. 7 64 71

17. Toomas Niit 6. 20 43 63

TEGEMISTEST TALLINNA ULIKOOLI PSUHHOLOOGIA INSTITUU-

DIS

Eve Kikas mille raames plaanime senised sed (nt dpetaja tegevustelt laste
uuringud kokku votta. arengule), vaid vastastikused,

TLU psuhholoogia instituudis Oma uuringutes toetume oleme viinud |abi longituudseid

uuritakse erinevaid teemasid, sotsiaalkultuurilisele teooria-  uuringuid (st testinud koiki néi-
oma erialast lahtudes kirjutan le, mis rdhutab indiviidi aren-  tajaid mitmeid kordi). Praegu-
vaid neist toddest, mis seotud  gut kultuurikontekstis. Seeda seks oleme erinevate projektide

laste arengu ja kooliga. Ning huvitudes laste arengust ja dp- raames kogunud andmeid alates
seda ei ole vahietanase seisuga pimisest, oleme uurinud ni lasteaiast kuni pdhikooli I6puni.
on kaimas viis laiemat projekti  lapsekeskseid tegureid Oleme panustanud ka sellesse,

(juhtideks Aaro( iniomed a mot i v &tkeasata aunimustesseivdinsali- -
Eve Kikas). Kahte neist toetab se omadused jne) kui kahe olu- kult erinevaid koolé& nii vaik-
Euroopa sotsiaalfondi prog- lise lahikeskkonnaga koduga  seid maakoole, linnakoole, n6
ramm EDUKO, kahte HTM ja  ja kooligai seotud tegureid eliitkoole (kuhu vdetakse lapsi
uusimana laks eelmisel aastal (kasvatusj a » p et u s t \@asgfekatsetega)] glternatiivkoo-
kaima | UT Al ndi vanemaie ja Gaetate eskumu- le, erivajadustega laste koole ja
line ja isiksuslik areng formaal- sed, klassikaaslased). Arvesta- klasse. Lisaks on meil olnud
hari duss ¢ s 2@8,mi des et M@jual &iBle Uhepool- vdimalus vordlevalt anallitisida
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Eesti ja Soome koolilaste aren- kumal analtiusil, et need lest, kuivord akadeemiliste os-
gut, kuna sarnaseid uuringuid  "olulised" seosed kehtivad kuste dpetamine lasteaias aitab
viiakse labi ka Jyvaskyla Uli- vaid uuritavate allrihmal, kel- kaasa hilisemale toimetulekule
koolis (JartErik Nurmi juhtimi- lel on lisaks mitmeid erilisi koolis. Selleks vordleme luge-
sel). omadusi. Reeglina leiame ka misoskuse arengut sugulaskeel-
Oleme teadlikud, et aren- allrihmi, kelle puhul grupita-  tega naaberriikides Eestis ja

gu uurimine ei ole lihtne ja semel seos ei kehti voi on Uldi- Soomes. Kui Eesti koolieelse
oodata selgeid seoseid ja Uhe- sele grupitendentsile vastupi- lasteasutuse riiklik ppekava
seid mdjusid kdigi laste ja klas- dine. Nii naiteks oleme leid- satestab lasteaia |6petaja aka-

side puhul oleks alusetu. Naita- nud, et Opilastele frustreerivad deemilised oskused, nende hul-
jaid, mis last mdjutavad, on liht- Opetajate kasvatusstiilid seos- gas tdhtede tundmise ja lihtsa-
salt nii palju, ning kui arvestada tuvad kooliga rahulolematuse mate s6nade lugemise oskuse,
veel nendevaheliste interakt- ja madalama enesehinnanguga,siis Soome dppekava kirjeldab
sioonidega ja vastasmdjudega  kuid seda vaid juhul, kui dpila- eelkdige sotsiaalsete oskuste ja
€ kasvab wuur it asevammé vdikekus dn sghte- motivatsiooni arendamise oluli-
na varsti Ule pea. Ka nérgad liselt tagasihoidlik; vbimeka-  sust ning akadeemilist sfaari ei
seosed voivad olla kill teoreeti- mad Opilased ei lase ennast  tahtsusta. Praeguseks on Piret
liselt huvipakkuvad, kuid prakti- halval Gpetajal segada. Teiselt Soodla ja Eve Kikas TLUst
lises koolielus on nendega raske poolt aga vaiksema vBimeku- koos JarErik Nurmi ja Marja
midagi peale hakata. Seetdttu  sega Opilased vdivad olla kooli Kristiina Lerkkaneniga Jyvasky-
oleme kasutanud kiill variaabli- ja ka iseendaga rahul, kui dpe- 14 Ulikoolist ja Pekka Niemiga
keskseid meetodeid (nt mitmeta- taja nende arengut adekvaat-  Turu Ulikoolist analiiiisinud

sandilist mudeldamist, arvesta- selt toetab. vordlevalt Eesti ja Soome esi-

des indiviidt ja klassitaset), Tulemusi oleme publit-  meste klasside dpilaste lugemis-

kuid uurinud ka vBimalikke in-  seerinud rahvusvahelistes aja- oskuse arengut. Oli ootusparane,
teraktsioone. Lisaks oleme ka- kirjades, lisaks oleme valja et Eesti kooliastujad edestasid
sutanud indiviidikeskseid mee- andnud kaks kogumikku: Soome lapsi nii tdhtede kirjuta-
todeid (konfiguraalne sagedus- ASystematic Perse@riented mises kui sdnade lugemises
anallius, latentsete profiilide Study of Child Developmentin ( mi tt e aga t2aahted
analtiis), mis on vbimaldanud  Early Primary Schoo(2010, ja fonoloogilises teadlikkuses).

naidata erinevate naitajatega toimetaja Toomela, kirjastus  Ullatuslikult selgus aga, et esi-
laste gruppide erinevat arengut. Pet er LChildrgn) j a mése klassi I6pus olid Soome
Uks labivaid tulemusi, mis nen- Studying in a Wrong laste oskused lugemistehnikas
de meetodite tulemuste vordle- Language: Russian Speaking samal tasemel kui Eesti lasiel
misel ilmneb, on see, et mitte Children in Estonian School.  seega kaotasid Eesti lapsed las-

dhelgi (1) juhul ei ole grupitase- Twenty Years After the teaias saavutatud eelised. Teksti
me analltsides leitu piisavalt ~ Collapse of the Soviet maoistmises olid mdlemad gru-
usaldusvaarne. Ukskoik, millist Unioni ( 2012, t o i pidesamaljtagethel. Seega tekitab
olulist séltumatut muutujat ka Toomela ja Kikas, kirjastus see tulemus uusi kiisimusi nagu
vaadata, olgu see siis vaimne  Peter Lang), kus kasutatakse i kas varane akadeemiline surve
vOimekus, moni isiksuse VOi eelkdige indiviidikeskseid ana- on vajalik, mis toimub eesti
vaartushinnangute néaitaja, kog- luusimeetodeid. kooli esimeste klasside lugemis-
nitiivse testi tulemus voi kesk- Uhe praktilise kiisimuse- tundides jne. See on juba jarg-

konnategur, alati selgub pdhjali- na oleme olnud huvitatud sel- nevate uuringute fookuses.

R— s S— — e — e
N T N mm— ]
N — —— [0 s \




EPLi Laualeht nr. 53 Uued liikkmed 15

UUED LIIKMED

Pille-Riin Kaare

Pille-Riin Kaaret markasin, kui WASrihmake esimest korda kogunes ja ndutult endi kokku kantud
andmevirnu silmitses. PilRiin oli see, kes plisti krapsas ja sorteerimisega algust tegi, siisteem peas
valmis ja k2&aed kiirelt k2i mas. Selline ta ongi
fonde ja ehitanud t¢hjalt kohalt ¢l es abisg¢gste
juhatamise ja seal ise to6tamise korval jatkab PilRin uurimusi. Tanu tema suunavale kéele sai isegi
kisitlusfirma ankeet adekvaatseks mangurluse uurimuseks SOGS metoodikaga ning tulemuste stistem:
seerimisel ja motestamisel sai PifRini range ja ammendamatu visadus voitu Emori tavaparasest 16d-
vast k»nepruugist: numbritest ei | oetud sed
Véhetahtis pole seegi, etPHRi i n on fi ni mene, kelle seltsi o
parast o
Maie Kreegipuu

Lisaks vahetule t6dle erinevate psudhikakaitumishairete patsientidega on PiRain teinud mitmeid
erialaseid ettekandeid nii Kliinilistele psiihholoogidele, petajatele kui ka laiematele huvigruppidele,
edendades nii kaasaegsete ja tbenduspbhiste psiuhholoogiateadmiste levikut.

Peeter Pruul

Kaia KastepOldTors

Kaia on mitmekdilgne ja hinnatud spetsialist vaga erinevates valdkondades. Tema td6alane mitmekesist
on muljetavaldav. See on kriisit66, seksuaaltervis, t60 laste, tdiskasvanute, paaridega, lisaks dppetd
il i kool i s. /| €/ Kaia on vastu

Elen Kihl

Ta rabab mind oma véimekusega igale poole jduda ja erinevate hadaliste sihtrihmade jaoks olemas ol
lad olgu need siis eri tulpi patsiendid, tlidpilased voi uurimistoo jaoks eetikakomitee luba taotlevad
teadlased. VOiks ju arvata, et kellele on antud (vimekust, empaatiat, energiataset, julgust), need joua
vadki ja peavadki jbudma. Aga nii lintne see pole, just pingutus ja visa t60, oma aja teadlik jagamine
pere ja laste kdrvalt panevad eelnimetatud omadused ilmnema, nii et me ka tulemusi naeme
Marika Paaver

Margus Laurik

Lisaks igapaevasele tddle kliinilise pstihholoogina, on tema erihuvikdrpagtaatiline stressihéire.
Tal on suured kogemused sotsiaalfoobia grupipstihhoteraapiameetodite ning madalama intensiivsuseg
kognitiivkaitumisteraapia arendamisel ja rakendamisel. Margus Laurik on igati vaarikas taiendama
EPL-i ridu.
Katri-Evelin Kalaus

Lisaks igapéevasele psuhhodiagnostikale ja terapeudi t66le on Margus labi viinud ka seksuaaltervise
alaseid koolitusi. Ta on alati koostoovalmis ja suureparane kolleeg.
Margit Tamm
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Kai Rohulaid

Kai néol on tegemist suureparase kolleegi, tunnustatud spetsialisti ja kindlasti neuropsiihholoogia alal
uhe arvamusliidriga Eestis. Kai on igati vaarikas taiendama {Rdu.

Katri-Evelin Kalaus

Kail on kogemusi erinevas vanuses ja erinevate pstitijakigditumishéiretega patsientidega. Ta on
alati koostoovalmis ja vaga meeldiv kolleeg. Tema erialane ettevalmistus lubab integreerida neuropsiih:
holoogia alaseid teadmisi psiihhoteraapiasse. Kai on andnud oma panuse selleks, et tdenduspdhir
psuhhoteraapia oleks kattesaadav ka vene rahvusest patsientidele.

Margit Tamm

EPSU UUDISED

Taavi Kivisik
EPSU Pea

EPSU ehk Eesti Psiih-
holoogiadilidpilaste Uhendus
toimetab rddmu ja jarjekind-
lusega. Annan pdgusa Ulevaate
meie seiklustest mdddunud
aasta jooksul siin ja seal pool
piiri. Lisaks avan lugejaile
EPSU tulevase aasta plaanid ja
kirjutan, kuidas ligi paarkim-
mend EPLi liiget EPSUt in-
nustanud on.

Kui 2011 oktoobrikuises
EPLLis raakisid Mihkel Joasoo
ja Katrin Linask, et EPSU tegi
Eestist pdhjamaa, siis 2012

EPSU hoiab Eestit Eu-
roopas nahtaval. Tiheda
konkurentsiga EFPSA suve-
kooligi paases sel aastal Eestit
esindama Liis Lemsalu, kellel
on nuud privileeg aasta Cam-
bridge'i Glikooli doktorant
Theodore D. Cosco kée all
uurida, mida erinevates
riikides edukaks vananemiseks
peetakse. Teisegi tiheda sbela
l&bis Katrin Linask, kes EF-
PSA Training the Trainers
programmist osa votma
paases. Novembris votavad
meie liikmed arvuka delegat-
siooniga osa Taanis toimuvast
NPS konverentsist ja Amster-
damis toimuvast esimesest EF-

siigisel usaldati meile lausa Pgh- PSA konverentsist.

jamaade psuihholoogiallidpi-

laste (NPS) kohtumise korralda-

mine. Rohke osalus nii Eestist
kui valismaalt ja positiivne ta-
gasiside Uritusele kinnitavad, et
uritus oli edukas. Eesti psuh-
holoogia ulidpilased on olnud
aktiivsed ka valismaal. Kevadel
jargnenud Tirgis toimunud EF-
PSA kongressist pidi osa
soovijaid kahjuks lausa ilma
jdama, kuna riigist vois osa
votta maksimaalselt 10 inimest.

Suure aktiivsuse eest saime EF-

PSAt eraldi kiitagi. Tulevane
kongress viib EPSU Rumeeni-
asse.

Samuti hoolitseme ko-
haliku kultuuri eest. Sidusaks
omavaheliseks suhtlemiseks
oleme Eesti psiihholoogiatu-
dengeid kokku kutsunud
Kevadkooli ja &sja toimunud
Ule-eestilisele ristimisiritusele
EPSUREPSUle. Novembris
tahistame EPSU 21. siin-
nipaeva. Jargmisel juunil
vOtame rahvusvahelise aju
aasta raames Kevadkoolis ette
senigi palju tahelepanu saanud

aju, aga laheneme talle uudsetdqpr
nurkade alt. Uritustesarja Elust

Enesest raames plaanime
kilastada vanglat ja psuh-

hiaatriahaiglat nagemaks psuh-
holoogia rakendamist elus ene-
ses.

Jatkame teiste erialadega
kokkupuutepunktide avastamist
Uritustesarja Sillad raames. Li-
saks on kaivitumas Tartus end
sisse tootanud Pstihhonel-
japéeva Tallinna vaste. Pslh-
honeljapaev on uritustesari, kus
tudengid vestlevad iganadalaselt
intiimses 6hkkonnas peamiselt
kohalike EPLi liikmetega. In-
spiratsiooni on saadud &ppi-
miseks, karjaari planeerimiseks,
teadlaseks sirgumiseks ja
muuks. Pdénev on olnud, aga
tulevik on pdnevam veel.

EPSU juhatus 2013/2014 6p-
peaastal:

AR SR gy SN B
Taavi Kivisik (TU)
Pea ehk president

k
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Mari Naudi (TU)
Teopea ehk programmijuht

Maigi Prbbsa(LU)
Abipea ehk asepresident

Mari Ader (TLU)
Sulepea ehk infojuht

Madis Vasse(TU)
NOupea ehk ndunik

Kadri Raag(TU) Agne Pdlden(TU)
Rahapea ehk laekur Europea ehk valisesindaja
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KAITSTUD DOKTORITOOD

Kuidas me kasitame pimedaid inimesi: keha ja selle ajalugu nende dialoo-
gilistes suhetes

Kirill Maslov
7. det sembr il 2012 a. kait s2l1s3 ,TaKilriinlnla Mal silkoovo | ¢
t eemal NfSeei:ngbddy andd nhdinstser yKuidas md kasitdame gimecaidl r
ini mesi: keha ja selle ajalugu nende dialoogi l
holoogia alal.

Juhendaja: prof. Jaan Valsiner (Clark University, USA).
Oponendid: prof. Tania Zittoun, (the University of Neuchatel, Switzerland) ja prof. Hroar Klempe,
(Norwegian University of Science and Technology, Trondheim, Norway).

Maailm ja Uhiskond milles me elame, ei ole oma olemustes homogeensed. Grupid, kogukonnad,
vahemused ning ka indiviidid loovad selle keskkonna sellise tervikuna milles erinevused on pidevalt

vaatlusobjektiks. Kui k¢gsime Iihtini meste k?2es
saada v@ga erinevaid vastuseid, mis on k»i k »i
Ainvaliidida v»i An2gemisv»imetuid, v»i |ihtsalt
k&ik) on need, mis on leiutatud vi kasutusele vBetud Uhiskonna enamuse poolt. See on dige nii nage-
mi sv»i metu inimsese kohta, kui ka selle koht a,

se tasemé@l olla pimed tahendab, et tegemist on ndgemisvBimetusega, mida inimene endale ette kujutab
kdige lihtsamal viisid sulgedes oma silmi. Sellest |ahtuvad levinud arusaamad pimedate kohta, et nad
Ak»nnivad pimedusesii ning "n2evadfi sedasama mi
Selline arusaam ei ole tegelikult 6@@ime inimene ei nde, sest ta ei saa flusioloogiliselt tajuda stiimu-
|l ei d samal mo e | mi s n2&gija. See t@hendab ka s
tema taju vallast valja. Kui me vaatleme inimest, kes on siinnist alates pime, siis on meie vaade pimeda
elule veelgi huvitavam. Kdik p6hineb meie (kui ndgemisvdimelise enamuse) hinnangule, kus meil on
kasutusel vordius me vordleme neid, kes on vdéimelised ndgema, nendega, kellel ndgemisvdime puu-
dub. Kui aga on tegemist suinnist saati pimeda inimesega, siis temal selline véimalusdpuadeiliea
kuidas nageva inimese maailm vélja ndeb. Tema jaoks on tema elu pimeduse maailmas tavaline ja nor:
maal ne, mitte aga see, mi da me oma tavakeel es
kal duvat f.

Hoiakud erivajadustega inimeste kohta vdivad olla jagatud viieks grupiks (Marini, 2012, p. 37).
Esi mesed on need, mis k2sitl ev ddnt@arusaanoaviigast e g
l evinud meditsiinisf2aarijs, kus arstid Akohtl ev
hoiakute r¢g¢hm | @2htub arusaami sest, et erivajad
pidevat kaastunnet ja haledust. Kolmas arusaam on radik@aksevajadustega inimesed kujutavad
endast justkui A2ahvardustid ¢hiskonnal e. P»hj us
erinevad. Neljas arusaam on kolmanda loogilinedjakivajadustega inimesed (invaliidid) on haiged ja
neid tuleks isoleerida (e. valja lulitada thiskonna elust ja kui vaadata laiemalt, siis tAhendab isoleerimine
tihti vodrandumist). Viimane seisukoht ei ole samuti thiskonnas haruldane ja seda voib vaadelda kui
kol manda j a nel j aih digajadustenainirhesesl koormavad ditdiskoads majandusli-
kult ja pstihholoogiliselt (majanduslikud toetused, erinevad haridusprogrammid jms. maksavad palju,
kuid majanduslik tdhusus nendest algatustest ei ole eriti suur).

|l gasugune vastandlikkus (erinevus Anor maal s
voorandumine ja ka eemaldumine, mis on flusiliselt vaadélda@endamine (naiteks, isegi suur ob-
jekt tundub v&@iksem, kui ta on kaugelt tajutud

universaalne kultuurindhtus. Huvitav kiisimus, mis siinjuures seostub psiihholoogia ja semiootikaga on:
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kuidas meie <> nemad suhe v&ib olla seletatud semiootilistes terminites? Kultuuripstihholoogia pdhiidee
baseerub sellel, et i ni mene | oob -fabraeguuwkkue d a
-suunatud kontekstisi (Josephs, Valsiner, & Sur
sioord see on miski, mis eksisteerib sjmpraegu kontekstis ja samuti on see miski, mis on tulevikku
suunatud. Margi loomine on samal ajal ka vastandmargi loomine. Selle idee pakkus vélja Alexius
Meinong, kes kirjeldas X> mitte-X opositsiooni. Vastandmarkd@untersign) funktsioneerib margiga

samal valjad see ndaiteks tdhendab, et ei ole vGimalik radkida kdrvalekalletest ilma normi maarat-

l emi set a. Naiteks, Kkui me r2agime v»i matusest,
masolule.

Kaesolev vaitekiri sisaldab seitset artiklit, mida voiks kirjeldada kasutades marksénu nagu
Adi al oogfi, A a jviaibility)y irfikkel | Aon &jdiobliaeviileveadé pimedate psiihholoogia
arengust Venemaal ja endises NOoukogude Liidus. See on ala psiihholoogia ajaloos, mida ei ole siiani
veel pohjalikult uuritud ja analttsitud, kuid mille siistemaatiline kirjeldus ja analtiis vdivad olla kasuli-
kud psuhholoogia ajaloo jaoks. Artiklis on kronoloogiliselt esitatud eripedagoogika ja psthholoogia aja-
loo sotsiaalne kil ideede ja praktika areng labi sotsiaalsete ja poliitiliste sindmuste prisma. Samuti on
artiklis antud ka luhitlevaade A. Krogiuse kohta, keda voiks nimetada pimedate psihholoogia rajajaks
Venemaal. Huvitava elusaatusega Krogius I6petas Tartu (tol ajal Dorpati) Ulikooli ja sai lisahariduse
Euroopas W. Wundti juures. Tema elulugu on hea néide sellest, kuidas teadlase elu ja t00 eksisteerib
tormilistes ajaloo sindmustes.

Pimedate uurimine viib suurema uldistustasemega teemadeni. Vaitekirjas publitseeritud artiklid
k2a2sitlevat | aia spektrumiga t e e maiglity)denomaniala. v »i v
Naiteks,Artikkel V on semiootilispsiihholoogiline analtiis selle kohta, mis rolli peeglid ja klaasid
omavad meie elus. Esimesel pilgul vaadates on akende avanhjigenine ning ka akende eksisteerimi-
ne lihtsalt fldsiline voi arhitektuurne tegevus (aken kui hoone element, sulgavaimene selleks, et
saada varsket 6hku vdi valgust), kuid tegelikult on akende kui semiootiliste objektide funktsioneerimine
palju sigavam ja pdhjalikum kultuuripsiihholoogiline vaatekoht. Aken on spetsiifiline piir, mis eristab
kaks valj® sisene ja valine. Olles labipaistev, on aken liminaalne osa sisemise/vélimise suhetest. Kul-
tuurilisel-ol emihéemnet delahaknast el emendi, mille
Sama piiri temaatika, nudd juba laiemast perspektiivist, on esitatéidikbs VIl , mi | | es v a i t
tor laiendas oma arutelu piiridest ja keskkonnast tdnavate naitel.

Kui jutt on vBimetusest (invaliidsusest), siis tihtilugu me raagime kehast, mis omab omapéarasusi,
mida vOiks erinevalt tdlgendada ja k&sitleda. Mdnikord on muutumised kehas nii sigavad ja nii ootama-
tud, et see kutsub esile mitte ainult kolossaalset tragoddiat inimese elus, vaid ka vdéimsat stiimulit edasi-
seks arengukgrtikkel 11l on autori pute rakendada Mihhail Bahtini dialoogilist kasitlust tihe juhtumi
anallilsis, eriti Bahtini groteskse realismi kontseptiodmtikkel VI ja Artikkel Il v8ivad olla kasitle-
tud kui antud analtiisi tadiendavaid osi, kuid nad on samal ajal lilid, mis skdikdeid |, VI ja VII

Vaartused ja subjektiivne heaolu: individuaalsete jekultuuriliste erine-
vuste, elu jooksul toimuvate muutuste ningenda ja teiste hinnangute
kokkulangevuse uurimus

Henrik Dobewall —

29. augustil 2013 KkejhHar-1 1
dusteaduskonna ndukogus (TU senati saal) Henrik
Dobewall oma doktorit6dd "Human values and subject
well-being: An exploration of individual and cultural
differences, change across life span, and-atlér
agreement” ("Vaartused ja subjektiivne heaolu: indivi-
duaalsete ja kultuuriliste erinevuste, elu jooksul toimuvate
muutuste ning enda ja teiste hinnangute kokkulangevuse
uurimus") filosoofiadoktori kraadi taotlemiseks pstihholoogia alal.

N 9
Vasakul Henrik Dobewall.



20 Kaitstud doktorit6od EPLi Laualeht nr. 53

Juhendaja: dr. Anu Realo, akadeemia uupj@fessor, Tartu Ulikool
Oponent: prof. Klaus Boehnke, Jacobs University, Bremen, Saksamaa

Vaartused juhivad ja digustavad inimeste tegevust, peegeldades samal ajal kultuuri ideaale ja jagatud
arusaamu sellest, mis on dige ja vale, hea voi halb. Kéesoleva vaitekirja eesmargiks on valja selgitada,
kas ja kuivord kattuvad Shalom Schwartzi ja Ronald Ingleharti vaartusteooriad, ehk millised on nende
poolt valja pakutud vaartusmodtmete Uhised ja unikaalsed omadiisach(s | jall ). Teiseks oluli-

seks teemaks, mida antud vaitekiri kasitleb, on inimeste subjektiivne heaolu, mille all peetakse silmas
inimeste hinnanguid oma dnnelikkusele ja eluga rahulolule. Vaitekirja eesmérk on siinkohal eristada va-
nuse, ajastu ja stinnikohordi mdju eluga rahulolu vanuselistes muutusteays Il ), sooviga seleta-

da eluga rahulolu ealisi muutusi erinevates kultuurides. Samuti ké&sitleb vaitekiri enda ja teiste hinnangu-
te kokkulangevust nii subjektiivse heaollufimus IV) k ui v 2 2 Wurimus ¥Y)e, pw»htutl e s(
juures arvesse ka peamiste isiksuse seadumuste vahendava mdju.

Vaitekirja peamised tulemused ja jareldused on jargmised:

1  Shalom Schwartzi ja Ronald Ingleharti vaartusteooriad kattuvad suures osas vaid Uhe kultuurita-
sandi vaartusmoodtme I6ikes, mis valjendab Uhiskondade individualistlikke ja kollektivistlikke
paddlusi Jurimusl) . Schwartzi ja Ingleharti va&aartusd
muste anallUs naitas, et selleks, et olla oma vaartushinnangutes autonoomne ja avatud, peavad ir
diviidid pidama oluliseks nii enesevaljenduslikke kui ka ilmabksionaalseid vaartuseid, samas
kui konservatiivsuse ja seotusega kaib kaasas nii traditsionaalsete kui ellujaamist réhutavate vaar-

tuste oluliseks pidaminé&Jurimus 11) . L htl asi |l ei dsi me, et nii S
modtmetel on teatav unikaalne sisu, mistdttu oleks uurijatel maistlik jatkata mélema vaartusteooria
kasutamist.

1 Kas eluga rahulolu muutused eluea I6ikes on kdikjal samasugused? Leidsime, et Soomes ja Root-
sis ei sOltu inimeste eluga rahulolu kuigivord sellest, milline on nende vanus, samal ajal kui Eestis
ja Latis on eluga rahulolu kéver elukaigu jooksul kergekujuline (Uurimus 1l ). Eluga rahul-
olu Eestis ja Latis on kdrgeim noorte inimeste seas; kuni ligikaudu 60. eluaastani eluga rahulolu
pidevalt langeb, jaades seejarel piusima samale tasemele (Lati) vOi hakates vahesel maaral taas
tbusma (EestilJurimus il t ul emused n2@itavad, et eluga rah
eelnimetatud Ballti riigis on ennekdike tingitud stnnikohordi ja ajastu koosmdjust. Seega, univer-
saalset eluga rahulolu trajektoori ei ole olemasuga rahulolu muutused inimeste eluea |6ikes
voivad eri riikides markimisvaarselt varieeruda, soéltudes olulistest kultuurilistest, poliitilistest ja
sotsiaalmajanduslikest teguritest.

1 UurimuslVk2sitles enda ja teiste antud hinnangu:
sel. Tulemused naitasid, et nii enda kui teiste poolt antud hinnangud inimese isiksuse seadumustel
(N3: Depressioon ja E6: Positiivsed emotsioonid) vahendavad osaliselt enda ja teiste hinnangute
kokkulangevust subjektiivse heaolu puhul. Ehk siis viitawadmus IV tulemused sellele, et hin-
nates kellegi teise 6nnelikkust voi eluga rahulolu, toetuvad inimesed hinnangute andmisel véhe-
masti osaliselt hinnatava inimese isiksuse seadumustele. Samuti leidsime, et enesekohased subje
tiivse heaolu hinnangud véivad teatud maaral peegeldada seda, kuidas teised inimesed antud ini-
mese isiksust naevad ja hindavad

LopetuseksUurimus V vordles enda ja teise hinnangute kokkulangevust vaartuste ja Suure Viisiku
isiksuse seadumuste puhul. Tulemused nditasid, et kui votta arvesse mootmisviga, on enda ja teiste hin
nangute kokkulangevus vaartuste puhul isiksuse seadumustega vorreldaval tasemel. Seega
vOibUurimusVt ul emuste p»hjal va&@aita, et inimesed suu
hinnata, mist6ttu saab teiste poolt antud hinnanguid edukalt kasutada enesekohaste vaartushinnangute
valideerimiseks ja tdiendamiseks.
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Henrik Dobewalliga teqgin intervjuu tema doktorantuuriaastate alguses (ilmus Laualehes nr 46, aprill
2010) ja ke¢gsisin ngegd, kas ja kuidas on tema t
ber kujunenud.

liris Tuvi: Kui ol i d just Tartusse tul nud Taruttdhakavdrs t a |
relda pahkliga, mis on oma turvalise koore sees. Teine vordlus, mis tuleb meelde on vaike k&aéabikute
maa (teadlastemaa). Tartust j2tab sellise mul|j

teadlastemaa kaabikuks?

Henrik Dobewall: Tana ma utleks, et Tartu on vaga imeline vaike dlikoolilinn, mis hoiab ja sdilitab mi-
dagi vaga vaartuslikku. See on ks selline koht, mida kusagilt mujalt kergelt ei leia. Kui Tartut pidada
teadlaste kadbikutemaaks, siis jah, ma olen niid kindlasti tiks nendest teadlastest sellelt maalt. Kuid m
pean oma vaidet korrigeerima, sest tdde on see, et Eesti teadus on vaga korgel tasemel ning doktorand
oodatakse rahvusvaheliste tippteadlastega konkureefimkoostoovoimekust. Samal ajal on psih-
holoogia instituut Tartu Ulikoolis (ja eriti minu juhendaja, Anu Realo) vaga heades suhetes juhtivate
Ulikoolidega ule maailma. Samas on arenguruumi veel Eesti sisesele koosttéle. Naiteks kohtusin ma pa
jude vaartusi ja heaolu uurivate teadlastega Tallinna Ulikoolist rahvusvahelistel konverentsidel val-
jaspool Eestit, kuid mitte keegi neist ei lahenenud mulle Eestis. Samas, olen Saksamaal olnud samas
situatsioonis.

|.T: Kas sinu koosto0 Eesti teadlastega jatkub?
H.D: Kindlasti on kokkulepitud koostt66d Anu Realoga ja Toivo Aavikuga.

JAMBOLAYA8 UUDISEID TOIDUPSUHHOLOOGIAST

Uku Vainik 21st Annual Meeting of the Society for the Study of
Tervitused kigile toidu- Ingestive BehaviolNew Orleansis, USAs (30.07
psiihholoogia huvilistele! Uurin 03.08, 2013).

oma doktoridpingute raames
eneseregulatsioonimehhanisme
toitumise kontekstis. Ning loo-
mulikult olin ma vaga erutunud,
kui tdnu DoRa T8 toetusele ava-
nes mul véimalus minna esimesth
korda selle valdkonna juhtivale
konverentsile New Orleansis.
Jargnevalt toon teile vélja pari-
mad palad New Orleansis toi-
munust.

Society for the Study of
Ingestive BehaviofSSIB),maa-
keeli toitumiskaitumise uurimi-
se Uhing koondab toitumise re-
guleerimise mehhanismide uuri-
jaid juba 21 aastat. Viiepaevase-
le konverentsile tuleb ca 300 nii
molekulaartaseme kui inimtase-
me uurijat, ning sessioonid 166di
laias laastus nende suundade
jargi ka kaheks. Minu suureks  janei molekulaartasemel tege- |gpetanu ja niiiid Max Planckis

heamee.lel_(s avaStaSin7 et ma leb toitumismehhanismide tootav Este Leidmaa.
polnudki ainuke kohal olev eest- yyrimisega TU psiihholoogia

NOLA karbid ja mini6lleka dlu (pildil artikli autor Uku Vainik).
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Kuna minu suund tege-
leb enamasti inimestega, siis
jargnev llevaade kéasitleb just
eelkdige seda suunda konverent
sil.

Sissejuhatuseks sai kin-
nitust péhimdte, et s6éGmishaired
on sageli normaalpopulatsioonis
esineva nahtuse ekstreemum.
Nimelt oleme Kirsti
Akkermanniga arutanud, et
hedoonilist Gles66mist mootvad
kusimustikud (suurem tung toi-
du jarele, nPower of Food
Scaleja disinhibition) on
sarnased s60maso6ostu kisimus
tikuga pinge eatiny Graham
Finlaysoni rihm Leedsist néitas,

et séomasoostudega inimesed  prantyse kvartal USA lipuga.
kipuvad sarnaselt hedooniliste

Ulestodjatega rohkem armastama teks raakis José Férnandez,  endale uusaastalubadusi model-

magusrasvast nii igapaevaelus  kuidas vaatamata keha leerida ning naha, et protsess
kui labori kontekstis. Kuid sa-  massiindeksi (KMI) 50% pari-  pole lineaarne vaid pika
mas ei kaitunud nii madala s66- likkusele on geneetikudendi- As abagaf. Seda s

masoostuskooriga tlesddjad,  selt valgusaastate kaugusel  rakendas ta, arvutamaks vélja
andes moista, et Ulekaalul on KMl variatiivsuse rahuldavast ~ kaarid USA elanikkonna tarbi-
lisaks hedoonilisele Gles6omise- seletamisest. Nimelt ulatuvad mise ning té6stusliku toidutoot-

le veel mehhanisme. Seda sama ka suurimad mitutsada tuhan- mi se vahel . Gokee
ideed toetas hiljem veel Jennifer det inimest hdlmavad uuringud see, et USAs toodetakse 30%
Temple, kes kasutas teistsugust heal juhul 5% seletamiseni rohkem toitu kui &ra jéutakse
kaitumuslikku toidutungi md8-  ning erinevatel valimitel tule-  siiiia, ning tlejaak muidugi visa-
dikut. mused ei kordu (Loos, 2012). takse minema. Pole siis ime, et

Terve huvitav sessioon oli  Seega on meil iilekaalu genee- inimesed ile sdévad, kui iga-
puhendatud v6imalikele tervise- tiliste mehhanismide maistmi- ihele neist pakutakse IGA
poliitika mehhanismidele. Esi-  seni veel pikk tee minna. Edasi PAEV 1400 ileliigset kilokalo-
raakis Alison Field Harvardist, rit (2,5 Bic Maci) (Hall, Guo,
kuidas spordijoogid voidavad Dore, & Chow, 2009).
noorte seas populaarsust. Mida siis sellise kesk-
Trend on murettekitav, kuna  konnaga ette votta? Jargmine
spordijoogi vOib kokku votta paev Neil Rowland kinnitas, et
val emi ga As por diilgoman kui irimesed kipki--
ruj ook + s o0 o | aatl kiuslikus @iduReRBkikonnas
Hea PRI t6ttu lubatakse seda ule varuma (Rowland, Vaughan,
koolipuhvetites piiramatult Mathes, & Mitra, 2008). Sellest
muda ehkki tegelikult vajavad raakis ka muuseas septembris
seda jooki vaid tippatleedid. psuhholooga instituuti vaisanud
Sessioonile pani vaarika punk- Alain Dagher, vt videot al 45
ti Kevin Hall NIH-st, kes de- minutist (Dagher, 2013).
monstreeris oma vaga uhket  Rowland vaitis, et toiduhindade
inimese metabolismi valemit  tdstmine hiiremudelis ka vahen-
ning sellel baseeruvanline dab tarbimist. Inimestel on seda
: iy L kaalukaotuskalkulaatorit (NIH, muidugi keeruline teha, igasugu
Jazziparm. n.d.). Selle abil saab igatiks ~ maksupoliitika on siiamaani toi-
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¥ niigimistehnikaid fudging.
Esiteks tegi ta ostukorvi kleep-
lindiga métteliselt pooleks ning
juhendas inimesi etteotsa pane-
ma juurikadpuuviljad, ning tak-
kaotsa kdik muu. Tulemusena
tdusis margatavalt juurikate
muudk, samal ajal kui kogu poe
kaive ei langenud (vt nt
Wansink, Payne, Herbst, &
Soman, 2013). Kusjuures poodi-
de kasum samuti tduseb, kuna
muu kaubaga vorreldes on juuri-
kate pealt kasumimarginaal suu-
rem. Teised tootavad tehnikad
on porandale juurikate poole
noolte panemine ning peeglite
panemine toidukorvi (tore ule-
vaade: Moss, 2013). Huvitaval
kombel ei to6ta need tehnikad
siis, kui neid rakendada samas
poes korragé tdendaoliselt liig-
ne suunamine inimestele ei
meeldi. Oluline on ara markida,
et poeketid on nendest tehnika-
test vaimustatud vaidetavalt
pakut.i Payneodl e
integreerimist mitmesaja poega
supermarketiketti. Augusti sei-
suga lukkas ta need pakkumised
siiski tagasi sooviga sekkumis-
' T tehnikaid veel taiustada.

Garden District. 2010). R’af?ikides keskkonnﬁl?t_

o Kuidas siis juurikate oleks paslik vah_elduseks raakida
dutdosturitdobbyt » t t u e N@Ri%ndjdtada? Collin Payne K& New Orleansist endast. Tegu
ti 1abi kukkunud (Stanford, testis New Mexico supermar- o aarmiselt varvika linnaga,
2013). Alternatiivne variant on | atites erinevaid nn kus p6imuvad kokku prantsuse
jouda toidupoodidega koostdole koloniaalarhitektuur, jazz
ja proovida muuta inimeste
poodlemisharjumusi. Idee pole
vaga uug valgusfoori laadsed
informatiivsed sedelid taitsa
to0tavad. Samas rakendatakse
fooriinfot eelkdige ambivalent-
setel pakendatud toodetel, nt
mitme kupsisepaki seast kdige
tervislikuma valimisel. K6ogi-
viljade tarbimist see ei mojuta
ostjad on juba niigi informeeri-
tud nende tervislikkusest
(Martin, 2007; Roberto,
Schwartz, & Brownell, 2009;
Sutherland, Kaley, & Fischer, Lafayette surnuaed.
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Sachmo jazzfestival

muusika ning suurepéarane karii- suure mereandide fannina
bi k6ok. Kui enamik USA linnu  proovisin kdike nii austritest
on sisuliselt thesugused betoo- kuni alligaatoriburgerini. Ka
nidgunglid, sii
on voimalik ka arhitektuurist
monu tundd peale prantsuse
kvartali tasub nt jalutada ka labi
Garden Districti ja mGne surnu-
aiai viimased on ikka eriti sur-
realistlikud. Jazzipealinna staa-
tus annab samuti igal pool tunda
T kvaliteetmuusikat pakuvad
pea kdik baarid (eriti

Frenchman tanaval) ning ka su-
valised tanavamuusikud. USA
rahvusparkide vorgustikul on missugune! Alguses tundus
vahemalt 2 punkti linnas sees, see mulle vaga tolielooma-
mis tutvustavad Umberkaudsetes dega tegelemise pdhiline ree-
soodes elavate alligaatorite kdr- gel on see, et kiskjad ei tohi
val ka kohalikku muusikapéri- hakata inimesi toiduga seosta-
must. Tagatipuks toimus konve- ma. Muidu hakka-
rentsiga samal ajal Louis vad nad suvalis-
Armstrongile pihendatud tasuta telt inimestelt
jazzifestival, kuhu ma vaheae- stia néudma..
gadel lipsasin. Vaatamata pileti ning kui viimased
puudumisele oli kvaliteet kdrge ei anna, siis alli-
iiga esineja v »pdateridvomb al t
kaarel eraldi kontserdi saada.  vad :). Kuid tuuri-
Ning kui Uks esinejatest tegi de tegijad olid
coverimeile tuttavast vaga osavalt tree-
Jambolayast, siis sain teada, et ninud oma alli-
tegelikult on see lugu sealtsa-  gaatorid vaid Uhe
mast parit ning originaalis kii- konkreetse firma
dab s6num erinevaid kohalikke paatide juurde
roogasid Jambalaya on the tulema. Voora
Bayou- Hank Williams 1952). paadi lahenedes
Kiidukooriga Gihinen minagi nad pdgenesid.

on New Orleans vaga hasti
kursis.

Alligaatoreid kaisin ka
paadituuriga rahvuspargis vaa-
tamas. Vaatamata rahvuspargi
staatusele olid alligaatorid vii-
nerite ja vahukommidega vaga
hasti dresseeritud turistide paa-
tide juurde tulema ning karga-
sid paris hasti toidu nimel ka
veest valja. Toidumotivatsioon

Jaz

makthse widupiishhelmgiaga S

Seega kokkuvottes sellingn-
win, kuna kui tuuritegijad

showd ei teeks, siis ei naitaks
ukski alligaator turistidele nao-
le, mis ei tooks ka parki raha..
ning vaidetavalt ei muuda vahu-
kommid alligaatorite tldist jahi-
kaitumist.

Toidu, malu ja dppimis-
mehhanismide seoseid kasitleti
ka konverentsil mitmel ettekan-
del. Nii naiteks demonstreeris
Kyle Burger teismeliste peal
tehtud fMRI uuringus, et pare-
mad vihje ¢ué ja toidupreemia
vahelise seose dppijad ning Kii-
remad toidupreemiaga harjujad
votavad tdenaolisemalt hiljem
a kaalu juurde. Teine vaga
muljetavaldav ettekanne tuli
Terry Davidsonilt, kelle pohili-
ne tees seisnes selles, et suhkru-
asendajad takistavad korraliku
maluseoste loomist suhkrumait-
se ja jargneva kalorite koguse
vahel. Seega rotid, kes tarbivad
suhkruasendajatega magustatud
jogurtit kipuvad hiljem glikoo-
siga magustatud jogurtit rohkem
s6oma kui rotid, kes algusest
peale glikoosiga magustatud
jogurtit sid. Vaikesed reservat-
sioonid muidugi jaavad, kuna
graafikutelt oli naha, et erinevus
tuli mitte suhkruasendaja diee-

Z -

Alligaator upitab toidupreemia jarele.



