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Vaatamata kﬁigele, mis seal toimuhb, >
arganisatsioonid toimivad. Paneh imestama.
Vahel teiste praklikutega kokkupuuteid. "\ Tegelk organisatsinonide elu.
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Arvan kil
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Valjudina Lahevad loengusse

Praktiline pool on tugev

Tugevam kui teaduslik

Tahtsin et oleks hea ka kaubamargina.
Selleks tegin midagi.
Ikkagi oma.

Juhtimine sohib?

Osakonna juhatajana

Meil on kiige paremad dppekavad Eestis.

Lahtun digluse teooriast.
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Sisteemsete asjade |ahivaatamine. N -
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Rahuloluuuringud. > /
Seal on alati tore
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\ lisrael Surnumerest sissepoole
S Mutumiiir

Monusaim reis? Yahemere saared
\ Eksootilisemad
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YVahemere aarde
Vietham

Senegalist mere poole

Roheneeme saared
Lduna Aaftika Yahariik

Aafrika

4 Sulle meeldib reisida?

Vanad Inkad

Austraalia

Lcl»oduse y'oi kultuuri nasse
Kuhu veel? mittes erilisse kohta -

Naha vdikest vana Inglise kiila.
Tahaks 7 Bl ;
Omal kael pealiinist kdrvale minna.
Natuke hirmu on aga ikka lendan.

ahemalt kord aastas tahaks lennata.
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Algul arvasin, et suunatud prof psithholoogidele.

Tuleb tegelda Euro-suhtlemisega
Haigekassa

Suhted "teistega”
Koolitajad

Pole suurt méju.
Pole algatajaid.

Tullakse kokku.
Tehakse niipalju kui oma asja ajamiseks vaja.

Viiks olla. Nagu Soomes. Koondah kdiki oma valdkonna inimesi.

Paole finatse. Liikmemaksud. Katavad euromaksud.
holeifinalsez. e ar S e

Pole head viis kuidas EPL toimimiseks ressursse saaks.
EPL on muutunud Pole kiiki kaasahaaravaid tegevusi, projekte.

Kas me sellist EPLI tahtsime?

EPLY 3 Epl kui katusorganisatsioon. Algne méte.

\__Eksperthinnangu andmiseks sohib.

Teha rohkme midagi ainult liikmete heaks.
@ Oled EPL president. Sisesuhtlust oma vahel eriti pale.

EPLst ei sdltu eriti midagi

Pole aktiivseid liikmeid.

Palju passivseid liikmeid.

Kasutah sponsoritena liilkmete tddandjaid.

Eiistu eriti Eurohiirokraatia Teistes riikides selleks palgalised ametnikud Weil pole |

Ei kujutanud ette kuhu satun.

Liilkmeskonna haalt pole kuulda.

Milliseid kasutamata véimalusi naed? ,—— W
& Iseseisvad allorganisatsioonid Peaks olema selgem suhe katusorganisatsiooniga.

\_Elu kahe Ulikooli vahel __ Ofsustajad jagunevad

Proffessionaalse pstihholoogia lippu hoida kérgel.
Missioon [ Uksiklikmed Kaitsta, hoida, levitada.
\ Psuhholoogia mainet hoida
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Figuifbkbelnumber of publications by EsRsyndldNMRO Li
tabase from 1990 to 2010

more than 1,500chokodbgissios isehpayrnaimeraocdn psy
arlyrepeewed, amoadokegiuiPhgexeédNF@ho produced abou
l'y published jodanhabsasehficom 65990000 papers re
form approxi mat@Whiyl 80N o1990bet hgrehewetasonlly vy
database. The reteaipebdl 20&t aokrs, 200020 D0 eEway
books, book chapoersanapsyohbhlepagret ps-pobhbhelgygde
mai nl-gyemiomdi ¢ pabproatmately HO0O0OfekLenhhuaouanri
tions. In totalb50f &amd baktvi dghmmwOmanyi pheers t
|l ion weekly updbloeed rkeaorashakchobbgtbBesEsaorip
from which moreanhpapei $| anea mibtduoedi bhabet an
journal articleseabolbé&ss woadkbbekat cbbhetlgstila
chapters also cobuteiof 4Bsymchobobgptaes the Uop- 3
references. Basedrsntyhot @atwmnsycBbhogmpdhyl1l1660
base we can obsBsyelihRre xcayv 6&18t, be3 2waopral-d dur i ng
opment of psychpéobgyand EStp598Bapapeezs0ilood 21000 0s
nia and two oth201Balevencobhaetiehatboveeshbhate o
tries during thef fEssont ao peped®sslatewiea,s eldi t ht
of independenceapproxi mately Ressiiamefelleomti o
Figure 1 demoo SO|t_|0(r)7\ia\l/0/g\t/atgor ta\hbleotupl@o@?%epmbalrlec of
p rsowil dnorsg r ef er en
growth curves of paPErs DUDbs o ompaiesons
|l i shed annwually %ngs?oanan, ; Em? . ) q
Latvian and LitRuGAf&n' hsy¥ © stontban and,



ekt

10 Psychology in EstBRLIa Laual
TablTehel.top 30 of ¢tHhe emadty g®wugk ddEGybiars et ldair i n
period from 2000 to 2010.
Country Publications Population Publicati(::isllli):;
1 Canada 74 770 34 473 000 216. 9
2 Australia 48 544 22 626 868 214.5
3 Israel 16 590 7 746 400 214. 2
4 Netherl ands 34 911 16 673 100 209. 4
5 lceland 657 318 452 206. 3
6 New Zeal and 9 072 4 407 300 205. 8
7 United States of A ixses5311 481 000 202. 9
8 Sweden 17 624 9 428 0514 186. 9
9 Norway 9 022 4 949 300 182.3
10 United Kingdom 107 929 62 008 048 174.1
11 Finland 9 360 5 384 490 173.8
12 Switzerl and 12 994 7 866 500 165. 2
13 I rel and 7 000 4 470 700 156. 6
14 Denmar k 7 325 5 560 628 131.7
15 Hong Kong 8 545 7 061 200 121.0
16 Bel gi um 10 890 10 827 519 100.6
17 Ger many 52 427 81 802 000 64.1
18 Austri a 5 376 8 404 252 64.0
19 Sl oveni a 1 100 2 051 900 53.6
20 Spain 23 314 46 148 605 50.5
21 Estonia 667 1 340 122 49. 8
22 Italy 26 753 60 626 442 44.1
23 France 28 290 65 821 885 43.0
24 Greece 4 561 11 306 183 40.3
25 Croati a 1 632 4 425 747 36.9
26 Luxembourg 183 502 100 36. 4
27 Portugal 3 482 10 636 888 32.7
28 Hungary 3 043 10 014 324 30. 4
29 Japan 26 281 127 930 000 20.5
30 Czech Republic 1 854 10 515 818 17.6
Lithuani a 366 3 225 300 11. 3
Latvi a 83 2 221 100 3.7
Russian Federation 3 568 142 905 200 2.5
People's Republic a8 €bobona339 724 852 1.4

Not ePopul ati on

dathd twer e emetwr ike peed | fafdmogewbki 2
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Laste teadmised maast ja gravitatsioonist ning nende teadmiste muutumine arengu
ja oppimise kiigus

Triin Hannust

|l ni mese teadmiste hulk muutub pidevalt nii
gus saadud isikliku kogemuse kui ka teistelt Kk
siooni m»j ul Seal juures on oluline ni. enda Kk
mi se tulemusena juba ¢hiskonnas eksisteerivate
sugugi al ati ei m»i sta ega kasuta inimesed kuu
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Kokkuv»tteks n2itas dokaloasitte °t,e aed minsutuet uvs? |aj

tei stes val dkondadjeas f(n@ditkedkesl emsaa remeatae ilkaah end a
ga. Teadmi ste kujunemi se algfaasis tuginetakse
alles hiljem hakatakse seda »pituga seost ama.
oluline arvestada »ppijate ol emasolevate kogem
dusel |l i sateadmi si ja p»hifakte ning p°°rata t
ei soodustaks v@aa@ararusaamade kujunemist.
Doktoriv2itekirj'a &€hi gdireaal se&dhlowt iedge about t
change in the course of development and | earni
Juhendaja: prof MiEweeKi KSas;gadpdqrJantvier sity of &
Te©° avalik kaitsmine toimus Tartu | likoolis 29

Situatsioonitingimuste ja enesereflektsioonitaseme roll impulsiivsuse avaldumisel

Eva-Maria Kangro

Di ssertatsiooni ¢ heks p sitaasioonitingimuste @asimpulsiigpu- K S C
se avaldumise. T® ° s kaj astat ud uurkionggnuidt ioilvisde skta nlt2uhde nseom
( Kammr at h-DeMemchoz & Mi schel, 2005; Mi schel , 197
sisukalt m»istetavad vaid kontekstis, milles n
omavad inimese jaoks erinevaid t2@hendusi, siis
kud reageeringud on situatsiooniti erinevad. T
eel dab teatavat konteksti, nii ps¢hhol oogilise
Downey, 2007) .

Esi meses peat¢ki s esitl et kiithmisejarkontekgtidoorhulikuse mu s e
seosestt Tavakirjeldused i mpulsiivsuse ol emuse koh
teooriatega (nt Barratt & Patton, 1983; Eysenc
sega, et inimesed kasutasid isiksuseomaduse ki
t2hendab, et omaduse aval dumine seot.i kont ekst
p»hj al il mnes korrap@rane ps¢hhosotsiaal sete Kk
k2aitumise erinevad aspektid avalduvad enim tur
pigem negatiivsetele emotsioonidele ja va&asimus
sete komponentidega, mill el on k2itumise avald
vate situatsioonide kohta (Fl eeson, 2007, Shod

Kol mandas peat ¢ klkolsoli toarbimiskga veatval kogemnss@ln a8 hly s el gus,

enami ku | aoks, kes kirjeldasid oma purjujoomis
saks asjaolule, et joodi enamast. koos kaasl as
| eeri vaks. See on koosk»l as varasemate tul emus
positiivseid tundeid ja sarnast k2itumist, ise
Bar gh, 1999, Ferguson & Bar gh, 2004) .

Kui i mpul siivsus on n2htus, mis aval dub i nin
dada, et erinevad inimesed k2&ituvad va&aliselt s

tuatsioonitegurite suht es o rkorgemdneekontroll s€ostibma-n d a s
dalama vastuvotlikkusega situatsioonist tulenevatele noudmistele( Kangr o & Hagger,

Li berman, 2003). T»epoolest, situatsioonilised
kontrolliga inimeste k2itumises. Seejuures enn
siooniliste tegurite osas ka ¢l dist joomi ssage
joomi st soodustavat asjaol u, kalilost i slell oohug it
uuringutele, mis on kinnitanud abstraktse m»t |
& Han, 2009; Kangro, 2010b), v»i b joomisk?2itum
i ni mesed t»|l gendavad situatsioonilisi tegureid
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gut atud.

Eel nevaga on koosk»l as ka varasemad tul emuse
argitavates olukordades s»|l tub suuresti vaaten
& Grieger, 1977; Metcal fe & Mischel, 2004). Uu
ndidanud, et viis, kuidas inimesed t»|lgendavad
sust-sbhtenesekont riotlelgiegnai sseelo.n d\uiviatne? i t eks aitab
tatsioonide | aiendamine toime tulla enesekontr
2004) .

Tei ses peat¢kis esitletud uvuuring n2itas, et
m»tete, tunnete ja k2itumise kirjeldamisel on
valja kil assi f i kibntjakuema agressiivsst, s ¢ehreingdtaadles kol m agr
se aspekti: k2itumise enda, t@idesaatva toimim
Li berman et al ., 2007; Mi schkelumatgieabsii £t9806¢%¢. I
tiivne funktsioneerimine (nt v»ime ¢helt teema
i mpul siivsusele, samuti sisaldasid nKphHUpBaagdnresse
siivsed | apsed n2itasid seevastu ¢l es k»rget e
pul siivsusetasemele, enesekirjeldustes kasut as
ol et kdbau,mgetessi i vsust saab va@hemalt osaliselt e
te arendamise kaudu, suunates t2a@helepanu | aste
tekstis v»i maldaks see tulla edukamalt toi me Kk

Di ssertatsiooni vVviimane | aeheskonti®llk satévisdkiito-1 i s e
mise kontekstis, v »ttes fookuse alla f¢gegsilise aktiivsl
mandas peat ¢¢kis esitatud tulemused kinnitasid
sek2itumine on seotud suutli kkusega oma k?2itum
gus, et k»rgema enesekontrolliga inimesed olid
joomi sega piiri rohkem kui madal ama enesekontr
se ja kehalise aktiivsuse osas tugevamalt seot
tas otseselt vaid f¢gegsilist aktiivusust. S©° 0% mi
kontrolli efektd.i kavatsused, hoiakud, tunnetat
v»i b ¢ks seletus peituda s°°mise ja joomise fu
tiivsusega. Kui l ii kumine on tegutsemisele ori
piiranguid, siis s°°mise j2algimise ja joomiseg

tusei smi ses.
V»ttes arvesse varasemaid uuri mi gtumnlnemwes ia, |In

mi sele pole nii t »hus kui olukordade ¢mber hind
& John, 2004), siis edasine uurimist®°° v»iks s
mi sk@itumise (nt [Iimpulsiivne s°°mine) ja al koh
Vaitekiri kajastas kokku kol me wuuringut, mi/l
net.i erineva nurga al t -kokguniidt imivss ekl»el ki shiaksseuesreuks?
tasid ideed k2itumise situatsioonitundli kkuses
r-hutab i si susesisese variatiivsuse olulisust
et edasine uurimist®©®® aitaks-jja» usdat utaetrsviiokolniikjuont
sest koosm»just, ngiteks selgitades situatsi oo
tide kombinatsioone Teine oluline j2reldus pu
seid i seendast ja keskkonnast arusaami sega. Se
keerukat seost interpretatsioonide taseme ja e
Doktorit©°° or iMa nniafaelspteaatlikoinr iofoni nipul si ve behavi
and reflective competencen.
Juhendaja: prof. Al eksander Pulver; oponendi d:
Te° avali k kaitsmine toimus Tallinna | 1likoolis
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Taiskasvanute psiihholoogilise distressi eelnevad ja kaasnevad tingimused
Kersti Luuk
Ps¢hhol oogilise di svpesebaambbamuwesebdakeardpi ngami
on a@rpaudepressioonis¢igmptomid. Enamast.i koonda
mu s , uneprobleemid ja mm»ned muud emotsionaal se
vused. Kui depressiooni ja @revush2ireid on po»
musl i kud seisundid ps¢hhol oogili se di stressi
kah2irete ning kehaliste haigustega. Seega on
hanemi se probl eemidest, suurenenud haigestumis
test, mille olulisimateks ebasoovitavateks tag
gasilangused ning krooniline kulg. Di ssertat si
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demograafil-majte&nduasisiokesim@ailt aj atega, elwuga rah
set kohanemi st m»jutavate faktoritega Eesti el
mi selt kaks korda k»rgemad kui meestel, p°°rat
nevustele vaimse tervise struktuuri s.

Uuri muse p»hiandmesti k p2rineb kahest ¢l er
1996 ja 2006. Varasema terviseke¢gsitluse tul emu
hol oogilise distressi, eluga rahulolu ning tei
el ol nud oma eluga rahul eakamad, cksi kud, mi t
ilma t°°ta inimesed. 2006. a . terviseke¢gsitlus
aasta jJooksul oluliselt v&@henenud. Naiteks ol wu
sul arvas endal ol evat esinenud ainult 3,3 % Kk
65, v»rreldes 6,7 % 1996 aasta terviseuuringus¢
1996. a. Edasine vaimse tikonitsel kovmenodumluste
negati i vsetieo neanvoathseiloiosntiedeseoste anal ¢¢s n2@itas,
vise struktuur on ¢l diselt v»rreldav, aga si sz
depressioonis¢gmptomite v2@hesus, aga naiste ¢l c
Sshagi oot amat ul viisil. Ni melt ol nai st el S
madal am tase ning see seos oli enimv?2al|ljendunud
n4, 2@r-evpaeva@simusesigmptomid olid oluliselt usea
on koosk»l as sugudevaheliste erinevustega emot
t el meestega v»rreldes rahulolu pereeluga ol ul
vuseks peaks pidama ka seda, et suurem rahul o
ainult meestel. Meeste kontrollikese ol ma r ki
kui nai ste va&alisemalt tajutud kontrol I . Ni i m €
tud uskumused mehhani smi ks, mill e kaudu | apsenp
ressiooni t@ai skasvanueas. Kiifnmiitttuesttu rlveail d isse krsa i
vekeskkond seostus isikliku kontrolli al ahi nda
intellektuaal ne stimulatsioon (raamatute hul k
mi se kujunemi sega isegi siis, kKui | apsep»l ves
ol usi d.

Ni i meest el kKui nai st el ol i rahul ol u el us e
Nai st el seostus tugevam isi kliku kontrollli t aj
Seega on isikuomaduste ja t°° jse2rasuste omayv
seisukohalt t2&2htis. N2aiteks osutusid tunnetusl
l ennujuhti de objektiivse ametis edasij»udmi se
nustami sel Sel gus, et sotsiaal sus, aktiivsus
sed; l ennujuhti de ametial ases edukuses nei st [
mi ne ol i meestest halvem ja nad ol i meestest s
jused vajavad kindl ast. edasi st uuri mist.

Kokkuv»tteks v»iks ©°elda, et kuigi ps¢hhol oc
k¢mne aasta jooksul, j 2 kliiniliselt oluliste
mak s meestega v»rrel des. Pl dine arvamus on, |
di stressi m2a@aras) v@henevad koos heaolu kasvug
tused rasketest aegadest meenuvad kergemini Vo>
Praegu r22agitakse, et nai ste k2itumine pingeol
klassikaline Av»itle | a p»genei reaktsioon.
Ahoolitse ja s»brustai reaktsioon v»iks olla ¢
dades, mi da naised ei hi nda oma eesm2rkidel e |
varasematest probleemolukordadest on aktuali se
korrale muutuvad negatiivsemaks (@2hvardavamak:
puudumine p2rssida aktiivset probl eemil ahendu
(pi kemaaj alised kasud on kg¢gsitavad), mi da ki nr
naal sete h2irete suurem | evimus naiste hul gas.
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mmutuntud t»eni, et oluline on olla akt:i
i koos kontrolliv»imaluste teadvustam
mi s el on meest el abi meel ep2rastest \
Il vsema tegutsemisega probleemide | ahe
i kli kele kontrolliveendumustel e.

Doktorit©°° or iAgnitneacael dpeenatlsk iarnid ocnonicomi t ant s of &
Juhendaja: dots. Anu Aluoja, oponent: prof. Ma
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zlish, 2002) 9img woilienvi¥yganja sa oled nii to
nud, et se re@maét emapensssgasianiveklirihedu
ema mitte ainsilnuvioskieteavgea| Y>kiafutlayiud.
mate | auval, val dte»m&ess ol lliahtkgal t km»elager a@in
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ka juba | apsiooVeel gi. enamenud. | astevanema
matut | ugedes on | 2bivaks npijd, nende el udes
maks ka juba2)y?®Kskasvanwai me¢ ngagkhubBusel- »pe
edendade | 2bi gadmi ee jalle omkeadashpiideidd. L
rduvalt tooniTataeksmeeselt?2 kelbntegicegtriticdgladpi a
kata m»t | ema pm@r@e,vwitabn§ganbbmgaﬁ@ ni ng

kunagiste tuswieterpeaj @ peksidld mergedpatalks
, peaks see kobemalkhegelei dKksiihthenpuetvesteerdi -
id tunduvalt pafrasidiamam?rgi Meme¢eespeat |Ledhsetikell
Tegemi st on glseatevibalsas veindivaj waur ¢e- iethde
aamat ugrmaaarmat eud, on riidedvteaidagdekistes plistijud
peta vanemaid hadtekkPoisoBPYahniyeldie phad ie SAGta
nama ja ei ole raskaglugaldat uliVa- aTegieTheghkt tis
u
r
u
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n raamatut si (Dl@le:d.es. tekki .g.u.dlihlﬁlets(")nadega.tuvas-. A
ndmi wendatde»dede tades: AKe¢l | sa ol ed

0
u
ed on alatiSeaemhalj kuds 0§ »tinhed BoRigaWiljenddl i -
Mi ks? Sellest adwgib palmuur piak geqd, A&a dt auhsaudn,, eett
s peituv vik&kendbeadkaks,| malge et n$BE sinu
deddade vaemuigekkiajavadsemﬁmﬁ@mmﬁ@m&-
mi se analoogia.vadej & iFlamekad fgevussesuunatesss AMi s s a
El aine Mazlish sodvietdayadvenngdyadhsélar-est . k u
1) Kujutage ettlal Rtomabi kraslhuipada,) i xest atsq a@m
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sell e oma kapi juksladapdvamem, keRsaasmagieul ivionmase

Ahjaa, v»iboltl¢gadionudsijiankv@®-si hgsa@nj aepeakbasal u
has kasulik 2ral engati nhadal,i mat di ragesmad sblbwuistrat
seid teemasi d ¢pidpsgutkdsiit  Kalmdbeli pobasvamuduj u
Li saks |l aste t¢iimidmedahleanfalmi kieisut ahaeandaadal aus
l e kirjutataksevidiabtesivalrgllh emébhdadaelgi at s aamd a
sest; nende asefamMiesesdamat uiglesami skist kasiuk a
se kui negatiivisegedses ttegrduss@papoelt ftapsedov
ja sellest, et omremsamaPtoil evad a tvhaechsestnuadg aj,a s e e
hea. Viimane teeimar dahninsglltimert,idi s makkeda? g
tult t@hendab sexdiamaltstkeegst eebadankoowdini Bt pea
taha olla armashtahenddamirdsedaesmi j nosendad?saageto
kel l egi teisegali lkkgail comivi§akidesd. m8amuti ei
se, et armastata@akskimi jnwt @trudikbk@&aghiooMangul Nn§eem

Tegeli kult eivaonleemasteel Inesppi iest . eN2iseekse raa
raamatus midagit egit agladema,omaht hemelses&mst - p
kes v@hegi suhtdiemosipdg hhwllmiod akbga WVahbodlia s
gia vastu huvi iose twhndwniudj altk&Bleidssas smi kgit ot s
see sama igivanamktod mearsit meKugall aps&el okiadkas
ne konfliktil ahlkindmim$ amat Esod PiFagpguneéiudadeib, okt
seks teeb sellenadakasgaol 2 kiema as@aadaadsiiasj u
perekonfliktis lmumid hleenad dsikdommadomea? gaehé st i
osapool t. Kaks dastKe&kreakoni sgdiils

“See on minu oma!* ...”E1, see on minu
oma! o

“Ta liikkas mind!” ... “Ma pole teda kunagi
puutunud! o

“Sa armastad teda rohkem kui mind!”




