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ìNNITLUSED 

Kadi Liik 50 

J¦RI ALLIK 

Psychology in Estonia 

KRISTO BURK 

WAIS-III kulgemine Maarja-

maal  

EPLi »nnitlused edastab Arno 

Baltin, kes k¿sis intervjuus ka 

EPLi presidendiks olemise 

muljeid. 

MAIE KREEGIPUU 

¦tle ¿ks ilus kutsetunnistuse 

nimi! 

Kartulitega kªib asi lihtsalt ï 

paned seemne kevadel mulda 

ja juba sama aasta s¿gisel no-

pid mugulad korvi. Testide ko-

handamine ja standardiseeri-

mine n»uab rohkem kannatust.  

Maie meenutab kodumaise 

aasta-alguse arutelu, et rii-

giametnike ja lihtinimeste sil-

mis ei maksa tunnistus midagi, 

aga sertifikaat ... ooo!  

J¿ri pakub v»imalust lugeda 

Teaduste Akadeemia toimetis-

tes ilmunud Eesti ps¿hholoo-

gia ajalugu (inglise keeles). 

Lisaks ka praegustest trendi-

dest ning v»rdlust teiste riiki-

dega. 

MAIE KREEGIPUU 2. oktoobril 2003. asutasimegi 

konsortsiumi ñWechsler Ees-

tisse!!!ò. Nullkapitaliga kopi-

kalises m»ttes, aga hiiglakapi-

taliga vaimses tªhenduses.  

Wechsler Eestisse? Wechsler 

Eestisse!!! Wechsler Eestis. 

KAITSTUD DOKTORIT¥¥D 

Triin Hannust 

Eva-Maria Kangro 

Kersti Luuk 

MIDA MA LUGESIN? 

Iiris Tuvi 
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Teame n¿¿d rohkem laste 

teadmistest maast ja gravitat-

sioonist; mis rolli mªngib im-

pulsiivsuse avaldumisel situat-

sioon ning eneseregulatsiooni 

tase ja ps¿hholoogilise 

distressi eelnevatest ja kaas-

nevatest teguritest. 

ñìed ja vennad rahujalalò 

peaks olema huvitav nii vane-

matele kui vanavanematele, 

kui ka neile, kes on ise »de v»i 

vend.  
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TOIMETAJA VEERG 

Iiris Tuvi 

 Laualeht nr. 49 tervitab 

lugejat seekord artiklite arvu 

poolest veidi »hemas versioonis 

mitmete kokkulangevuste t»ttu. 

Artiklite vªikesest arvust ei tasu 

ennast aga heidutada lasta, sest 

need artiklid, mis »nnestus kok-

ku koguda, on ¿snagi kaalukad. 

EPLi president Kadi Liik sai 

suvel 50 ja teda intervjueeris 

ning »nnitles EPLi poolt Arno 

Baltin. J¿ri Allik kirjutab Eesti 

ps¿hholoogia ajaloost, k¿ll para-

ku inglise keeles, sest lugu il-

mus ka Teaduste Akadeemia 

kogumikus, mida J¿ri arvates 

loevad vªhesed. Maie Kreegi-

puu kirjat¿kk on aga sellest, et 

olgem eestlased, aga saagem 

ka eurooplasteks 

(ps¿hholoogias).  Samuti tervi-

tame WAIS-i j»udmist Eestis-

se. Lisaks lugesin ja arvustan 

¿ht Eestis ªsja uuesti vªlja an-

tud praktilist ps¿hholoogiaraa-

matut, mis on USAs isegi best-

seller olnud.  

Puudu on  tavapªrane 

oktoobrinumbri rubriik ĂUued 

liikmedñ, sest sel kevadel ei 

olnud EPLi kongressi ajaks 

liikmekssoovijate avaldusi lae-

kunud ja seega uusi liikmeid 

vastu ei v»etud. Rubriik ĂMida 

me avaldameñ l¿kkub edasi 

aprillinumbrisse, sest ilmnes, 

et ĂIntelligentsuse ps¿hholoo-

giañ-t, mis ilmus selle aasta su-

vel, ei olnud v»imalikud arvus-

tajad endale veel soetada j»ud-

nud. Eestis kªisid Jaak Pank-

sepp ja Klaus-Peter Lesch, kuid 

kahjuks ei leidnud tudengit, kes 

nende loengutest kirjutaks, sest 

ei k¿sinud artiklit vahetult peale 

loenguid. Arhiveerimise m»ttes 

mainisin need visiidid siin siiski 

ªra.   

 

 

 

 

 

Aitªh autoritele!

 M»nusat lugemist! 

¦leskutse 

p¿hholoogiatudengile! 

 

Sina, kes sa soovid eri-

alases ajakirjanduses 

kªtt proovida! 

 

Vajan paari kaastººta-

jat, kes aitaksid mul 

realiseerida Laualehe 

arendamise plaane. 

 Tºº ei kªi kindlasti tu-

dengile ¿le j»u. 

 

Huvilistel pººrduda 

Iiris.Tuvi@ut.ee 

 

Sellele aadressile on 

oodatud ka k»ik minu 

poolt k¿situd, aga ka 

k¿simata artiklid! 

Toimetaja veerg 

Hea lugeja! 
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WAIS-III KULGEMINE MAARJAMAAL 

Kristo Burk 

Eesti WAIS-III projekti juht 

kristo.burk@kliinikum.ee 

Tªnavune s¿gis jªªb m»nel pool 

meelde kehva kartuli- ja »una-

saagiga. Kliinilisi ja neurops¿h-

holooge kostitas s¿gis siiski kor-

raliku saagiga ï kirjastuselt Tª-

napªev ilmus eestikeelne 

Wechsleri tªiskasvanute intelli-

gentsuse skaala kolmas vªljaan-

ne (WAIS-III).  

   Kartulitega kªib asi lihtsalt ï 

paned seemne kevadel mulda 

ja juba sama aasta s¿gisel no-

pid mugulad korvi. Testide 

kohandamine ja standardisee-

rimine n»uab rohkem kanna-

tust. WAIS-III seemne panime 

T¦ ps¿hholoogia osakonnas 

mulda juba 2003. aasta s¿gi-

sel. Alustasime siis s»naliste 

alltestide p»hjaliku proovi-

uuringuga, mille kªigus testisi-

me erinevate alltestidega ¿le 

500 inimese. Valmis 3 magist-

ritººd ja ¿le 10 seminaritºº, 

mis keskendusid p»hiliselt 

eesti inimestele sobivate ¿les-

annete vªlja valimisele ning 

anal¿¿sisid ¿lesannete ja skaa-

lade ps¿hhomeetrilisi omadu-

si. Prooviuuringu tulemustest 

kasvasid vªlja ka esialgsed 

eesti normid s»naliste 

alltestide jaoks. 

   Omajagu aega ja energiat on 

n»udnud suhtlemine 

originaaltesti kirjastusega, kel-

lega tuli Eesti kirjastusel k»i-

gepealt saavutada leping ning 

seejªrel pidevalt koosk»lastada 

testi kohandamise samme ja 

Kadi Liik 50!/WAIS-III Maarjamaal 
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tulemusi. Nende aastate jooksul, 

mil oleme WAIS-III-ga Eestis 

tegelenud, on originaali kirjas-

tus teinud lªbi suuri ¿mberkor-

raldusi, vahetanud mitu korda 

omanikku ja nime. Seet»ttu on 

ka suhtlemine kirjastusega ol-

nud periooditi kaootiline ja 

komplitseeritud. Praegu-

se omanikuga (Pearson) 

on aga koostºº viimasel 

paaril aastal sujunud ¿s-

na ladusalt. 

    sja ilmunud eesti-

keelset vªljaannet saab 

kasutada nii kliinilises 

kui teadustººs. Testija 

kªsutuses on soorituslike 

(mittes»naliste) alltestide 

USA normid (N=2450) 

ja s»naliste alltestide esi-

algsed eesti normid 

(N=224). Testikomplekt 

sisaldab eestikeelset lªbi-

viimise ja skoorimise 

kªsiraamatut, 

registreerimis- ja vastu-

sevihikuid, k»iki vajalik-

ke stiimulmaterjale ning 

inglisekeelset tehnilist 

kªsiraamatut.  

   Esimene saak on koristatud, 

kuid tºº testiga ei ole kaugeltki 

veel l»ppenud. Jªrgmine suurem 

samm on tªielike normandmete 

kogumine k»igi alltestide jaoks 

laiaulatuslikul, Eesti rahvastik-

ku esindaval valimil. Loomuli-

kult tuleb uurida testi erinevaid 

valiidsuse aspekte ka Eesti ini-

mestel, nii tervetel kui kliinilisel 

populatsioonil. 

   Kui kartuli kasvatamine oma 

aialapikesel pole mingi kunst, 

siis WAIS-III kasutamine eel-

dab p»hjalikku treeningut, mil-

les harjutatakse testi standardi-

seeritud lªbiviimist, protokolli-

mist ja skoorimist, tulemuste 

t»lgendamist ning kokkuv»tete 

tegemist. Samuti on vajalikud 

korralikud teadmised testiteoo-

riast ja vaimsete v»imete hinda-

misest ¿ldiselt. Seet»ttu tohib 

WAIS-III kasutada vaid ps¿h-

holoog, kes on lªbinud Eestis 

WAIS-III kasutajakoolituse (5 

EAP) ja selle kaks eeldusainet 

(ĂTestiteooria ja testide koos-

tamineñ ning ĂVaimsed v»i-

med ja nende testimineñ). Eel-

dusainete kursuseid on loetud 

juba paaril korral. Tªnavu ok-

toobris alustavad ka esimesed 

kasutajakoolituse r¿hmad Tar-

tus ja Tallinnas. 

    Kartuleid tohib turult osta 

iga¿ks, selleks ei pea oma os-

kusi ega teadmisi t»estama. 

WAIS-III-ga on lugu teine  -  

tegemist on nn. C taseme testi-

ga. Pearsonôi kriteeriumite 

jªrgi v»ib sellist testi osta 

vaid: 1) erialase sertifikaadi 

v»i litsentsiga ps¿hholoog 

(ehk meie m»istes kutsetunnis-

tusega ps¿hholoog, kes on 

kantud kutseregistrisse), v»i 2) 

doktorikraadiga ps¿hholoog, 

kes on lisaks lªbinud vªlja»p-

pe kliiniliste hindamisvahendi-

te lªbiviimisest, t»lgendami-

sest ja eetilisest kasutamisest. 

Testi saavad osta ka asutused, 

kus tººtab sellise kvalifikatsioo-

niga ps¿hholooge.  

   Kuna kutse omandamine pª-

rast magistri»pinguid n»uab ae-

ga ja vahepeal on noorel prakti-

seerival ps¿hholoogil vaja tºº-

vahendit, siis tohib WAIS-III 

kasutada ka kutsetunnistuseta 

ps¿hholoog, kellel on magistri-

kraad v»i sellest k»rgem kvalifi-

katsioon. Kliinilises tººs ja ¿k-

sikisikute kohta jªrelduste tege-

misel tohib ta aga testi kasutada 

vaid kutsega ps¿hholoogi juhen-

damise all (loomulikult tingimu-

sel, et nii juhendaja kui juhenda-

tav on lªbinud testi kasutajakoo-

lituse). 

  Kui te juhtute m»nikord lªbi 

astuma m»ne haiglas tººtava 

kolleegi kabinetist ja nªete, et 

ps¿hholoog on nªost veidi rohe-

line, n»utu ja abiotsiva ilmega, 

s»rmede vahel on juuksetutt, 

laual aga laiali mingid paberid, 

siis teadke, et ta tegeleb parajas-

ti testitulemuste t»lgendamise-

ga. Nimelt, ta ¿ritab t»lgendada 

tulemusi kognitiivsete v»imete 

testides, millel puuduvad korra-

WAIS-III Maarjamaal 


