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TOIMETAJA VEERG

liris Tuvi

Healugga!

Looduses on |6puks
ometi veed vulisema hakanud
jakainternetis on Uks kevade
“mérkidest” néhtaval -
Laualeht, juba numbriga 48.

Slgisene Laual eht vOeti
soojalt vastu ja nagu ammu
lubatud, on ténu stigisesele
internetivéjaande
paltvormivahetusel e voimalik
tehatdpset statistikat, kui palju
Laualehte loeti jamilliseid
lugusid loeti kdige rohkem.
Nagu koikides
internetivaljaannetes on niud
ka Laualehes voimalik artiklite
popul aarsust hinnata klikkides.

K &ige populaarsem oli
Maie Kreegipuu lugu sellest,
kuidas hukkus kliinilise- ja
koolipslihholoogia rakendus-
magi striprogramm, kogudes
kuue kuuga 345 klikki. Sellele
loole jargnesid tihedalt “Maie

Kreegipuu 607, lugu TU
pstihhol oogia bakal aureuse-
Oppe vastuvotust, “Kuidas
gjutegevust pealt kuulata?’
ning “ Eesti psiihholoogide
tsiteeritavus 2009”. Kdigi
nende lugude klikkide arv jéi
230-290 kliki vahele.
Ulejaénud lood said klikke 100
-200 vahel. Seega voib véita,
et internetiseerumine on

L aual ehe kéttesaadavust
suurendanud, viimast
paberlehte aastal 2009 trikiti
vist 100 eksemplari ja osad
sellest jéid valjajagamata.
Minul kui toimetgjal onigal
juhul hea medl praeguste
arengute Ule ja ka seda suurem
motivatsioon oma missiooni
jatkata. Loodetavasti
suurendab sellise statistika
tegemine ka motivatsiooni
mulle lugusid saata, et oma
motteid teiste psiihholoogidega
jagada. © Ei saavdita, et “mis
mdttega, kui palju inimes seda
ikkaloeb?’. Nagu top lugude
edetabelist naha, tuntakse huvi
kdikide artiklittdpide kohta,
nii uudistelugude, juubeli-
lugude, sisuliste teadusinfo
lugude ja meie avaldamise
statistika vastu. Arvatavasti
koik klikkajad ei olnud
pstihholoogid, kuid arvestades
artiklite spetsiifilisust, julgen

arvata, et enamus siiski olid
kas praegused psiihholoogia
tudengid vai vilistlased.

Seekordne Laualeht on
enamjaolt kaitstud
doktoritoode tutvustamise
paralt. Psiihholoogia alaseid
doktoritoid kaitsti Eestis
eelmise kuue kuu jooksul viis
(kdik Tartu Ulikoolis).

Palju edu edaspidiseks
koikidele varsketele ja
muljetaval davatel e doktoritele!
Onne on pdhjust soovida ka
Juri Allikule akadeemikuks
saamise puhul ning Anu
Realole 2010. aasta
sotsiaalvaldkonna
teaduspreemia puhul ning
meie auvaarsetele
juubilaridele, Talis
Bachmannile ja Jaan
Valsinerile! Samuti 6nnestus
ka sellesse |ehte saada
vahemalt Uks spetsiaal selt
Laualehele kirjutatud artikkel
“kuumal teemal” ehk Jaanus
Harro artikkel
kanditaatgeenist. Lisaks
tavaparased rubriigid
raamatutest ja kus me kame.

Suur aitéh autoritele ja head
lugemist!

KESVOI MISON MASKI TAGA?

liris Tuvi

27. jaanuaril sel aastal
sal Talis Bachmann 60.
aastaseks. Kuna Eesti
paevakajaline meediakirjutas
Taliseisikust ja
maail mavaatest tookord palju
jahasti (vt nditeks Postimees
27.01.2011 Talis Bachmann:

“Geneetika Ullatab meid
ved!”.) pakub Laualeht
vOimaluse Ule vaadata valiku
Talise teaduslikest leidudest.
Miks? Sest Talise
produktiivsus on olnud Eesti
moistes Ule keskmise. Taon
Juri Alliku viimase aasta
avaldatuse javiitamise
edetabelis publikatsioonide

arvu poolest neljandal kohal
(samal kohal ka Endel Poderi
kaalutud viidete graafikus) ja
viidete arvu poolest
kaheksandal kohal. Seega,
peaks olema nii méndagi, mil-
lest Ulevaadet teha.

Talise motteid on alati
koéitnud kiisimus, mis on maski
taga? Taon uurinud inimeste
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Foto Talis Bachmannist: Liis
Treimann, Elu24.

nagusid jalugematul arvul
teis objekte. Mis on mask?
Tavaliselt mingi kribukrabu
pinnaga kujutis voi lihtsalt
mingi teine objekt, mis eelneb
vOi jargneb huvipakkuvale
objektile. Talisjatemakolleeg
Juri maistsid juba ammu
(Bachmann & Allik, 1976), et
kui ndeme maski tépselt seal,
kus enne oli meid huvitav
objekt, siis Ullatuslikult on
vaja objekti aratundmiseks
ndha seda hetk enne maski ette
panemist voi peab olema
objekt kadunud juba mdnda
aega enne, kui talle mask ette
asetati (gjast soltuv U-kujuline
aratundmiskover). Sellist keh-
va ératundmist vahepeal setel
intervallidel oli varem
mérgatud vaid selliste
maskidega, mis raamisid
objekti. Talist loomulikult el
rahuldanud ainutiksi teadmine,
kui palju aega on vaja objekti
jamaski vahele, et seda dra
tunda. Oluline oli aru saada,
miks me e taipa, mis objektiga
on tegu kui objekt kaob umbes
50 ms enne maski ilmumist.
Kuna Talisel fantaasialendab
nii, et on lausa kahju, et seda
reaal se lennuomadusena
kasutada e saa, jOudista tisna

Kesvdi mison maski taga?

kiiresti mottele, et kuna see
mask tuleb objekti asemele, ju
me siis keskendume hoopis
maskile ning sellele eelnev
objekt jadb lihtsalt
teadvustamata. Kuna see méte
tundus nii lihtne jatore, jatkab
Talissiani selle motte
mdlgutamist. Selle ja ved
mdnede ideede toetuseks
mbtlestavdjaka
retuSeerimisteooria (seletus
veidi allpooal).

Kiired detailide kallal t66tajad
ja aeglasemad autoriteedid

Talis nuputas hiljuti:
kuidas EEGa (el ektroensefal o-
graafia) gju tood jalgides voiks
aru saada, kas inimene négi,
mis on maski taga? Tema
tudeng salvestas katseisiku
ajukoore aktiivsust EEGga
objekti jamaski vaatlemise
Ulesandes ning ilmnes, et kui
inimene sai aru, mis objekt oli
enne maski, siis neuronid tema
ajus tegelesid ainult vahesel
méaral gamma sagedusliku
laenglemisega. (Gamma
sagedus on 25 -100 Hz
sagedusriba EEGs, vt ka
Andero Uusbergi artiklit
“Kuidas gutegevust pealt
kuulata?' eelmises Laualehes,
nr 47). Kui inimene laiutas
vaid ké&si jaarvas, et négi
ainult maski, siis neuronid
temaaus “laulsid valjusti”
gamma sagedusel (Aru &
Bachmann, 2009). See leid ei
heidutanud Talist jatema noort
kolleegi, kuigi teised uurijad
on arvanud, et mida rohkem
neuronid gamma sagedusel
t60d teevad, seda
tGendolisemalt saab inimene
objektide teadvustamisega
hakkama. Talisel oli juba
varem valja mdeldud oma
teooria — retuseerimise teooria

(Bachmann, 1984). Selle
teooria kohaselt hakkavad
osad neuronid inimese
gjukoores mingit objekti ndhes
sedakiiresti ja detail selt
t66tlema, kuid objekti
teadvustamiseks on vgjatuge
gjukoorde ka aeglasematelt
neuronitelt vanematest,
koorealustest ajustruktuuridest
(taalamusest). Seda
aeglasemate gjustruktuuride
haalt voibolla peegel dabki
gamma sageduslik neuronite
t60 ajukoores. Kiiresti
vahelduva objekti ja maski
puhul tekib see gamma
aktiivsus ajukoores ehk lihtsalt
liiga hilja, ehk siis alles maski
iImumise gjal (Aru &
Bachmann, 2009; Bachmann,
2006, 2007a). Selle tulemusel
teadvustabki inimene ainult
maski.

Talis on uurinud ka
vilkuvaid objekte. Mitte kll
neid vilkureid, mis
Kiirreageerimise masinate
kiljes on (see oleks liiga
lihtne). PBnevust pakub talle
ikkagi vaid see, kui
tavapéraselt stabiilsed objektid
ise vilkuma panna. No néiteks,
tahti voi numbreid vilgutada
on ponev. Nii taleidiski, et
kui miski vilgub sama koha
peal, muutes mingiks
ajahetkeks omakuju voi
heledust, siis selle vilkuva
objekti korval ilmuv
samasugune objekt (flash),
naib jddvat ajas maha. Seda
nimetatakse flash-lagiks (ehk
sdhvatust teadvustame hiljem)
jaenne Talist uuriti seda ainult
litkuvate objektidega
(Bachmann & Pdder , 2001).
Talise arvates sobib
retuSeerimise teooria hasti
seletama seda, miks vilkuvate
objektidega samuti flash-lag
tekib. Nimelt, need esimesed



objektid vilkuvas reas panevad
kiired ja aeglased neuronid
toole jakui vilkumise sees
ilmub aratundmist vajav
objekt, siison aeglaste
neuronite signaal just kohale
jéudnud, et seda objekti
teadvustada. Vilkuvajada
korval ilmuv Uksik objekt
(séhvatus) aga el saa aeglaste
mitte-spetsiifiliste neuronite
signaali nautida kohe, sest see
alles algatatakse objekti
ilmumise hetkel. Seepérast me
teadvustamegi seda sahvatust
hiljem sellest ajahetkest kui ta
tegelikult ilmus,
tajumehhanism ootab ara
aeglase signaali

kohal ej6udmi se.

Isegi kohvi mgju
inimese gjus saab seostada
retuSeerimisteooriaga. See
selgus kill allessiis, kui Talis
otsustas inimese aju suure
magnetiga modjutama hakata
jalgides samal gja EEGga
gjutegevust. Kuna katses
osalgja olid selles
eksperimendis juba pea peal
elekt-roodid ja hoiti suurt
magnetit vastu pead ploksimas
ning lisaks pidi inimene sisse
votma kapslikese kas kofeiini
vOI platseebot, peeti seda
kdike piisavalt huvitavaks ning
inimesele mingit Ulesannet
teha el antud. Eesmérk oli
teada saada, kas
magnetstimul atsiooni poolt
tekitatud ajuaktiivsus suureneb
kofeiini mdjul samamoodi
nagu tavaliselt visuaal sete
stiimulitega tlesannete puhul
(ERP piikide latentsid oleks
pidanud lihenema). Selle
asemel leiti, et piigi N1
amplituud ja aeglane
negatiivsus frontaal sagaras
suurenes. Talisarvab, et see
leid néitab kofelini ja
magnetvalja mdju aeglastele

Kesvdi mison maski taga?

mitte-spetsiifilistele
neuronitele. Lihtsamalt 6eldes,
suure magnetiga peaks saama
teadvusseisundit mdgjutada,
kuna magnet teisendas tavalist
kofeiini mdju gjus.

Halva resolutsiooniga fotod

Satelliitfotod ja kehva
resol utsiooniga salvestavad
turvakaamerad néitavad sageli
ainult haguseid, suurte
pikselitega kujutisi. Talison
huvi tundnud, et mida nendelt
piltidelt on voimalik &ratunda.
Juba méni aeg tagasi j6udiski
ta arusaamisele (Bachmann
1987, 1991), et on gjaperiood,
millest kauem e maksa sellist
pilti jollitada. Mida kauem
vaadata halva kvaliteediga
naopilti (vaikese
resolutsiooniga), seda
kehvemini pilti dratuntakse.
Mikrogenees (jarkjarguline
pildi ilmutamine teadvusesse)
hipoteesiga saaks seletada
seda tulemust nii, et suuremad
objekti osad ja nende asetus
t60del dakse enne ning sellele
lisanduvad hilisemas
to0tl usstaadiumis detailid.
Pikseldatud kujutise puhul on
detailideks pikselite servad ja
nurgad, mis kahjuks segavad
tootlust ja kujutise
aratundmist. Samas, kui
Uksteisele jargnevad kaks
erinevat hdgustatud ndgu, siis
juhul kui teine neist on
hagusem kui esimene, toetab
ta esimese dranagemist, mitte
el vahenda esimese pildi
aratundmi se tdendosust
(Bachmann, 1987, 1991,
Bachmann, Luiga & Pdder,
2005).Detailide janégo
suuremate osade asetuse
tootluse korval on Talis
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uurinud ka seda,

kas voorainimese isiksuse Ule
tehakse otsustusi ainult tema
n&o pdhjal. Muidugi tehakse!
Isiksuse Ule néo jargi
otsustades tundub inimene
olevat mgjutatavam, kui tal on
rédmsam voi lapsikum nagu
(Bachmann & Nurmoja,
2006). llusad inimesed peaksid
aga | dpetama muretsemise
selle Ule, kui hasti oskab
fotograaf nendest pilti teha,
sest ndo atraktiivsust tgjutakse
isegi siiskui pilt on véaga
hagune (Bachmann, 2007b).

Kuna Talis on teaduses
aktiivne kindlasti veel pikka
aega, siisjaagu osad leiud ka
jargmise juubelijutu sisse.

Palju 6nne, Talis!
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Katrin Kullasepp
DDTC

Double Direction Theme
Completion method

Antud meetodi rakendamisega
on voimalik vélja selgitada
sisemine dialoog isiku eri-
nevate mina-positsioonide
vahel ja maarata arengusuund.
Uuritaval tuleb lisada
emotsioon/tunne, mille tekitab
lauses kirjeldatav sliindmus
ning selgitus, miks see
emotsioon/tunne tekib.
Tegemist on Uhe juhtumi
kvalitatiivse uurimisega.

Kui Jaan Valsiner sindmus/
olukord, siista tunneb
EMOTSIOON/TUNNE, sest
SELGITUS

e Kui Jaan Vasineril oleks
ETIS-eskonto, siista
tunneks vasimust, sest Ule
300 teadusliku t66 tuleks
sisse kanda ja see oleks
vésitav.

e Kui Jaan Valsineril oleks
ETISeskonto, siista
tunneks end vasinult, sest
lisaks teaduslikel e toodel e
peaks ta sisse kandma ka
kdik erialagjakirjade
toimetused kuhu taise
kuulub ning see votaks gja,
mille jooksul oleks saanud
midagi uut kirjutada.

e Kui Jaan Valsinerile teha
ettepanek asutada uus
gjakiri, siistatunneks end
avarduvalt/laienevalt, sest
juba asutatud neljale
gjakirjale voiks lisatulla.

e Kui Jaan Vasinerile 6elda
idiograafiline ja
kvalitatiivne, siis ta tunneb
end motiveerituna, kuna
idiograafiline tekitab lisaks
palju haid métteid.

e Kui Jaan Valsinerile 6elda
nomoteetiling, siistatunneb,
et oleks vBinud siiski 6elda
idiograafiline.

e Kui Jaan Valsinerile 6elda
MIND (ingl.k.), siista
tunneb end mottesse
vajununa, sest sama hasti
oleks voinud 6eldaju ka
CULTURE.

e Kui Jaan Vasinerile 6elda
,unconscious’, siista
tunneb end intrigeerituna,,

sest seetekitab métte - ,,up

-conscious” .

e Kui Valsinerile 6elda
TESTID, siistatunneb
,0ooh", kuna,,...see on
pstihhol oogiateaduse
Uleeilne tegevus’ (Allikas:
Tallinna Ulikooli gjakiri,
veebruar, 2009, 1k 4).

e Kui Jaan Valsiner kirjutab
kell neli hommikul, siista
tunneb end dnnelikult, kuna

sel kellagjal voib segamatult
jaldpmatult teksti
produtseerida.

e Kui Jaan Valsinerile 6elda
»KUmme ndppu”, siista
tunneb Uleolekut, sest ta
teab, et tema el vajakaiki
nappe teksti trukkimisel,
tema kasutab selleks vaid
uhte nappu.

o Kui Jaan Vasinerile 6elda
»Kumme ndppu”, siis tunneb
taend monikord dilemma
ees, kunataesitab endae
kisimuse: kas mitte siiski ka
Ulejaénud Uheksat
rakendada, sest nii kasvaks
teks-tide trikkimise kiirus
vOimaldades sama gjaga
rohkem trikkida.

e Kui Jaan Valsineril oleks
neli kétt, siis ta tunneks end
suurepéraselt, sest nii saaks
ta samaaegselt kdik motted,
mis hetkel peas on, kirja
panna (aga voib-olla oleks
viis kétt kasulikum).

e Kui Jaan Vasiner tunneb
end kodus(elt), siistunneb ta
soovi kiihveldada pabereid
Uhest kuhjast teise, sest
fausiline aktiivsus tekitab
ideid (Allikas: J.Vadineri
email, saadetud 28.03.2011
Kullasepale)

e Kui Jaan Valsiner juhendab
doktoranti, siis monikord
tunneb ta ennast psiihhol oog
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-ndustajana, kuna vahel Uhendab javiib kokku palju Kuna Jaan Valsiner on
tuleb teoreetikul kehastuda inimesi paljudest maakera tabamatu, siistuli
praktikuks andes eri piirkondadest. juhendataval Katrin
juhendatavale . _ . Kullasepal kasutada enda
psiihhol oogilist tuge. Kokkuvdte. Idiograafilise mina-positsiooni , mina kui
lahenemise kohaselt Valsiner* ning leida

e Kui Jaan Valsiner el oleks eksisteerib Jaan Valsiner sobivad vastused.
inimene, siistatunneks end vaid Uhes unikaal ses
Facebook’ina, kunata variandis.

T

VALSINER

na Peope

Foto: Jaan Valsiner  Sark: juhendatav Kirill Maslov

ONNITLUSED

8. detsembril 2010 nimetas Eesti Teaduste Akadeemia JUri Alliku
\/ akadeemikuks. Palju 6nneja huvitavaid tegemisi sellel teel! Seega on

Facanen sonmversa =PL E€Sti Teaduste Akadeemias esindatud juba nelja liikmeliselt, Juri

Allikut ootasid ees Peeter Tulviste, Endel Tulving ja Jaan Ross.

Eelneva nelja aasta jooksul valminud ja avaldatud parima teadust6o
eest antava 300 000 krooni suuruseriigi teaduspreemia laureaadiks sai

Anu Real 0. Tunnustustuli sotsiaalteaduste alal uurimuste tsiikli
«l siksusja stereottitibid kultuuridevahelises perspektiivis» eest.
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Eesti psiihhol oogide tsiteertavus aastal 2010

7

EESTI PSUHHOLOOGIDE TSITEERITAVUSAASTAL 2010

Juri Allik

Neliteist aastat tagas Kirjutas
Toomas Niit oma kuulsa artikli
» Estonian psychology 1976-
1996: Has anybody noticed?”
* Polemiseerides minu hea
sbbra Andrus Parkiga, kes
kurtis, et Eesti
sotsiaalteadlased el taha
rahvusvahelistes gjakirjades
omatdid avaldada, kirjutas
Toomas Niit olulised read:

, Certainly the ability to
produce such papersisan
important quality for
researchers, but this cannot be
the only indicator. Perhaps
mor e important is whether
anybody reads these papers
and gets some ideas from
them. Such influence is usually
measured by counting
citations...” (Ik. 72). Tark
seisukoht, millega on raske
mitte ndustuda.

Toomas Niidu anal liisi st
on tukk aega modda lénud.
Motet oleks seda niiid korrata
javaadata, milline on seis
ligikaudu viisteist aastat
hiljem. Praeguse hetke Eesti
pstihhol cogide tsiteeritavuse
néitajad on toodud tabelis 1 (Ik
8). Tabeli aluseks on Web of
Sience (WoS) vahemikus 1.
jaanuar 1980 kuni 10.
oktoober 2010. Vaadatud on
kdiki publikatsioone, mison
ilmunud WoS-is indekseeritud
gjakirjades. Jarelikult on
arvestamata jaanud viited
monograafiatele, peatiikkidele

raamatutes ja gjakirjades, mida
WoS el indekseeri, kuid mida
moni WoS-is indekseeritud
gakiri viitab. Monele
inimesele voib see olla
kahjulik, kuna suur osaviiteid
ongi sellistele allikatele.
Keson valitud
nimekirja? Koigepealt kdik
hetkel Eestisvoi gjutiselt
véjaspool to6tavad uurijad,
kes on kaitsnud psiihholoogia
doktorikraadi ja avaldanud
vahemalt 3 t66d
rahvusvahelistes g akirjades,
mida indekseerib WoS. Kolme
artikli 1avend jatab vélja
mitmed nimed, keda oleks
oodanud kohata allpool toodud
tabelis. Lisaks on nimekirja
vOetud moned doktorandid,
kes peatselt hakkavad oma
t60d kaitsma ja kes on juba
avaldanud vahemalt 3
publikatsiooni nendes
gjakirjades. Tabelisse on
lisatud kainimesed, kes
tegutsevad korvalerialadel (nt
maj andusteadus, terviseteadus,
spordi-psiihhol oogia,
psthhiaatriajne.), kuid kes on
avaldanud piisaval arvul téid
pstihhol oogia ajakirjades.
Véjaon janud aga
pstihholoogia |8petajad, kes on
siirdunud monele muule alale,
nagu fi-sioloogia voi
neuroteadused, ning on seal
oma doktorikraadi kaitsnud
(naiteks Kati Koido, Anne
Must, Hendrik Luuk jt).
Nimekirja on voetud Jaan

Valsiner, keson nii Tartus kui
Tallinnas kirjas
kilalisprofessorina. Olgu
Oeldud, et ka Toomas Niit lisas
ta oma analtlsi.

Tabelis on toodud
publikatsioonide ja
tsiteeringute koguarv, viidete
arv publikatsiooni kohta,
Hirschi indeks ja keskmine
viidete arv Uhes aastas alates
esimesest publikatsioonist.
Pingerida on koostatud viidete
arvu jargi. Kui keegi méarkab
tabelismdnda viga voi kellegi
dra-unustamist, siis paluks
sellest kohe teada anda.

Nimekirjas on 16
psuhholoogia voi
pstihholoogiaga piirneval alal
tegutsejat, keda on ténaseks
viidatud 100 v&i enam korda.
V aadates aasta keskmisi
juurdekasvusid, siis on selge,
et peagi suureneb see nimekiri
veel 5-6 inimese vorra.
Vordluseks olgu toodud
Toomas Niidu koostatud
tsiteeritavuse edetabel perioodi
1976-1996 kohta (sulgudes
viidete arv): Jaan Valsiner
(188), Juri Allik (89), Toomas
Niit (59), Peeter Tulviste (46),
Talis Bachmann (46), Mati
Heidmets (36) ja Mihhail
Kotik (36).2 Paljude noorema
polve psiihhol oogide |dhtekoht
on juba praegu méargatavalt
parem, kui nendel, kes 14
aasta eest pingereatipu
hdivasid.

* Niit, T. (1996). Estonian psychology 1976-1996: Has anybody noticed? In T. Niit jaA. Baltin (Eds.) Identity, freedom,
values and memory. Proceedings of the 2nd International Baltic Psychology Conference (p. 72-91). Tallinn: Union of

Estonian Psychologists.

2 Toomas Niit arvutas valja ka Soome pstihhol cogide 1996. aasta pingerea (tabel 6): Risto Naétanen (1710), Kirsti
Lagerspetz (260), Johan von Wright (229), Lea Pulkkinen (191), Mikko Sams (185) ja Liisa Keltikangas-Jérvinen (142).
Risto Naataneni praegune seis on juba teada— kohe varsti saab téis 20 tuhat viidet. Kateistel 1996. aasta Soome tippudel
on tsiteerimise mottes hasti lainud: Kirsti Lagerspetz (1932-2001) — 2011; Lea Pulkkinen (1899); Mikko Sams (5240) ja
Liisa Keltikangas-Jarvinen (2531). Uusi artikleid pole WoS-is avaldanud Johan von Wright, kes on praegu 86. aastane.
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Tabel 1. Eesti psiihholoogide tsiteeritavuse néitajad aasta 2010 |6puks.

Viiteid
Publikat- publik. Viiteid Uhe
sioonide Viiteid kohta aasta
Nimi Eesnimi arv (Pub) (Cit) (Cit/Pub)  H-indeks kohta
Naatanen Risto 437 19096 43.7 72 616.0
Harro Jaanus 174 2478 14.2 27 99.1
Allik Jari 139 1877 135 23 62.6
L uuk Aavo 7 670 95.7 4 22.3
Realo Anu 41 454 11.1 12 11.1
Valsiner Jaan 89 410 4.6 12 15.2
Niit Toomas 11 285 25.9 3 10.2
Bachmann Talis 61 243 40 8 8.7
M aestu Jarek 40 193 4.8 8 16.1
Aluogja Anu 25 186 7.4 8 13.3
Laidra Kaia 10 178 17.8 7 17.8
Tonissaar Margus 13 156 12.0 6 15.6
Pulver Aleksander 12 146 12.2 8 6.1
Toomela Aaro 25 144 5.8 7 10.3
Pullmann Helle 15 143 9.5 6 13.0
Raudsepp Lennart 23 129 5.6 7 8.6
Kikas Eve 26 111 4.3 6 8.5
Eensoo Diva 18 99 55 6 9.0
Pdder Endel 29 91 3.1 5 7.0
K Giv Kadri 25 86 34 6 13.8
Hannus Aave 15 81 54 3 54
Kolk Ann€li 18 79 4.4 4 7.2
Paaver Marika 11 76 6.9 6 7.6
Haidkind Riina 6 71 11.8 4 6.5
Alttoa Aet 16 70 4.4 4 10.0
Podar Iris 5 70 14.0 3 47
Kreegipuu Kairi 26 68 2.6 5 5.7
M erenakk Liis 16 68 4.3 4 6.8
Peets Katlin 8 63 7.9 4 10.5
Mallo Tanel 16 60 3.8 5 2.1
Tulviste Tiia 24 60 25 5 6.0
Hen Vello 29 60 2.1 5 2.1
Kallasmaa Talvi 4 58 145 3 5.3
Kiive Evelyn 16 56 35 4 5.6
Alas Ruth 28 51 1.8 5 7.3
Tulviste Peeter 12 47 3.9 3 1.6
Vadi Maaja 11 41 3.7 1 29
Must Olev 6 36 6.0 3 3.0
Luiga (Tuvi) liris 16 34 21 4 4.3
Matrov Denis 11 31 2.8 4 52
Veisson Marika 10 31 31 2 2.1
Mizera (Kants) Luule 9 28 31 3 2.8
Aavik Toivo 4 24 6.0 3 2.7
Vahter Liina 8 23 2.6 3 3.8
K onstabel Kenn 9 23 2.6 3 2.3
Rauk Marika 4 22 55 2 0.7
Teichmann Mare 6 20 33 1 14
Luuk Kersti 3 19 6.3 2 17
M 6ttus René 10 18 1.8 2 3.6
Kanarik Margus 4 9 2.3 1 3.0
Kurrikoff Triin 8 8 1.0 1 2.7
Aru Jaan 5 7 14 2 35
Kreegipuu Maie 5 6 1.2 2 0.6
Kompus Kristiina 6 4 0.7 2 0.7
Murd Carolina 9 3 0.3 1 0.5
Kolga Voldemar 8 0 0.0 0 0.0
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Praeguse hetke pingeritta
tekiksid mitmed muutused, kui
lisaks WoS-is indekseeritud
artiklitele, arvestada viiteid ka
teistele allikatele. Usna mitu
kohta tduseksid pingereas
need, kes on kirjutanud
raamatuid (Peeter Tulviste,
Talis Bachmann ja muidugi
Jaan Valsiner, kes on neid
kdige rohkem kirjutanud).
Samuiti el 18he arvesse artiklid,
mis on ilmunud enne 1980.
aastat. Naiteks Talis
Bachmann kaotab sellega
lisaks ligikaudu 40 viidet tema
1976. aastal ilmunud
Perceptioni artiklile, mison
Uldse esmene Eesti
pstihhol oogide artikkel
rahvusvahelises gjakirjas (kui
Ramuli kaks t66d American
Psychologist-is vélja arvata).
Lisaks voib olla artikleid, mida
nende ilmumise gja veel ei
indekseeritud WoS-is. Koike
seda arvestades peaks néiteks
Talis Bachmanni koguviidete
arv olema ule 400 ja Jaan
Valsineri tsiteeritavus kaugelt
Ule 1000 tGusma.

Varjatud viidete
arvestamine voiks samuti teha
moningaid korrektiive. Naiteks
APA gjakirjadel on paha
komme asendada suured
autorite kollektiivid grupi
nimega. Naiteks grupi nime
» Personality Profiles of
Cultures Project” varjust

Eesti psiihhol oogide tsiteertavus .../ Teaduse modtmise probleem...

vabanemine tooks Anu
RealolejaJuri Allikule juurde
vedl vahemalt 210 viidet. Uks
neist artiklitest kuulub 128
viitega ka pstihhiaatria/
psuhholoogia valdkonna 1%
enimtsiteeritud t06de hulka
(McCrag, R. R., Terracciano,
A., & 78 Members of the
Personality Profiles of
Cultures Project. (2005).
Universal features of
personality traits from the
observer’s perspective: Data
from 50 cultures. Journal of
Personality and Social
Psychology, 88, 547-561).
Varjatud viited tekivad ka
sellest, kui keegi on mdne t6o
teine vai ronkem tagumine
autor gjakirjas voi raamatus,
mida el indekseerita WoS:is,
kuna registreeritakse vaid
esimene autor. Naiteks
isiksuse testi NEO PI-R
manuaali on tsiteeritud
vahemalt 4000 korda, kuid
kdik tsiteeringud |8hevad
esimese autori Paul T. Costaja
mitte teise autori Robert R.
McCrae arvele.

Tulevikku vaadates on
kdige olulisem néitgja viimase
paari aasta keskmine viidete
arv. Tabeli viimases tulbas
toodud keskmine viidete arv
Uhe aasta kohta e pruugi aga
ollavagainformatiivne, kuna
vanematel olijatel vOetakse
arvese koik 31 aastat. Néiteks

Risto N&atanenil on
vahemikus 1980-2010 aasta
keskmine viidete arv 600
ringis, kuid viimasel kolmel
aastal on ta saanud igal aastal
1500 lisaviidet, millegataon
kindlalt esikohal Eesti
teaduses. Teised Eesti suure
aastase juurdekasvuga
teadlased Ulo Niinemets, Ulo
Langel jaRichard Villems
saavad aastas juurde
suurugjargus 700-500 viidet.

Essential Science
Indicators'i pdhjal on
psuhhiaatria/pstihhol oogia
valdkonna 1%
enimtsiteeritavuse kinnis 511
viidet t6odele, mis on ilmunud
viimase 10 aasta jooksul
(tépsemalt vahemikus 1.
jaanuar 2000 — 28. veebruar
2010) selle valdkonna
gjakirjades. Toodud nimekirjas
Uletasid selle piiri Risto
Na&atanen 550 ja Juri Allik 526
viitega. Lisaks sellele Uletas
Risto N&dtanen mitmekordselt
1% piiri (955) neuroteadustes
saades selle valdkonna
gjakirjades viimasel kimnendil
ilmunud téodele 2608 viidet.
Eesti psiihholoogidest Uletas
1% kinnise veel Jaak
Panksepp (1203 viidet)
neuroteadustes ja Endel
Tulving (579) psuihhiaatrias/
psuhholoogias.

Viisteist aastat tagas
kirjutas Toomas Niit, et Eesti

Juri Allik saatis selle artikli EPLI listi juba eelmise aasta 16pul. Jargnes elav arutelu selle lle, kas
sellisel viisil statistika tegemine néitab ikka seda, kes Eestis kdige tegijam psiihholoog on? Arutelu
algatas Endel Pdder, kes saatis ka pikema kommentaari Laualehe jaoks.

TEADUSE MOOTMISE PROBLEEM JA EESTI PSUHHOLOOGIDE OIGED
MOODUD

Endel Poder

Eelmise aasta |6pus avaldas

Journal of the American
Society for Information
Science and Technology minu

Kirjatoi-metajale (Pdder, 2011),
mis véaidab, et
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1) Laialt levinud ISI bib-
liomeetrilise
informatsiooni
kasutamine teadlaste
individuaal se panuse
mOootmiseks on
pohimatteliselt
vildakas;

2) Selle kallutatud
informatsiooni
kasutamine voib
sel etada teaduse suurt
kollektiviseerimistrendi
viimaste aastakiimnete
jooksul;

3) Keegi (arvatavasti
Thomson Reuters)
peaks selle vea dra
parandama.

Esimenevéide el ole
originaalne. Samaasgjaon
téhele pannud mitmed juba
vahemalt 30 aastat tagasi.
Sealhulgas saientomeetria
»isana’ tuntud Derek Sollade
Price, kes avaldas selle kohta
artikli gjakirjas Science (Price,
1981). Agavahepeal on see
teadmine (voi selle tegelik
téahendus) kuidagi ara
ununenud.

Agaolemus on Usna
lihtne. Kui me lihtsalt loeme
kokku autori nimega seotud
publikatsioonid (vOi neile
antud viited), siis saadud arvud
Ulehindavad nende panust, kes
teevad (vOi véhemalt
publitseerivad) omatéid koos
suurema hulga kaasautoritega.
Lugu on umbes sama, kui 3
meest kaevavad tiheskoos
naiteks 30 m kraavi jasiis
igallks nendest Utleb, et minu
panus on 30 m kraavi. Oige
(kallutamata) panuse saa-
miseks tuleb loomulikult t66

tulemus jagada tegijate arvuga,
ehk publikatsioonid javiited
kaasautorite arvuga. llma
jagamata on tulemus lisna
absurdne jailmselt ebadiglane.

Minu teine vdide on
hipoteetiline, aga tundub Gisna
usutav. Kui mitmekimne aasta
jooksul on tle maailma
levitatud ja kasutatud
vildakaid hinnanguid teadlaste
to0le, siis on raske uskuda, et
sel pole mingit mdju olnud.
Kui suuremas grupis on
lihtsam ,, edukas* olla, siisvdib
arvata, et grupid muudkui
suurenevad ja suurenevad.
Midagi sellist on toesti
toimunud umbes viimase 50
aasta jooksul. Ja sellega kéivad
kaasas agad, mis paljudele ei
meeldi: burokraatia kasv,
avastuste anontumsus,
vastutuse hajumine ja autorid,
kes ei ole oma publikatsioone
labigi lugenud. Muidugi voib
kollektiivsusel ollaka
positiivseld kilgi, nditeks
t66jaotus ja tihedam
informatsiooni vahetamine
voivad tdsta too efektiivsust.

Minu soovitus on see lall
viga draparandada. Ma e ole
ndus, et moni kasulik
kdrvamdju voiks digustada
vale ja ebadiglase slisteemi
kasutamist. Ma usun, et kui
praegune kallutatud tagasiside
asendada korrektse
informatsi ooniga tulemuste
kohta, siis lelavad teadlased
ise parimad viisid omat6o
korraldamiseks.

Laualehe luggaid
arvatavasti huvitab, kuidas
soovitatud jagamistehe
mdjutab Eesti pstihholoogide
seltskonda. Selle kohta on mul
mdned andmed 2010. aasta
algusest. Mavotsin sl gjal 1S
andmetel 20 kdige enam
viidatud pstihholoogi, kes on

(arvatavasti) suurema osa oma
t60st teinud Eestis. Malugesin
kokku koikide nende artiklite
autorite arvud ning jagasiniga
artikli viidete arvu sama artikli
autorite arvuga (ehk kaalusin
viidete arvu autorite arvu
poordvaartusega). Kaalutud ja
kaalumata viidete arvud on
esitatud joonisel.
(Analoogilisel viisil vaib leida
kaalutud publikatsioonide
arvu, ning publikatsioonide ja
viidete kombineerimisel ka
korrigeeritud h-indeksi).
Jooniselt 1 (Ik 11) vdib
naha, et kaalumine Gldpilti
vaga dramaatiliselt ef muuda
ning korrelatsioon kaalutud ja
kaalumata néitgjate vahel on
tsna suur. Uldiselt on kaal utud
viidete arv umbes 3 korda
vaiksem kui ilma kaalumata
(mis vastab mingis mottes
keskmise artikli autorite
arvule). Agaon kanaha, et
kaalutud ja kaalumata jarjestus
el ole sugugi sama. Mdnevorra
paremal e positsioonile on
sattunud need, kes on rohkem
publitseerinud Uksikautorina
ning allapoole langenud need,
kelle pdhiliseks saavutuseks
on osalemine Uhes vai kahes
10 v4i 100 autoriga uurimuses.
Ma el tea monede vaadeldud
autorite toost suurt midagi ja
objektiivset pilti voib segada
ka ebaadekvaatne arvamus
iseenda saavutustest. Aga
kaal utud andmed vastavad
tGepool est natuke paremini
minu ettekujutusele nende
inimeste personaal sest mdjust
maail ma teadusel e seisuga
2010. Jaega seeteiditi e
saakski olla

Price, D. de S. (1981). Multple
authorship. Science, 212, 986.

Pdder, E. (2011). Let’s correct
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Joonis 1. Kahekimne Eesti pstihholoogi viidete arv 2010. aasta alguses. Horisontaalteljel on
kaalumata | S| andmed, vertikaalteljel autorite arvu pdordvaartusega kaal utud andmed.

Lisaks Endel Pdderi ideele pakuti ja arutati ka teisi voimalusi.

Muidugi olen ma Endligandus, et ihemehe artikkel on etem artiklist, kus on 256 kaasautorit.
CERNist tulevad artiklid, kus on Ule 1000 kaasautori. Kuid selle paha kérval, et labori juhatgjad oma
nime andekate noorte artiklite peale topivad on agal kateine pool. Autorite arv néitab koostoo
valmidust ja on pdhjust arvata, et koostdost siinnib parem teadus. Selle kohta hiljutine kinnitus: kdigis
valdkondades kasvab artikli tsiteeritavus koos autorite arvuga (vt joonis 6 artiklist Vieira, E. S, &
Gomes, J. A. N. F. (2010) Citationsto scientific articles: Its distribution and dependence on the

article features. Journal of Informetrics (4), 1-13).

Juri Allik

Samast teemast veel nii palju, et kui ma 2006/07 to6tasin teadusprorektori alluvuses, siis kuulusin nn
Parnoja komigioni, mille Giheks eesmérgiks oli ka teaduspublikatsioonidel iga autori tegeliku panuse
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véljasel gitamise metoodika loomine. Kogu see teema olevat pistatunud sel pohjusel, et
arstiteaduskonnas (ilmselt kuskil mujal ka) ilmusid artiklid, kus autoreid oli ronkem kui néiteks
lehekilgi artiklis. See on kaloomulik, sest iga arst kes oma patsiente lubas uuringusse, pidi saama ka
kaasautoriks. Seda metoodikat oli kill tol gja vaja dppedudude atesteerimiseks ja Ulikoolisiseseks
kasutamiseks. Mida Parnojatollal valja pakkusoli:
a) igaautori puhul markida valja tema panus protsentuaalselt. Uks artikkel = 100% jaiga autor saab
sealt oma osa. Atesteerimiseks peab olema teatud summaarne protsentide arv, autorid ise jagavad
protsendid endi vahel.
b) arvestada ainult artikleid, kus autor kuulub 3 esimese autori hulka
Molemal neil on omad puudused - néiteks, et professor voi grupi juht on traditsiooniliselt viimane autor
jakuidastemavdi Uldse teiste autorite protsenti maarata.
Komigjoni t60 rauges, kui toimus rektorivahetus, praeguses atesteerimise stisteemis midagi

taolist sees e ole.

Toivo Aavik

Nojah, kui veelgi dli tulle valada, siis saab kisida ka sellise klisimuse: kas on vordse kaaluga

(1) seetsiteering, mis on saadud 10 autoriga artikli kohta selliselt, et Ulevaateartikli sissejuhatavas 0sas
sulgudes on loend umbes 30 t60st, mis selles valdkonnas viimasel gjal publitseeritud on vorreldes

(i) sellise tsiteeringuga, mille on saanud kahe autoriga artikkel selliselt, et 1-2 Iehekilge tsiteerivas
artiklis arutab nende autorite teooria Uksi kagju ja kasutab seda mdne ol ulise kiisimuse lahendamisel. Ehk
siis klisimus, kas autor on see, kes esitab omateooria voi uue avastuse vai siis hoopis laborant, kes
uuritavate isikutega viisakalt suhtles, ise kirjutamises, ideede genereerimises jmt osalemata ja
oskamatagi osaleda. On voimalik, et moni teaduskraadita laborant t66tab produktiivses ja mdjukas ning
palju publitseerivas kollektiivis aastaid ja kollektiivi juht on lahke mees (vBi naine).

L oomulikult muutuks viitamisstati stika vaga kohmakaks, kulukaks ja aeglaseks kui
juuksekarvaldhki ajadatahta. Enamasti on nii, et kellel on kdrged néitajad Uhe indikaatori jérgi on nad
seda ka mone teise indikaatori jargi.

Uhte asja vGiks aga teha kiill: vordlevad anal tiisid, mille jargi olulisemaid hinnanguid anda (nt
konkursiga kohtadele valimistel vmt) peaksid tuginema kdigile | SI-Thomson stisteemi gjakirjades
saadud viidetele. Sellist analtiisi on tllikas ja gjakulukas teha, kui Uks inimene peab kiimnete voi sadade
teiste inimeste viidatavust analliisima. 1mselt oleks lihtsam paludaigalt hinnatavalt, et ta esitaks
verifitseeritava kokkuvotte enda viidatavusest.

TalisBachmann

Ehkki maei kvalifitseeru nende hulka, keda tabelis mainitud ("kolmas' on veel trikikojas
ootgjarjekorras :-), tekkis mul kiisimus, kas on digustatud konverents teeside lugemine
publikatsioonideks. Néiteks kliinilise psiihholoogia valdkonnas e ole Uldjuhul tavaks, et konverentsi
teesid mone g akirjalisas vélja tuuakse. See jdtab minu arvates eksliku mulje, seda enam, kui monel
juhul moodustavad publikatsioonide koguarvust 2/3 teesid.

Kirsti Akkermann

Kui aeg jamaht véimaldab, siis ma olen alati putidnud teha mdlemat moodi — koos teesidegajailma
teesideta. Tulemus on suures plaanis peaaegu alati tihesugune. Uksikute inimeste osas véib olla
erinevus. Naiteks eriti tehnika- ja arvutiteaduses on mdne inimese karj&ar rajatud eranditult teesidele,
mis aga uldplaanis el muuda Uldreeglit, et kellel on Uhte agja (teese) palju on ka viljakas teistes
kategooriates (artiklid).

Peamine pohjus teeside sissgjamisel on see, et kategooria "Meeting Abstracts’, mille voiks
védljajétta, on Usna ebatdpne. Mdnikord vdib sinna alla sattuda téi spikk artikkel. Teine pdhjus on see, et
monikord harva voivad ka selle kategooria publikatsioonid olla tsiteeritud.
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Néiteks votsin ma Eesti autorite viimase 11 aasta"Meeting Abstractid” ja selle tsiteeritavuse
esikolmik on néiteks selline:

1. Title: the effect of oral creatine supplementation on running performance during maximal short-term
exercise in man.
Author(s): Harris RC, Viru M, Greenhaff PL, et a. Source: JOURNAL OF PHYS OLOGY-LONDON
Volume: 467 Pages. P74-P74

Published: 1993 Times Cited: 31

2. Title: Randomized phase 3 trial of irinotecan (CPT-11)+5FU/folinic acid (FA) vs CDDP+5FU in 1

(st)-line advanced gastric cancer patients.

Author(s): Dank M, Zaluski J, Barone C, et al.

Conference Information: 41st Annual Meeting of the American-Society-of-Clinical-Oncology, May 13-

17, 2005 Orlando, FL Source: JOURNAL OF CLINICAL ONCOLOGY Volume: 23 Issue: 16
Published: 2005 Times Cited: 20

3. Title: Effect of zafirlukast (accolate (TM)) on leukotriene E-4 (LTE4) induced airway inflammation
in asthma..
Author(s): Laitinen LA, Laitinen A, Lindgvist A, et a. Source: AMERICAN JOURNAL OF
RESPIRATORY AND CRITICAL CARE MEDICINE

Volume: 159 Issue: 3 Published: March 1999 Times Cited: 10

Muidugi on teeside tsiteeritavus vaga madal (mainitud 1,138 teesi keskmine tsiteeritavus on
0.14), kuid 16ppude-16puks on ka see teadusliku kommunikatsiooni tiheks vormiks. Pole vélistatud, et
moni oluline avastus tehakse esmalt teatavaks just teesides, mistegelikult ongi nende peamine méte.
Samuti e maksa unustada, et enamusel juhtudel tekkivad WoS-isteesid sellest, et valdkonnajuhtiv ja
kdrge mdjuteguriga gjakiri neid avaldab. Seepérast olen ma anal Gitisides |éhtunud pdhimdttest, et loeme
siisjubakodik kokku. Ja kui mingi méarksdnaga otsingut teha, siis tuleb artikkel valja sdltumata sellest,
kas see on tees vOi taispikk artikkel.

Juri Allik

Suhteliselt keerulise ja subjektiivse autori panuse hindamise alternatiivina (mida pakkus Talis Bachmann
—toim.) oleks ju vBimalik rakendada hetkel kasutusel olevale "kdik sees" kasitlusele sarnaseid ent pisut
paindlikumaid "kirvemeetodeid", mis voibolla (!) oleksid pisut adekvaatsemad enamikel juhtudest.
Naiteks, arvestada"skoorina' vaid juhul kui oled Uks esimesest kolmest (Uhest, kahest, viiest vms)
autorist jalvéi viimane. Ulgjaanud autoritele jaéb koostdd rédm ja kdik muud rédmud, mida nad
konkreetsest protsessist said. Alternatiivse voimalusena vaib arvestada esimesele kolmele (Uhele, kahele,
viielevmes) jalvdi viimasele autorile "skoorina" artikli eest "Uks thik publikatsiooni”, ent kdikidele
Ulgdanutele "Uks jagatud autorite arv Uhik publikatsiooni.

Huvitav kasjakui palju (ja millistes valdkondades) selline metoodika (voi selle erinevad
variatsioonid) "pilti" muudaks?

Tden&oline muidugi, et antud hetkel rakendub " originaal sete ideede rohkus on vahese
lugemuse viga" printsiip ning keegi on sellise(id) vordluse(id) jubalabi viinud - sellisel juhul oleks rédm
kui keegi mulle (voi meile kdigile) saadaks vastava viite.

Jorgen Matsi
Kommentaar Jorgeni ideele:

1. Mitte kaduvvaheselt harva on autoreid jérjestatud ka perenime jargi téhestikujarjekorras ja
jarjekordatéaringuvisete abil paika pannes.



14  Teaduse modGtmise probleem/ 21. sgj. maailma mojukaimad psiihhol oogid

EPLi Lauaeht nr. 48

2. PBhimdte "keskmised véljaja esitagaotslased sisse" pdhjustaks liigselt tllikat eelkalkulatsiooni ja
kuumi arutelusid enne kasikirja esitamist.
3. Kuhu panna piir, millest alates seda pohimdtet rakendada? Kas 3-autori artikli puhul juba? Vai

hoopis 30-autori puhul ? jne.

Agaehk laksin dnge sdnumile, mille varjatud mdte oli reductio ad absurdumi néitel meid kdiki

kainestada :-)?

21. SAJANDI MAAILMA MOJUKAIMAD PSUHHOLOOGID

Juri Allik

Andmebaas Essential
Science Indicators (ESI) peab
jooksvat arvet viimase
kimnendi k&ige m&jukamatest
teadlastest 22 teaduse
valdkonnas
(humanitaarteadused vélja
arvatud). ESI, mille
véljaandjaks on Thomson
Reuters, pohineb tle 11
tuhande gakirjal, mida
jagitakse Web of Science'i
poolt. Artikliks peetakse kdiki
publikatsioone vélja arvatud
toimetaja markused,
konverents abst-raktid ja
vigade parandused.
Andmebaasi uuendatakseiga 2
kuu tagant lisades algsele
kimneaastasel e perioodile
jooksva kahe kuu andmed.
Viimane véljalaseilmus 1.
martsil 2011. aastal ja hdlmab
artikleid, mis on ilmunud
vahemikus 1. jaanuar 2000
kuni 31. detsember 2010.
Seega katab ESI viimane
véljalase 11 aasta pikkust
perioodi.

Vadkonnad on ESI-s
defineeritud g akirjade
nimekirja pdhjal.
Psiihholoogia kuulub thte
kategooriasse psiihhiaatriaga,
kes selgelt domineerivad selles
valdkonnas nii gjakirjade,
artiklite, kui kaviidete arvu
poolest. Uhtegi lihtsat viisi
psiihholoogide ja psiihhiaatrite
eristamiseks el ole. Mavétsin
katte pstihhiaatrite/

pstihhol oogide tsitee-ringute
edetabeli ja puldsin autorite
nime ja artiklite tldise
iseloomu pdhjal dratunda
pstihholooge. Seega voib
viimase 11 aasta kdige
tsiteeritumate pstihholoogide
nimekiri olla kokku pandud
lGnklikult javigaselt.
Voimalik, et maei tundnud
mdnda psiihholoogi dra. Kuid
isegi vBimalike puudustega on
huvitav jélgida, kes
pstihhol oogidest on jéudnud
viimase 11 aasta tsiteeringute
tippu. Tabelis 1 (Ik 15) on
toodud 50 kdige tsiteeritumat
pstihholoogi, kelle maolin
suuteline psiihhiaatrite seast
dratundma. Lisasin
nimekirjale viiekiimne
esimeseks ka Samuel
Goslingu, keda oli kahju
nimekirjast véljajétta.
Viimane tulp néitab kohta
nimekirjas, mis sisaldab kokku
2555 nime, kes on Uletanud
Ulemise 1% tsiteeritavuse
kiinnise pstihhiaatria/
pstihhol oogia valdkonnas.
Lisaks esimesele viiekimnele
on tabeli 16pus toodud ka kolm
Eestiga seotud psiihhol oogi,
kes Uletavad Ulemise 1%
tsiteeritavuse kiinnise. Risto
Naatanenil on see teine
edetabeli koht. Palju kdrgem
koht on tal neuroteadustes.
Esimene asi, missilma
torkab on pstihholoogide
vahesus. Nimekiri on
psuhhiaatrite pidu. Kui te
tahate sellesse nimekirja jouda,

siis uurige skisofreeniat,
bipolaarset hairet voi midagi
taolist. Enim-tsiteeritud
psuhhiaatrite ja pstihholoogide
nimekirja esimese 350 nime
seas on vaid 15% neid, keda
me v&ime psiihhol cogiks
nimetada. Psiihholoogide
tsiteeritavuse edetabelisse voib
padseda mitut moodi. Adrian
Furnham pidi avaldama 241
artiklit, et kokku saada 2683
viidet. Kuid nimekirja padseb
ka 3 viitega, nagu Lockwood,
kesoli kaasautoriks

pstihhol cogia viimase
kimnendi Uhele kdige
tsiteeritumale artiklile, mida
on tsiteeritud 1460 korda
(MacKinnon, Lockwood,
Hoffman, West, & Sheets,
2002).

Tsiteeritute edetabelis on
kindlasti neid, kes on veel Uisna
tundmatud. Vahemalt liidritest
abielupaar Avshalom Caspi ja
Terry Moffitt on nautinud
markimisvadrset meedia
tahelepanu. Uks asi, mida
nimekiri kindlasti ei nédita on
monokultuursus. Esindatud on
kdik suuremad valdkonnad,
mis uurivad geneetikat
(naiteks Caspi, Moffitt,
Plomin), isiksust (Baumeister,
McCrag, Diener, Roberts,
Costa, Watson), tunnetust
(Posner, Dehaene, Tomasello,
Logan, Frith), mau (Schacter,
Kane), intelligentsust (Deary),
emotsioone (Ohman, Lang,
Gross) ja pstihhoftisioloogiat
(Davidson, Cacioppo).
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Tabel 1. 21.sgjandi 50 kdige tsiteeritumat pstihholoogi.

_‘
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Nimi

CASPI, A
MOFFITT, TE
POSNER, M|
BAUMEISTER, RF
JUDGE, TA
DAVIDSON, RJ
DEHAENE, S
DODGE, KA
FURNHAM, A
MACKINNON, DP
KRUEGER, RF
PLOMIN, R
TOMASELLO, M
NOSEK, BA
TREMBLAY, RE
GROSS, X
MCCRAE, RR
DIENER, E
COSTA, PT
CARVER, CS
EISENBERG, N
MARTIN, A
COLTHEART, M
WESTEN, D
PODSAKOFF, PM
OHMAN, A
SCHACTER, DL
WEST, SG
LOGAN, GD
HODGES, JR
ROBERTS, BW
CACIOPPO, JT
PODSAKOFF, NP
DEARY, 1J
LANG, PJ
ROTHBART, MK
HUMPHREYS, GW
DRIVER, J
MATTHEWS, KA
BOLGER, N
BATES, JE
LOCKWOOQOD, CM
TAYLOR, SE
WATSON, D
FRITH, CD
HIGGINS, ET
YONELINAS, AP
MCCULLOUGH, ME
KANE, MJ
ECCLES, JS
GOSLING, SD

ALLIK, J
TULVING, E
NAATANEN, R

Artikleid
113
97
39
80
66
57
48
88
241
22
83
121
110
33
119
56
62
47
82
67
75
85
81
61
5
29
72
35
67
54
47
67
4
121
40
36
184
49
86
22
56
3
36
73
29
66
26
35
22
45
30

43
5
21

Viiteid
8,797
8,482
3,280
3,227
3,209
3,049
2,869
2,696
2,683
2,619
2,566
2,558
2,324
2,312
2,307
2,305
2,305
2,292
2,224
2,208
2,077
2,071
2,052
2,052
2,019
2,014
1,978
1,978
1971
1,962
1,960
1,953
1941
1,930
1,928
1,895
1,892
1,862
1,861
1,848
1,840
1,829
1,829
1,829
1,822
1,816
1,784
1,745
1,736
1,731
1,720

688
680
647

Viiteid
artikli
kohta
77.85
87.44
84.10
40.34
48.62
53.49
59.77
30.64
11.13
119.05
30.92
21.14
21.13
70.06
19.39
41.16
37.18
48.77
27.12
32.96
27.69
24.36
25.33
33.64
403.80
69.45
27.47
56.51
29.42
36.33
41.70
29.15
485.25
15.95
48.20
52.64
10.28
38.00
21.64
84.00
32.86
609.67
50.81
25.05
62.83
27.52
68.62
49.86
78.91
38.47
57.33

16.00
136.00
30.81

Koht

63
67
68
81
98
112
116
129
139
141
176
177
178
179
180
181
194
196
228
231
236
237
247
248
255
256
260
261
262
263
268
272
273
287
290
297
299
302
304
310
311
312
314
319
331
341

345
349

1937
1982
2154
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ESI peab arvet ka artiklite
osas, mis on Uletanud vastava
aasta Ulemise 1% tsiteeritavuse
piiri. Pslihhiaatriaja
psiihholoogia kategoorias on 3
artiklit, milles véhemalt the
autori aadressiks on margitud
Eesti (Schmitt, Allik, McCrae,
& Benet-Martinez, 2007;
Schmitt, Realo, Voracek, &
Allik, 2008; Swami et al.,
2010), mida on vastavalt
tsiteeritud 57, 39 ja 6 korda.
See kdige varskem artikkel on
kindlasti juhukUlaline ja aasta
parast on ta nimekirjast véljas.
Uks Risto N&taneni kolmest
1% kinnise Uletanud artiklist
on kirjutatud juba Tartus olles
jasee on kogunud 148 viidet
(N&atanen, Paavilainen, Rinne,
& Alho, 2007). Kuid see téo

kuulub kliinilise meditsiini
kategooriasse.

MacKinnon, D. P., Lockwood,
C. M., Hoffman, J. M., We<t,
S. G., & Sheets, V. (2002). A
comparison of methods to test
mediation and other
intervening variable effects.
Psychological Methods, 7(1),
83-104.

N&étanen, R., Paavilainen, P.,
Rinne, T., & Alho, K. (2007).
The mismatch negativity
(MMN) in basic research of
central auditory processing: A
review. Clinical
Neurophysiology, 118(12),
2544-2590.

Schmitt, D. P., Allik, J.,
McCrag, R. R., & Benet-
Martinez, V. (2007). The
geographic distribution of big
five personality traits -
Patterns and profiles of human
self-description across 56
nations. Journal of Cross-
Cultural Psychology, 38(2),
173-212.

Schmitt, D. P, Realo, A.,
Voracek, M., & Allik, J.
(2008). Why can't aman be
more like awoman? Sex
differencesin big five
personality traits across 55
cultures. Journal of
Personality and Social
Psychology, 94(1), 168-182.

Swami, V., Frederick, D. A.,

KES ON KANDIDAATGEEN?

JaanusHarro

Kui toimetgja liriskisis
minult, kas makirjutaksin
midagi kandidaatgeenidest, ja
ma olin parast ménd kiisimust
jéreldusele j6udnud, et ta
tBepoolest tahab teada, mis
need on, e jdanud muud Ule,
kui proovida seletada. Esialgu
ainult proovida, et kui tapselt
tahetaksegi teada. TOepoolest,
koolis dpitud eesti keele reeg-
lite jargi peaks kaesoleva
pealkiri algama sbnaga“mis’,
kuid nii eesti keel kui ka
geenid on hakanud elama uut
elu jageenid on paljude
meel es muutunud
subjektideks. Nad ollaisekad
jaotsustada, mida meie teeme.
Minul naiteks on selle kirjatuki
Kirjutamise geen v&i vdhemalt
Opetajageen janii siis proovin
selgitada. Vahest tuleb sellest
koguni jarjejutt.

Geenidega suudavad

Eestis téhelepanu parast
voistelda tUksnes
mitmesugused valimised ja
seetdttu kasutagem anal oogiat
— kandidaatgeenid on justkui
Riigikokku esitatud
kandidaadid, kellelt voi millelt
eeldatatakse millegi
arategemist. Ega me kindlasti
ei tea, kas nad teevad, kuid
arvame olevat pdhjust loota.
Mdnedelt kandidaatidelt
eeldatakse ronkemat, sest neist
ollakse palju head kuulnud, ja
nemad saavad kandidaatidena
rohkem hadali omal kael. Teis-
test el tea Uksikuna vottes
suurt midagi, kuid nad asuvad
millegipérast kdrgel kohal
valimisnimekirjas — neile tasub
ka panust teha, juhul kui
nimekiri selline millel suur
mojuvoim, sest nad kuuluvad
heasse seltskonda, kellest on
teada, mida neilt oodata.

Ega kandidaatgeeni
moistel olekski sisu — egaka
kandidaatidega valimistel

tahtsust -, kui el eksisteeriks
muid maailma asjade
korraldamise viise.
Geeniuurijad kasutavad
ténapéeval kateist meetodit
m&jukate geenide

valjasel gitamiseks. Moodne
tehnoloogia voimaldab ilma
Uhegi hupoteesita vorgupuiiki
genoomis. Ulegenoomsed
assotsiatsiooniuuringud
(genome-wide association
studies, GWAYS) el vga
eelteadmisi, vaid aparatuuri ja
paljude uuritavate DNA-d.
Ulegenoomsete
assotsiatsiooniuuringute
tugevuseks on just nimelt see,
et kandidaate ei ole. Ei
mingeid eelarvamusi, el mingit
parteipromo, e mingit
valimisreklaami, el mingeid
kdhklusi. Ei midagi sellist,
mida oleme pdlgama dppinud,
kuna ootused ja lootused on
ikkajajalle kattesaadut
Uletanud. Midagi téiesti uut.
Sellineriigikord on ju olnud
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ka, kus valitseva kogu litkmed

valiti liisuheitmise abil. Vahest

moni neist muidu mitte
silmajaanud kodanikest osutub
kdige tublimaks. Noh,
arvestades meie praegust
teadmiste taset genoomist, ka
mittekodanikud jateab mis
elukad on mangu kaasatud.

Kuid kasu voib olla neistki, me

ju el teajaoleme
eelarvamustevabad.
Pstihhofarmakol oogina
ja seetOttu geenikiisimustes
kGunikuna el ole ma
vaimustuses e esiletbugatud
kandidaatidest ega ka
tundmatusest
valjadngitsetavatest uutest ta-
lentidest. Kérgem nérvitaitlus
talitleb niisuguse
vorgustikuna, kus thelgi
geenil el saa olla otsustavat
rolli —vai kui uue mutatsiooni
tagajarjel on, siison see
saatudlik ja pdlv-kondade
vahetust Ule el ela. Jakui me
leiame olulise geeni — néiteks
skisofreenia teket pisut-pisut
soodustava — Siis suure
tGendosusega el sobi see geen
ravimi sihtméargiks, nii nagu
meie lemmikkandidaat Uks el
saa uhtki seaduseelndu
Riigikogus seaduseks teha.
Palju huvitavam on
mehhanismi kujundamine, mis
seadusteni viib — aga sedame
Uksikuid paigalistuvaid
Riigikogu liikmeid luubi all
vaadeldes selgeks ei saa, peab
jalgima protsesse. Ja Ulepea
teevad tegusid valgud, mitte
geenid, mille tGlesandeks on
vaid olla teabekandjaks
valgusinteesis. Kuid miks me
el rédgi kandidaatvalkudest ja
Uleproteoomsetest
assotsi atsiooni uuringutest?
Sellepérast, et
kandidaatvalkude — ilma seda
moaistet kasutamata - aeg XX

sgjandil jubadli ja
Uleprotecomsete uuringute
tehnoloogiat kuni viimaste
aegadeni veel e olnud. Nuud
on viimane ukse taga ja
koputab — nii et réagime vedl.

Kuid nii nagu maei jata
vahele Uhtegi Riigikogu
valimist, on mul kaoma
lemmikud kandidaatgeenide
seas. Nende geenide variantide
uurimise abiga saab
gjutalitluse kohta tgpsemaid
teadmisi — selle kohta, millised
on pstithika ehituskivid ja
selle kohta, mismoodi

tagatakse gjus meie erinevad
toimetulekuviisid esivanemate
péarandusega. Ja Ul egenoomset
kalaptitki harrastame ka, kuigi
hoopisteisd viisil kui GWAS
—agasee voiks ollajargmine
lugu. Sest kui GWAS peaks
véja selgitama mone olulise
geeni, jatalendipludjad uue
paljutbotava poliitiku, siis saab
temastki kandidaat. Jame
oleme alguses ehk
kandidaatgeeni juures tagasi,
ning vastselt rambival gusesse
tiritud kandidaat peab siis, kui
tundmatuse erutav kaart on
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Serotoniinististeemi talitluse biomarkerid ja soémishairete simptomid

Kirsti Akkermann

Soomishéirete keskmeks on plsiv hdivatus oma kehakaal ust ja—kujust ning tugev hirm kehakaalu
tBusu ees, mistottu tehakse darmuslikke katseid seda véltida. Soomishéiretegainimestele ei ole omane
mitte ainult dieedi pidamine, vaid toitumise piiramisega kaasnev suurenenud enesekontrollitunne ja
seeldbi tajutud enesehinnangu suurenemine. Toitumise piiramine omakorda suurendab aga
tlesbomise riski ning kontrollikaotust toidukoguste tle. Kuigi dieedipidamine on oluline riskifaktor
sbomishoogude tekkes, ilmnevad kontrollimatud Gl estdémishood ja séémishéired vaid mingil osal
inimestest. Nii inimestel kui loomadel on néidatud, et suurenenud serotoniini aktiivsus viib soémise
piiramiseni ja alanenud serotoniini aktiivsus kutsub esile liigsdomist. Samas soomishéiretega
patsientidel [8biviidud uurimused annavad Usna vastuolulisi tulemusi, mis voib tuleneda sellest, et
raske on eristada toidu piiramisega kaasnenud serotonergilise aktiivsuse muutus stabiilsete
pusiomadustega kaasnevatest serotoniististeemi eriparadest.

On ka oletatud, et serotonergiline aktiivsus seostub sbomishairetega inimestel pigem
pusivamate omaduste nagu impulsiivsuse ja kompulsiivsuse kui sdémispatoloogiaga. Vaitekiri pitiab
vastata kiisimusele, kas serotoniinististeemi funktsioon seostub otseselt héirunud soomiskaitumisega
vOi pigem nende impulsiivsuse spektri omaduste kaudu, mis sbomissiimptomaatikat maojutavad.
Samuti putiab uurida, kas serotoniinististeem majutab toitumise piiramise ja Ulestomise vahelis
seoseid.

Uurimustesse olid kaasatud Eesti Laste Isiksuse, Kéitumise ja Tervise Uuringus osalevad
indiviidid ja sd6mishéiregaravil olevad patsiendid. Serotoniinislisteemi talitluse markeritest vaadati
serotoniini transporteri geeni promootorpiirkonna polimorfismi (5-HTTLPR) ja monoamiinide
okstidaasi (MAO) mdju hairunud sbomiskéitumisele. Sarnaselt teistele uurimustele ei leitud otseseid
seoseid 5-HTTLPR-i ja somishéirete simptomite vahel, ent kui uurimuses osalejad soémishéire
diagnoosi alusel gruppidesse jaotati, siisilmnes 5-HTTLPR genotuiibi efekt Ulesdomishoogude
intensiivsusele. Soomishéirega naised, kellele on iseloomulikud kontrollimatud tlesdoémishood ja kes
on 5-HTTLPR luhikese geenialledli kandjad (s-alledl), kogevad vorreldes nendega, kes pika alleeli (I-
alleel) suhtes homosiligootsed, enam tungi Ule stitia ja kontrollimatuid Ulesdémishooge. Samas suunas
interaktsiooniefekt ilmnes ka uuritavate impulsiivsusel e ja seisundidrevusele. Tulemused néitavad, et
kuigi 5-HTTLPR genotlip e ennusta Ulesdomishoogude teket, siis s-alleel suurendab siimptomite
tugevust ning emotsiooni ja kditumise regulatsiooni raskusi.

L Uhikese alledli kandlus seostus ka suurenenud Ulesdomi sega varases téi skasvanueas, Kuli
indiviidid olid lapsepdlves kogenud keskmisest enam negatiivseid elusiindmusi. Antud
uurimustulemus on kooskdlas uuringutega, kus s-alleeli kandlust seostatakse suurenenud
vastuvdtlikkuse ja reaktiivusega keskkonnast tulevate stiimulite suhtes, mis voib suurendada
pstidhikahéirete, k.a sbomishéirete kujunemise riski.

Uurides MAO aktiivsuse ja5-HTTLPR genotitibi koosmdju stomissiimptomaatikale, ilmnes,
et tidrukud, kes on I/l homostigoodid ning kel on kdrge MAO aktiivsus, said oluliselt kérgemad
skoorid kdhnuseihaluse alaskaalal. Kdhnuseihalus ehk hdivatus dieedimdtetest on Uks peamisi
sbomishéirete simptomeid ja anoreksia riskifaktoreid, millega kaasneb sageli kdrge @revus. Kuna
kdrgenenud serotoniini aktiivsust seostatakse ka obsessiiv-kompulsiivse hairega, millele on
iseloomulikud peal etiikkivad sundmdtted ja -teod, siis voib spekuleerida, et |/I homostigootsus koos
korge MAO aktiivsusega peegeldab oma métetest liigselt hdivatud arevaid rigiidseid indiviide, kel on
suurenenud risk kdhnuseihaluseks ja seeldbi soémishéire tekkeks. Antud hiipoteesi testiti
sbomishéiretega patsientide valimil, ning leiti sarnased tulemused. S6ltumata soémishaire alattitibi st
(piiravat vs llesdovat tulpi) seostus 5-HTTLPR I/l genottitp suurema hdivatusega kehakaalust ja
valimusest, ning eksimuste parast muretsemisega. Molemaid kognitiivseid néhtusi seostatakse
obsessiiv-kompulsiivsete joontega, mis suurendavad kognitiivset rigiidust. Antud tulemus voib
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selgitada, miks |/l genottilbigaindiviididel kehakaalu ja—kujuga seonduvate motete ilmnemisel need
motted el taha taanduda hoides alal rigiidseid reegleid ja probleemset s66miskaitumist

Toitumise piiramise ja Ulestomise vaheliste seoste uurimiseks vaadati gju kasvufaktori
(BDNF) geeni Val66Met polimorfismi maju. Mdned uurimused kliinilisel populatsioonil on
naidanud, et met-alleeli kandjatel on suurem risk sooémishéirete tekkeks, aga el osata veel seletada,
mis mehhanismi 18bi see toimib. Kéesolevas uurimuses ilmnes, et met-alleeli kandjad on tundlikumad
toidu piiramisest tulenevate Ulestomishoogude suhtes, see téhendab, et met-alleeli kandjatel, kes oma
toitumist 8armuslikult piiravad, esineb enim Ulesdémishooge.

S66mi shéiretega patsientide seisund kujuneb mitmetest vastastikku mdjutavatest
protsessidest: toidu piiramisega kaasnevatest mojudest, impulsiivsete ja kompulsiivsete joonte
mdjudest, ja keskkonnast tulenevatest mdjudest. Kéesoleva véitekirja tulemustest nahtub, et
serotoniinististeemi markerid mojutavad eelmainitud protsesside toimet sOOmissimptomitele, mis
vOib selgitada sbomishéirete simptomaatikas ja kaasuvates joontes ilmnevat markimisvaarset
heterogeensust.

Doktorivaitekirja origniaalpealkiri on " Serotonin-related biomarkers and symptoms of eating
disorders’

Juhendajad: dotsent Anu Aluoja, professor Jaanus Harro; oponent: dr Walter Vandereycken
(Katholik Universitet Leuven).

Indiviididevaheliste erinevuste monoamiiner giline regulatsioon rottide uudistavas
kaitumises ning pstihhostimulaatorite kaitumist aktiveerivad efektid

Kadri Kbiv

Depressioon ning sellegatihti kaasuvad @revus- ja sbltuvushaired on aina enam hai guskoormust
tekitavad patoloogiad, mille raviks on kil olemas teatud osa patsientide jaoks efektiivsed
farmakoteraapiad, kuid mille tekke ning kasutusel olevate ravimite toimemehhanismide kohta puudub
ammendav teooria. Siiani olulisim teooria depressiooni neurobiol oogiliste aluste kohta pitiab
depressiivset simptomatoloogiat seletada |8bi monoamiinergiliste — noradrenaliini, serotoniini ja
dopamiini — transmittersiisteemide vahenenud aktiivsuse. Hilisemalt on lisandunud ka mitmeid mitte-
amiinergilis mehhanisme ning narvivorkude aktiivsust kaasavaid teooriaid. Uks viis, kuidas
depressiooni kui mitmetahulist stindroomi uurida, on modelleerida selle erinevaid simptomeid
katseloomadel.

Uudistav kditumine hélmab uudsete stiimulite poolt esilekutsutud ning neile suunatud
kaitumisi, mis vdimaldavad koguda informatsiooni uute objektide ja seniavastamata alade kohta,
eesmargiga tagada efektiivne hakkamasaamine tmbritsevas keskkonnas. Uudistavat k&itumist
mojutavad samaaegselt nii uudishimu kui ka hirm tundmatute objektide ees. Seetbttu pShineb suur
hulk pstihhofarmakol oogias kasutusel olevaid arevuse moédtmisega tegelevaid kaitumisteste just
uudistava kaitumi sega seotud |8henemise-valtimise konfliktsituatsioonil. Varasemalt on leitud, et
vahemalt osaliselt on uudistamise ning erinevate sdltuvusttekitavate ainete, nagu néditeks
pstihhostimul aatorite, mdju neurobiol oogilised alusmehhanismid kattuvad ning nii uudistava
kaitumise regulatsioonis kui ka soltuvuskaitumises mangivad olulist rolli monoamiinergilised
transmitterslisteemid.

Eelnevalt on néidatud, et dopamiinil on oluline roll psiihhostimulaator kokaiini ké&itumist
modifitseerivas toimes, aga kuivord osaleb selles noradrenergiline siisteem, oli suuresti méératlemata.
Seetdttu uurisimegi, kuidas mdjustab eesajus pohilise noradrenaliini allika locus coeruleuse (Sinav
tuum) nérvildpmete kahjustus kokaiini stimuleerivat ning kétumist tingivat toimet. Leidsime, et
ulatuslik locus coeruleusest |18htuvate noradrenergiliste narvirakkude |pmete kahjustus selektiivse
narvimirgiga DSP-4 [N-(2-kloroettitil-N-ettdl- 2-bromobensiiulamiin], mida kasutatakse locus
coer uleuse dusfunktsionaal suse modell eerimiseks katseloomadel, vahendas oluliselt kokaiini poolt
stimuleeritud liitkumisaktiivsust egalasknud ilmneda kokaiiniga tingitud paigaedlistusel, mis
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kontrollrihmal selgelt véljendus. Seegaleidsime, et kokaiini aktiveerivas ning sarrustavas toimes on
olulineroll kaintaktsel noradrenergilisel narviilekandel.

Erinevatel kéitumuslikel meetoditel on ndidatud, et katseloomad erinevad oma kéitumiselt
uudses keskkonnas. Meie laboris on kasutusel vaba uudistamise aspekti hdlmav uudiskastitest, mis
lubab rotil valida kodupuuri elemente sisaldava vaikese kambri ning suurema avarvéljavahel, millele
on paigutatud ka mitu uudset objekti. Eelnevalt oleme kindlaks teinud, et sellisel meetodil méaratud
indiviididevahelised erinevused uudistamisaktiivsuses on gjas pusivad ning need stabiilsed
kaitumigjooned ennustavad ka rottide tegutsemist teistes arevuse ning depressi ooniuuringute
kontekstis kasutatavates kaitumistestides: madala uudistamisaktiivsusega rotid on ka teistes
kaitumi stestides arevamad ning passiivsema kaitumisprofiiliga, mistéttu voiks nende kaditumist pidada
‘depressiivseks'. Sellised kéitumiseripérad palju- ja vaheuudistavate rottide vahel lubavad oletada ka
varieeruvust neis kaitumise aluseks olevais neurobioloogilistes substraatides. Jargnevad doktorit6os
kasitletavad eksperimendid viidigi 18bi kirjeldamaks nende kahe fenottitbi voimalikke neurokeemilisi
erisus ning tundlikkust pstihhostimul aatorite kditumuslikele efektidele.

Isased Wistar rotid klassifitseeriti uudiskasti meetodil teise katsepdeva uudistamisaktiivsuse
alusel palju- ja vaheuudistavateks loomadeks. Leidsime, et vaba uudistamist kaasaval uudiskasti
meetodil méaratud individuaal sed erinevused uudistamisaktiivsuses ennustavad rottide aktiivsust
reageerivuses amfetamiinile: vahe-uudistavad rotid olid ka amfetamiini manustamise jargselt
proportsionaal selt vahem ringiliikuvad kui palju-uudistavad elukad. Kill aga avaldus kokaiiniga
tingitud paigaeelistus vahe- ja palju-uudistavatel rottidel samas ulatuses. Leidsime, et palju- ja
vaheuudistavate rottide kditumuslike erinevustega kaasnevad olulised erinevused keskaju
dopamiinististeemi aktiivsuses. Vahe-uudistavatel rottidel on vaiksem dopamiini D2 funktsionaal sete,
dopamiini suhtes kérge afiinsusega retseptorite osakaal juttkehas. Samuti oli vaheuudistavate rottide
juttkeha dopamiinististeem vahemtundlik tritsiiklilise antidepressandi imipramiini
amfetamiinipotentseerivale mdjule, méddetunain vivo mikrodial tusil.

Locus coer uleuse osaline denervatsioon ei mdjustanud uudistamisaktiivsust palju-uudistavatel
loomadel, vaheuudistavatel loomadel péarssis locus coeruleuse osaline kahjustus uudiskasti

L~ "

Fotol vasakul Kadri Kdiv, paremal oponent prof. Vija Klusa, fotograaf: Aet Alttoa.
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testsituatsiooniga kohandumist. Locus coer uleuse osaline kahjustus vahendas ainult palju-
uudistavateks klassifitseeritud rottide amfetamiini manustamisest pdhjustatud aktiivsust, kuid see-eest
vahendas selektiivselt vaheuudistavate rottide dopamiini ning selle metaboliitide sisaldust olulises
dopamiinergiliste rakkude projektsioonisalas nucleus accumbensis. Jareldasime, et dopamiini poolt
vahendatud kaitumine soltub oluliselt noradrenergilise slisteemi terviklikkusest ning dopamiini-
noradrenaliini interaktsiooni moduleerivad indiviididevahelised erinevused uudistamisaktiivsuses.
Leidsime, et lisaks erinevustel e dopamiinergilises ja noradrenergilises nérvitlekandes avalduvad véhe
- japalju-uudistate rottide vahel erinevused ka serotonergiliste stisteemide regulatsioonis.
Vaheuudistavatel rottidel oli vaiksem funktsionaal ne tundlikkus serotoniin 1A retseptori agonistile
mdodetuna | 8bi keha stivatemperatuuri muutuse. Mikrodialtiisil selgus, et paraklooramfetamiini
serotoniini vabastavas mdjus e olnud vahe- ja palju-uudistavate gruppide vahel erinevusi, kuid
serotoniini tagas haarde blokeerimisel sdltusid rakuvélise serotoniini tasemed ajupiirkonniti
erinevustest uudistamisaktiivsuses, haakudes piirkonniti ka narvikasvufaktori BDNF mRNA
tasemetega

K okkuvéttes vBib vahe- ja palju-uudistaval kéitumuslikul fenotttibil pdhinev loomkatsemudel
osutuda kasulikuks érevuse ja depressi ooni-uuringutes patogeneetiliste mehhanismide ning voimalike
uute farmakol oogiliste sihtmérkide tuvastamisel.

Doktorivéaitekirja originaalpealkiri on " Studies on monoaminergic regulation of inter-individual
differencesin exploratory behaviour and the activating and rewar ding effects of psychostimulantsin
rats’ .

Juhendaja: prof. Jaanus Harro; oponent: prof. Vija Klusa (University of Latvia).

Aju oksldatiivne metabolism ja kroonilise muutliku stressi mgju afektiivsete
stiilide loomkatsemudelites

Denis Matrov

Ké&esolevas vaitekirjas vaadel dakse kaht pusivatel k&itumuslikel fenottitipidel pohinevat ja Uht
genestilist lomkatsemudelit, mis on mdeldud afektiivsete protsesside kaudu haavatavamate

katsel oomade véaljavalimiseks voi tekitamiseks. Emotsionaal selt haavatavamad |loomad voimal davad
valiidsemalt reprodutseerida inimese depressioonilaadset seisundit.

Esimene kahel polaarsel kaitumisfenottibil pdhinev loomkatsemudel on uudiskastis véhe- ja
palju-uudistavad rotid ja teine on eksperimentaatori-pool se manuaal se stimulatsiooni ehk kddistamise
poolt esilekutsutud 50-kHz sagedusel esitatud ultrahelihdalitsuste hulga pohjal eristatud vahe ja palju
50-kHz sagedusel haalitsevad rotid. Kolmadaks mudeliks oli heterostigootne hiire nokautmudel, kus
hiirel oli valjalUlitatud vesikulaarse glutamaadi transporteri 1 (VGLUT1) geeni Uks kahest alleelist.
Selline manipulatsioon suurendab glutamaadi/gamma-aminovdi happe suhet kesknérvisiisteemis ja
sellist endofenotltipi on leitud ka meel eoluhdiretega inimestel.

Kigis kolmes mudelis rakendati loomadele kroonilist muutlikku stressi depressiooni-laadse
afektiivse seisundi esilekutsumiseks ning moodeti oksldatiivset ajumetabolismi tsiitokroom c
okslidaasi histokeemia abil. Véhe 50-kHz-haalitsevad isasrotid osutusid | 8bitestitud kétumuslikest
fenotlilipidest stressi poolt enim haavatavateks. Kroonilise muutliku stressi tagajérjel arenes neil
anhedoonia ning nad eelistasid passiivseid toimetulekustrateegiaid, lisaks esines neil rohkem
stressijargseid ajumetabolismi regionaalseid muutusi. Vaheuudistavad rotid olid teiseks
kaitumuslikuks fenottilibiks, kellel esinesid méned paljulubavad stressijargsed kéitumise muutused,
kuid mitte nii selgelt, nagu véahe 50-kHz-h&alitsevatel isastel. VGLUT1 geeni osalise nokaudiga
hiirtel suurenes samuti anhedoonia kroonilise muutliku stressi tagajarjel ning mitmes kéitumiskatses
paistsid nad abitumad kui geneetiliselt muundamata hiired. Emaste rottide kroonilise muutliku stressi
taluvusvBime oli kaitumiskatsetes suurem vorreldes isastega ning neil esines ka vahem stressijéargseid
gumetabolismi regionaalseid muutusi.
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Doktorivaitekirja originaalpealkiri on " Cerebral oxidative metabolism and effects of chronic variable
stress in animal models of human affective styles'.
Juhendaja: prof. Jaanus Harro; oponent: dr John F. Cryan ((University College Cork, Ireland).

M Oistete ar aar vamise test ver baalsete voimete hindamiseks. Testi kasutamine
erinevates situatsioonidesja gruppides.

Mairi Mannamaa

Laste arengu ja vBimete hindamine on nii Kliinilise lapsepsiihholoogi kui ka koolipstihhol oogi
igapaevatdo Uheks oluliseks osaks ja enamasti suunatud probleemsete jariskigrupi laste (nt.
Opiraskustega voi vahevoimekate) véljaselgitamisele. Kuigi meie kdsutuses on rida teada-tuntud
mdotevahendeid ja teste, mida kasutavad kolleegid teistesriikides, e saa me muukeel sete testide
verbaalseid Ulesandeid alati oma keele- ja kultuuriruumi otse Ule votta ja kasutada. Probleemipustitus
pole ju iseenesest uus ja katseid teste kohandada on tehtud juba eelmise sajandi esimesest pool est
alates. Meenutagem kasvdi Leida Kalling-Kanti omaaegset magistritéod aastast 1931 Binet-Simon’i
testi adapteerimisel voi Juhan Torki mahukat t66d samast kiimnendist. Vdhem on laiemale Uldsusele
teada originaal metoodikate véljatdttami se katsetest ja nende metoodikate kasutamisest.

Doktorivaitekiri annab Ulevaate Uhe testi véljatbGtamise protsessist ja testi kalibreerimisega
seotud kiisimustest. Autor Uritab veendaiseennast jalugejaid testi headusest mitmel erineval moel.
T66 keskendub testi tookindluse ja sobivuse hindamisele Opiraskustega |aste valjaselgitamisel, testi
kasutamisele nii individuaalselt kui ka grupi tingimustes. Eraldi kasitletakse nii testi pikemat kui
[Ghemat versiooni. T60st selgub, et testi tulemusi voib majutada hindamise kontekst ja diagnoosita
lapsed saavad grupisituatsioonis (koolis, klassiruumis) paremaid tulemusi vorreldes individuaal sel
testimisel saadud tulemustega. Samas pole aga situatsiooni mdju nii ilmne Gpiraskustega laste puhul.
Toetudes eelneval e tasuks mdistete &raarvamise testi tulemuste interpreteerimisel arvestada ka
testisituatsiooni mdju, et véltida laste tegeliku soorituse Ule- voi alahindamist grupi ja
individuaaltestimise tingimustes. Teiseks oluliseks téhel epanekuks, mida téos viidatud uuringule
toetudes tasuks silmas pidada, on mdte, et me e saa Uhe testi (mdistete &raarvamise testi) kesiste
tulemuste pdhjal teha ennatlikke jareldusi teiste verbaal sete voi mete kohta, kuna need vdimed pole
omavahel erineva vdimekusega lastel sarnaselt seotud. Kolmandaks, voimete ja akadeemilise edukuse
hindamisel jatestitulemuste interpreteerimisel peaks arvestama ka sellega, et nii véimed kui
akadeemiline edukus ei pruugi olla gjas stabiilsed. Lisaks sellele vdivad erineva akadeemilise
edukusega lastel vdimed muutuda erineva kiirusega ja erinevas ulatuses. M Gistete araarvamise testis
tulemused ei néita alati akadeemilist edukust voi edutust, kuna on lapsi, kes saavad suhteliselt haid
akadeemilisi tulemusi olenemata ndrkadest voimetest vdi on akadeemiliselt edutud vaatamata
tugevate voimetele. Neljandaks, indiviidi tasemel [8biviidud andmeanal ilisi kasutades selgus, et
erineva akadeemilise edukusega gruppides voib esineda mitmeid vdimete kombinatsioone
(keskmised, ndrgad, tugevad) ja sarnaseid vOimete kombinatsioone vaib esineda erineva akadeemilise
edukusega gruppides.

L 8petuseks tuleb tddeda, et |apse vOimete hindamisel jariskigrupi véljaselgitamisel e piisa
ainult hastitbotavast testist — testi kasutagja peaks endal e tulemuste tdlgendamisel teadvustama kateisi
tulemusi mdjutavaid tegureid.

Doktorivaitekirja originaal pealkiri on "Word guessing test as a measure of verbal ability. Use of the
test in different contexts and groups'.

Juhendaja: prof. Eve Kikas, oponendid: prof. Marika Veisson (TLU) ja prof. Pekka Niemi (Turu
Ulikool).

S60mishaired, isksusja kultuurilised erinevused

Iris Podar
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Doktorivaitekirjas kasitletakse sbomishéireid ja soomiskaitumist ning —hoiakuid mitmest erinevast
aspektist. Esmalt kirjeldatakse Eating Disorder Inventory-2 (EDI-2) adapteerimist eesti keelde ja
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;ﬁ;ﬁdg“g?r' deé(ff]km' Setﬂ;“'e'gmg EI'[')I 2 8D alaskasladel. DT — Kahnuse ihalus, B — Buliimia,
: —Rohnuse | ) US,~ — bullimia, - BD — Kehaga rahulolematus, |E — Mittetdhusus, P
Kehaga _rah_ulol ematus, |E — Mittetdhusus, P — — Perfektsionism, 1D — Interpersonaalne
Perfektsionism, ID — Interpersonaalne usaldamatus, IA —  usaldamatus, |A — Introtseptiivne teadlikkus, MF
Introtseptiivne teadlikkus, MF — K tipsuse hirmud, A — —Kpsuse hirmud, A —Asketism, IR —Impuls
Asketism, IR — Impulsi regulatsi oon, Sl — Sotsiaalne regulatsioon, Sl — Sotsiaalne ebakindlus. NORM

—normgrupp, BULIMIA — bulimia nervosa grupp,

ebakindlus. NORM — normgrupp, ED — sd0mishéirete ANOREXIA — anorexia nervosa grupp.

grupp, WW — kaalujalgijate grupp.

selle abil uuritud isiksuse eel soodumuse ja emotsionaal se kogemuse osatahtsust soomiskaitumises ja
—patoloogias. S60mishairetega patsientide, kaalujagijate ja kontrollgrupi testi tulemuste vordius
kinnitas EDI-2 eestikeel se versiooni usaldusvaéarsust (Joonis 1).

| siksuse eel soodumus osutus sooémishéirete

18 kujunemises olulisemaks kui emotsionaalne
T I = HORIEST | kogemus. Seejérel kasitletakse nii .
o i R SRR S |S|Ews§9maduste kui ka bioloogiliste markerite
IS N e EDNONWEST _ maju sBomi spatol oogiaga seonduvatele
VA T 1 simptomitele, samuti uuritakse isiksuseomaduste
12} 1 Ve A . 1+ jabioloogilise markerite omavahelist seost ning
&/ ® O\ /M Lol T ¥ stabiilsust. Leiti, et s6mispatol oogiaga seonduvad
el | VIt ¥V ¥ %l < 1 simptomid jahoiakud on psiihholoogilisest ja/véi
N A S T L) ./ d N ¢ ! farmakol oogilisest sekkumisest hoolimata gjas
TIASERTIAY NN |/ vaga pusivad. Olulisi seoseid isiksuse
ol o\l L a0 N\ /| edsoodumuse ja biol oogiliste markerite vahel €
Nl NS | Ol N leitud. Uurimuse tulemused kinnitasid EDI-2 eesti
04 <V .~ 1 keelseversiooni valiidsust ja usaldusvairsust
7 (Joonis 2).
o2 Jargmises uurimuses vorreldi erinevaid
gl—L 2 [ 4 b . kultuure, analtiisides EDI andmeid 25 erinevast

or B B E P D W M A R S rigigt, kokku 43,722 vastaalt, et selgitada vélja

Joonis 3. Gruppide keskmised tulemused EDI-2 alaskaaladel. DT — K8hnuse ihalus, B — Buliimia, BD — Kehaga
rahulolematus, |E — Mittetdhusus, P — Perfektsionism, ID — Interpersonaal ne usaldamatus, 1A — Introtseptiivne teadlikkus,
MF — Kipsuse hirmud, A — Asketism, IR — Impulsi regulatsioon, S| — Sotsiaalne ebakindlus. NORM — normgrupid, ED —
sbomishéirete grupid, WEST — L&ane kultuurid, NONWEST — Mitte-L &8ne kultuurid.
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Il Healthy Weight Control Methods
Bl Unhealthy Weight Control Methods |

kultuuri m&ju sbomishoiakutele
ja—patoloogiale. Tulemus, mis
saadi EDI andmete meta-
analliis pdhjal, oli tllatudlik,
sest soomishéirete simptomid
véljendusid mérgatavalt
tugevamini mitte-Laane
kultuuris, vorreldes L&ane
kultuuriga (Joonis 3). Saadud
tulemuste pdhja vaib jareldada
ka seda, et erinevates
kultuurides on

sHOmi skéitumi ses ja—hoiakutes
pigem midagi Uldist ja
universaalset kui erinevat.
LOpuks voetakse vaetluse alla
kaal ukdikumine ja selle seos

Joonis 4. Erinevate kaalukontrolli meetodite kasutamise sagedus. HWCM — tervislikud kaalukontrolli meetodid, UWCM
— ebatervislikud kaalukontrolli meetodid; Normal Weight — normkaal us grupp, Overweight — Ulekaal us grupp, Obese —

rasvunute grupp.

isiksuseomadustega. Uurimusest selgus, et vahese meelekindlusega inimesed votavad kergesti kaalus
juurde janende kaal kdigub sageli ja suurel méaral. Meelekindlad ja hea enesedistsipliinigainimesed
kaaluvad ennast regulaarselt ja nende kaal piisib suhteliselt stabiilsena. Ebatervislikke
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29. september kuni 1. oktoober
2010 toimus Sveitsis Lausanne
Ulikoolis kdrgetasemeline
simpoosion , Isiksus ja
kultuur”, mille [abiviimist
toetas Euroopa

| siksusepstihholoogia
Assotsiatsioon (EAPP).
SUmpoosioni idee autoriteks
ning pohikorraldajateks olid
Anu Realo ja Juri Allik Tartu
Ulikooli psiihholoogia
instituudist ja nende kolleegid
Jérdme Rossier ja Koorosh
Massoudi Lausanne Ulikooli
psiihholoogiainstituudist.
Slmpoosionil osales 28
tunnustatud teadlast 16
erinevast riigist, kelle
uurimishuvid on seotud
kultuuriti vordlevate
uuringutegaisiksuse-, arengu-,
sotsiaal psiihhol oogia ja sot-
sioloogia valdkonnas (nt Y pe

Poortinga, David P. Schmitt,
Veronica Benet-Martinez,
Ronald Fischer, Michelle Yik
jt.) Eesti uurijatest osales
simpoosionil eelmainitutele
lisaks René Mdttus, kes hetkel

viibib jareldoktorantuuris
Edinburghi Ulikoolis
Sotimaal.

SUmpoosioni peamine
eesmérk oli teha kokkuvdte
isiksuse- ja kultuuriuuringute
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hetkeseisust ja arutleda
tulevaste véljakutsete Ule.
Nagu paljude osavotjate
hilisematest kommentaaridest
kdlamajai, oli tegemist Uhe
esinduslikuma ning
intellektuaal selt
stimuleerivama
kokkusaamisega, mida antud
teemal kunagi korraldatud on.
Millest réagiti?
Ka&sitletud teemade ring oli
vaga lai, alates maailmavaate
jareligiooni mojust
kognitiivsele arengule kuni
selleni, kas inimeste hirm
naerual useks sattuda
(gelotofoobia) onigal pool
maailmas Uhesugune.
Gelotofoobiat ehk hirmu
sattuda naerual useks on
praeguseks uuritud tle 70
erineva rahva esindaja seas.
Tegelikult uuritakse thte kdige
universaal semat
kultuurimehhanismi — habi voi
hirmu habistatud saada.
Zirichi Ulikooli professori
Willibald Ruchi jatema
kolleegide sdnul saab inimesed
jagada kahte vastandlikku leeri
— Uhed, kes kardavad
tahtmatult naeru-aluseks
sattuda oma ebakindluse tottu

ning teised, kes vadivad
olukordi, kus nad on juba
varem naerual useks sattunud
(arvates segjuures, et kui
Inimesed naeravad, Siis
ilmtingimata ikka nende ule).
Kuigi gelotofoobe esineb
kdigis uuritud maades,
kalduvad inimesed néiteks
Tirkmenistanis ja Kambodzas
pel gama naerual useks
sattumist ennekdike
ebakindluse tdttu; samas kui
Iraagis, Egiptuses ja
Jordaanias inimesed pigem

valdivad neid olukordi, kus
varem naerualuseks on
sattutud. Kui inimesed
naeravad, usub 80% Tai
inimestest, et naerdakse nende
Ule samas kui Soomes arvab
nii vaid 8% inimestest.
Nimetatud uurimus ilmus
gjakirjas Humor 2009. aasta
(Proyer, Ruch et al., 2009)
ning rahvusvahelise autorite
kollektiivi hulka kuulub ka
René Méttus.

Enim tahelepanu
palvisid simpoosionil siiski
vordlevate kultuuriuuringute
metodol oogilised probleemid
ehk siiskasjakuivord on
voimalik omavahel vorrelda
erinevates maades saadud
isiksuse testide keskmisi
skoore.

Uksmeelselt todeti, et
esmaskordselt gjaloos on
isiksuse uurijad jéudnud
olukorda, kus meil on kasutada
ligi 60-70 maailma eri rahva
kohta kéivad vorreldavad
isiksuse néitajad. Vorreldes
algseteisiksuse- ja
kultuuriuuringutega, kus
suvitsi uuriti vaid tht
konkreetset hdimu voi vorreldi
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omavahel mingi kahe kultuuri
(nt USA vs Jaapan) esindgjaid,
on taolistel suuremahulistel
uurimustel juba iseenesest
aaretult suur vaartus. Samas
tOdeti, et " stilies kasvab isu”:
sarnaselt sotsiaalteadustes
|abiviidavate massiivsete
vaartuste uuringutega, tuleks
ka isiksuse uurimises enam
puielda rahvuslikult
esinduslike valimite poole, mis
annaksid kogu Uhiskonnast
Ulevaatliku 18bilGike.

Uldiselt ei kahelda
selles, et kaasaegses isiksuse
kasitluses levinud viis
faktorit—neurootilisus,
ekstravertsus, avatus,
sotsiaal sus ja meel ekindlus—
sobivad inimeste
Kirjeldamiseks vordselt hasti
nii Ameerika Uhendriikides,
Malisvoi Ma-laisias. Kill aga
on jatkuvalt kisimargi all
isiksuse mootmiseks
kasutatavate testide
kasutuskdlblikkus ja
adekvaatsus maailma erinevate
rahvaste seas, ennekdike
Aafrikas, nagu siimpoosionil
mitmes ettekandes valjatoodi.
Uhe lahendusena pakuti, et
isiksuse mootvahendid tuleks
puida korraga valja toétada
mitmes eri kultuuris. Nii oleks
voimalik tagada olukord, kus
isiksuse testi kiisimuste sisu
oleks Uheselt mdistetav kdigis
uuritavates maades ning samas
testi pstihhomeetrilised
néitajad maade |ikes

Kus me kéime?/Mida me kirjutame?... Ehk prooviks teisiti

vorreldavad.

René M 6ttuse, Jiri
Alliku ja Anu Realo ettekanne
kasitles isiksuse skooride
vorreldavuse kiisimust the
konkreetse isiksuse
seadumuse, meelekindluse
|Gikes. Viimastel aastatel on
ilmunud rida uurimusi, mison
puddnud siduda rahvuslikud
isiksuse néitajad mingite
vdliste, nn objektiivsete
sotsiaalmajanduslike vOoi
kultuuriliste naitgjatega. Sageli
on seosed olnud uurijate
intuitsioonilening  ootustele
risti vastupidised: néiteks
maades, kus inimesed on
keskmisest meel ekindlamad (st
inimesed on Uldiselt
tahtekindlad ja sihiparased,
planeerivad hoolikalt oma
tegevust ette), on hoopiski
madalam rahvuslik rikkus,
suurem korruptsioon ning
madalam oodatav eluiga.
Samuti e kattu meelekindluse
osas rahvusliku iseloomu
stereotitibid jainimeste
tegelikud isiksuse
seadumused. Kdige
meel ekindlamaks peavad oma
rahvust roots-lased, sakslased,
Sveitdased, eestlased ja
soomlased. Enesekohaste
isiksuse hinnangute alusel
elavad aga kbige
meel ekindlamad inimesed
hoopis Indias, Malaisias,
Horvaatias, Kongos ja
Zimbabwes. Jagpanlased
peavad kaise oma rahvast
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suhteliselt kohusetundlikuks ja
tookaks, kuid enesekohase
isiksuse kirjelduse jargi on nad
kdige véhemal méaéaral
meelekindel rahvas maailmas.
Taoliste vastuoluliste
tulemuste selgituseks on vélja
pakutud nn vordlusgrupi efekt,
mille kohaselt hinnates néiteks
oma meelekindlust, 18htuvad
inimesed teatud enda kultuuris
kehtivast meelekindluse
standardist. Selle kasitluse
jargi voiks néiteks oletada, et
Jaapanis on hasti kérge
meel ekindluse standard: vaid
Uks hilinemine voi tegemata
jéetud t60 ning inimene e saa
ennast enam meel ekindlaks
pidada. Kongos, vastupidiselt,
aga vOib ennast néiteks
meel ekindlana kirjeldada
inimene, kes vdhemasti thele
kokkusaa-misele elus on
0igeaegselt joudnud.
Ettekandes, mis tugines
kéesoleval aastal gjakirja
Journal of Researchin
Personality saadetud artiklil
ning hiljuti 21 riigi esindajate
seas |abiviidud vordleval
uurimusel, nditasime, et
vastupidiselt Uldlevinud
arvamusele, on meelekindluse
standardid Aafrikas, Aasias,
Euroopas ja Ameerikas vaga
sarnased (Méttus jt., 2011).
Seega el saa Ulakirjeldatud
vastuolulised tulemused
tugineda agaolule, et enda
meel ekindluse hinda-misel
vordlevad inimesed ennast

MIDA ME KIRJUTAME? ... EHK PROOVIKS TEISITI

Grete Arro

No individual isan error.
A. Toomela

Eesti psiihholoogia kogretiigis
ujub eri liiki tegelasi: mdned

sillerdavad idiograafiliselt,
teised hiilgavad stsiento-
meetriliselt, kolmandad agaon
leidnud rahumeel sest tiigike-
sest indiviidi-kesksuse nimeli-
Se vastuvoolu ning summivad
mdnusasti hoopis selles sopis.

Eelmisel suvel avaldas viimati
mainitud grupike (vOi parveke)
esimese kogumiku, mida voiks
lugeda Uiheks kohaliku person-
oriented approach’i teetdhi-
seks. Tegemist on igavesti
vahva raamatuga, mis avaldab
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allakirjutanu absoluutselt
erapoolikule pilgule muljet
vahemalt kahes mottes. esiteks
pustitatud teema— laste arengu
uurimise — kasitlemise temaa-
tilise mitmekilgsuse poolest
ning teiseks uurimismeetodite
valiku kompromissitu ,, tahan
teada rohkem veel” -suhtumise
poolest. Loomulikult tekkis
heas EPL Laualehe lugejas
nudd piinav uudishimu ning
poletavad kisimused teemal,
misas seeindiviidile orientee-
ritud 1&henemine Uldse on,
mismoodi neid laps uuriti ja
miks mina sellest midagi ei
tea? Kogumik ,, Systemic
Person — Oriented Sudy of
Child Develpoment in Early
Primary School” , vélja antud
Peter Langi kirjastuse poolt,
toimetaja prof A. Toomela, on
aga juba peaaegu aasta aega
kaunilt rohekaanelisena
materialiseerunud ning huvilis-
tele kindlasti mitte
kéttesaamatu.

Et paari sdnaga siiski
lugejate uudishimupiinu
vahendada toon vélja méned
pohimotted, millest kogumikus
|ahtutakse:

- puides Uletada tanastes
psihholoogia- ja haridus-
teaduste uurimustes sagedast
fragmenteeritust, pliitakse
uurida thekorraganii paljusid
lapse arengut oluliselt mGjuta

vaid faktoreid kui véimalik,
vottes eelduseks, et nende
faktorite mgju e ole lisanduv,
vaid nende vahel on
interaktsioonid;

- selleks, et uurida
arengut, on vaja vaadata
muutust — seega uuriti samu
lapsi mitu korda;

- grupitasandi analtiiside
Uheks eelduseks on, et on
olemas printsiipe, mis
rakenduvad universaalselt; kui
monele tegelasele el rakendu,
siis voib-olla on tegemist
mdotmisveaga. ,,Aga akki el
ole?’, mdtlesime meie. Ja
kasutasime andmeanaltlisis
lisaks grupitasandi anal Uitisi-
dele kaindiviidi-tasandi ana-
lGlise. KGik indiviidi-tasandi
anallilisid, jéttes meile alles
grupitasandi analGiliside abil
saadud teadmised, lisasid
nendele sisulises mottes olulist
juurde, mida agailmateist-
moodi meetoditega (néiteks
konfiguratsiooniline sagedus-
anal liis) méargata pol eks olnud
veimalik.

Kogumik, selle asemel et
pakkuda keskpérase restorani
kombel roogi sellest jatollest
rahvuskodgist, pltab pigem
katta sellise laua, mille eri
niansid haakuva buketi moo-
dustavad. Teisisdnu, tegemist
ei tohiks olla kuhjakese Ukstei-
sest isoleeritud empiiriliste
uurimustega, vaid tervikuga,
mille omadusi e ole eraldi-
voetuna tihelgi peatikil.
»Heakdll, mis sest kdigest
kasu on?’, kiisib luggja. Kaht-
lemata tuletab see kogumik
meelde, et e ole olemas Uhtegi
isoleeritud faktorit, mis vdiks
laste arengut mojutada univer-
saal selt samasuguste taga-
jargedega. Monikord néib, et
ténases haridusilmas kéigu-
takse Uhelt poolt grupitasandi

uldistuste — mis teatavasti el
rakendu peaaegu kunagi
koigileindiviididele—ja, kbik
inimesed on unikaal sed” -
uskumuse vahel, mis on arva-
tavasti ebadige jareldus, raaki-
mata ebapraktilisusest: oleks
vaga keerulineigale lapsele
unikaalsel viisil Gppetegevusi
planeerida. Lapsed on erine-
vad, agailmselt mitte igas
mdttes unikaal selt erinevad.
Ehk eksisteerib kolmas véima
lus — nditeks meetod, mis
lubab Ules |eida sarnaste
omaduste kombinatsioonidega
laste tllpe, kellele siis néiteks
Opetajad erinevaid tegevusi
pakkuda saavad. Siin ta ongi,
see kasu — oleme putdnud
vaga mitmesuguseid muutujaid
arvesse vottes neid tlilipe leida.
See vOiks hariduse eesmérkide
modttes olla produktiivsem kui
grupitasandi Uldistuste otsi-
mine, mis reeglinakdigile
lastele e rakendu, v&i unikaal-
suse-paleus. Jah, tegemist on
the Mission Impossible
esimeste operatsioonidega,
mille [8pp-punktiks vBiks olla
ammendava kompl ekti
loomine Bppimist toetavatest
tegevustest, mison
kohandatud iga lapse jaoks.
Voimalik, et see raamat astus
mdned sammud sellel rajal,
aga pigem otsustagu selle tle
lugegja.

Tdsiasi, et missioon
paikneb kaustas sildiga
,voimatu”, el tdhenda, et selle
taitmise suunas e oleks motet
litkuda:P

Tutvustuse tekst on vahem voi
rohkem, aga pigem rohkem
inspireeritud kogumiku
Sissgjuhatusest ja esimesest
peatiikist, mille autoriks on
kogumiku toimetaja A.
Toomela.
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MIDAME KIRJUTAME? ILMUTUS JAVARJUTUS
llmus TOnu Lehtsaare raamat, “ IImutusja varjutus’, liImamaa, 2011.

Raamatukoi kodulehel tutvustatakse raamatut jargnevalt: Kéesolev kogumik
koondab olulisema osa Ténu L ehtsaare esseedest ja pdgusa Ulevaate ilmunud
erialaraamatutest. Tonu L ehtsaar on professor, psiihholoog, arimees. Usklik inimene,
kelle paljud tekstid on religioosse alatooniga. Taleiab, et alati on voimalik elada

paremat elu, kui see, midaloodus v&i tUhiskond meile antud hetkel pakub.

Autori siseheitlus jaotsinguid “IImutus javarjutus’ kirjeldabki. “ Elu on dpetanud, et meie sdnad
voivad ollatargemad kui me ise. Me v8ime olla kimpus iseenda ja Jumalaga, kuid meie kaes voivad
olla elustavad sbnad teise inimese jaoks. Seepérast on oluline 6elda Gigeid sonu ka siis, kui me neid
ise |6puni el mdista. Mitte meie tarkus, vaid 6igel gja 6eldud Gige sbna végi aitab teist inimest.”

Tonu Lehtsaar kommenteeris raamatu ilmumist EPLI listis nii: “Head kolleegid! Annan teada, et
mulle sai osaks vaga meeldiv Ullatus. Kirjastus Ilmamaa tegi ettepaneku andavéja™ Eesti mottel 00"

sarjas valiku minu avaldatud esseedest ja erial astest kirjatlkkidest.

NUid on asi teoks saanud. Raamat "lImutus ja varjutus" ilmus paar nadalat tagasi. Prof.
Tarmo Kulmaril (kes on 18petanud TU psiihholoogia erial) on samuti selles sarjas raamat valja antud.
Ma Utlesin talle, et kunameil on mdttel oo sarjas raamatud ilmunud, siis ehk voiks pensionile minna.
Tarmo arvas, et niud just nimelt el 1dhe. Tal on igus.”

EPSU— EHK MILLEGA TEGELEVAD PSUHHOLOOGIATUDENGID?

Katrin Linask, EPSU Teopea
Mihkel Joasoo, EPSU Pea

Kui votta ette Eesti
Psiihhol oogiallli Gpilaste
Uhenduse kodulehel |oetletud
tegevuse eesmargid, markab
terane silm nende seas fraase
nagu ,, pstihhol oogiaal aste
teadmiste ja nendest tuleneva
mdtteviisi kandepinna
lailendamine Eesti
Uhiskonnas*, ,, suhete ja koos-
t60 arendamine®,

» pStihhol oogia 8ppi mivoi ma-
luste parandamine” ja
»erialaste huvide eest
seismine”. Vorreldes neid EPL
-i pShimotteliste suunitlustega
leidub mérgataval maéral thist
kokkupuutepinda ja muidugi e
oleseekalllatus—sai ju
kogenumate kolleegide sonul
EPSU ihel tegusal
novembrikuu pdeval valmis
meisterdatud just selleks, et
oleks korralduslikult aktiivsete

ning sdrasilmsete noorte néol
oodata jarelkasvu ka EPL-i
ridadesse. Kuigi EPSU juhatus
vahetub iga aasta ja teatud
eesmérgid saavad arvatavasti
aastate |0ikes erineval méaral
tahelepanu, voiks kiisida—
kuidas on EPSU oma sihtidega
hakkama saamas praegu, 18
aastat parast loomist? Jargneb
mei e Oppeaasta seniste
tegevuste |Uhikokkuvote,
lubame igal lugejal teha sellest
omaisiklikud jérel dused.

Sel Oppeaastal on
EPSU péris aktiivne olnud,
juba septembris oli ndha, et
rebased on eriti innukad ja
tegusad ja see motiveeris
EPSU juhatustki. Septembri
|6pus said Tallinnaja Tartu
noored omavahel kokku EPSU
-REPSUL, mis sel aastal
toimus Koerul. Koos oli 16bus
stlia-juua, ménge mangida,
ndidelda, jalga keerutada ja
muud ning kahju oli, et nii

ruttu lahkuma pidime. Slgisel
saime tutvuda ka USA-st
Wisconsinist périt Beloiti
tudengitega, kes paar kuud
Eestis tudeerisid. Tuli vélja, et
thist on meil nii méndagi ja
juttu jagus nii keeglisaali kui
kalauaméngude taha.
Rahvusvahelisel tasandil said
moned EPSUkad suhelda ka
Soomes. Helsingi tlikooli
psutihhol cogiatudengid kutsusid
meid, sloveene, ungarlasi ja
veel mdnd rahvust nédal aks
killa. Kuulasime paari loengut
jarddmustasime, et ka
eestlastest jameie 0 tahest
tehti juttu (prof. Alho
loengus). Eriti hea oli aga
ikkagi kuuldateiste

psuihhol oogi hakatiste
Opingutest, ideedest ja
tegemistest — sel nadalal
tundsid paljud meist eriti suurt
kuuluvust psiihholoogiasse ja
said veelkord kinnitust, et
tegelevad endale sobiva alaga.
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Sel aastal oli ka uhke
stinni paevapidu koos EPSU
vaikese Oe Lahendus.netiga,
kes on ammu vélja kasvanud
oma |lapsekingadest ja rgjamas,
pea pusti, teed
pstihhol oogiliselt harituma
Uhiskonna, eriti aga noorsoo
poole. Paeval kogusime tarkust
Lahendus.neti koolitusel, ohtul
tegimetorti ning kéisime
Megazone'is meelt |ahutamas.
V&imalustest Euroopas said
EPSU liikmed aimu ka EFPSA
paeval, rédgiti EFPSA Summer
School’ist, Training for
Trainers koolitusest ja tehti ka
vaike suhtlemistreeningu
t66tuba. Euroopa kolleegide
poolt jagatavat informatsiooni
javoimalusi vahendab me
kitsas-tesse silmaringidesse
EPSU tubli jahakkgjaMR
(Member Representative)
Evelyn Tamme. Mais aga
toimub EFPSA Kongress, sel
aastal 18hme Poolasse.
Eelmisel aastal tegi EPSU
Eestist PGhjamaa — nildsest
oleme oodatud kulalised
Nordic Psychology Students
meetingul, mis sel aastal
toimub Rootsis. Teemaks on
“Pstihholoog interne-tist”, ténu
Lahendus.net’ile on eestlastel
sel ainel paljutki jagada.

Lisaks
traditsioonilistele Uritustele on
EPSU alustanud ka millegi
uuega, nimelt korraldame
Uritustesarja Elust Enesest. See
ettevotmine pakub lisaks
koosolemisele kateadmisi ja
avardab silmaringi —
pstihhol oogiaharidusega
teadlased ja praktikud saavad
réakida oma toost. Urituse
vaba formaat annab vdimaluse
jutustada just sellest, mis
pstihhol oogile endale kdige
rohkem meeldib ja olulisem
tundub, isikliku kogemuse

Millegategeleb EPSU?

jagamine ning sellest
tulenevad voimal used
isiklikult m&testatud
arutlusteks on meie arvates
Urituse olulisemad aspektid.
Proovime ollaavatud javiia
end kurssi nii teadusliku poole
kui kamuuga, millega
pstihholoogia nime all
tegeletakse. Oleme arutlenud
Aaro ToomelaBrasiilia
uurimuse tle, kuulnud Jari
Allikult ESF Primus projektist
KAEMUS ning ka muudest
uurimustest ning veel
kohtusime Marina Paula
Eberthiga, kes rédkis
holistilisest teraapiast. Uks
Uritus on sel aastal veel
plaanis, teema pole veel
kindel.

Juba kolmandat aastat
uurime ka kokkupuutepunkte
teiste erialadega Urituse Sillad
raames, mille arendas vdja
AndresVegel. 24. mértsil
uuendasime juba loodud
kontakte juuratudengitega
(ELSA Estonia) jaraggime
tunnistajate Utlustest ning
individuaal setest erinevustest
tajus. Meid harivad Raivo
Opik jaKristjan Kask, kes
aitavad melil tunnistajate
kisitlemist jataju eri-nevusi
kaise kogeda. Uued kontaktid
loome aprillis teo-
loogiatudengitega. Teema
natuke provokatiivne pealkiri
on “Hirm ja slttunne —
ténapaeva liikumapanevad
joéud?’, rédkimatuleb Ain
Riistan ja interaktiivseks
osaks on sotsiodraama, mida
viib 18bi Sirkku Aitolehti.

11.-12. juunil ootab
veel eesiga-aastane
Kevadkool, EPSU suurim ja
ehk oodatuim siindmus.
Eelmise aasta teema “ Teadus
vs pseudoteadus’ jétkub veel
praegugi EPSU listisjaarutelu
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on aeg-gjalt paristerav.
Muuhulgas oleme sel aastal
taasavastanud EPSU korteri
Tartu instituudi juures, kus
oleme TUUE abiga veidi
Odusust ja soojust loonud. Kée
pani killge ka ESTUL (Eesti
Sotsiaalteaduste UliGpilaste
Liit). Koos seinu véarvides on
vaga mdnus psiihholoogia lle
arutada -pdnevad
seinamaalingud, fotod jm
panevad ka huvi tundma, et
midaEPSU seal varem teha
vois!

Suurimaks mureks on
olnud finantsprobleemid, mis
raskendavad mdnevorra
naiteks Tallinnaja Tartu
tudengite kokkutoomist.
Suureks plussiks jatoeks on
agaigasugune toetus, abi ja
entusiasm EPSU suunas, mida
oleme saanud nii lihtlitkmetelt
(naiteks aitab Uku Visnapuu
juhatuse meeskonnat66d
“Olitada’), endiste juhatuste
litkmetelt (eriti palju nbu on
andnud Kaisa Hunt ja Andres
Vegel) jamuidugi nii Tartu
kui ka Tallinna tlikooli
pstihhol cogia instituutide
juhtidelt Jari Allikult ning
Aleksander Pulverilt, keson
kuulanud huvigameie ideid ja
aidanud meie tegevusele
kaasa.

Urituste nimekiri
tundub rédmustavalt pikk,
seega oleme juhatuse
lilkmetena saanud liikuda oma
eesmérgi poole ning ka EPSU
on taitnud meie jaoks oma
eesmargi — tuua
pstihholoogiatudengeid
Uksteisele |ahemale, et
suurendada kuuluvust ning
pakkuda akadeemilise hariduse
kdrvale veel intelligentset
vestlust jaarutelu
pstihholoogiateemadel ja
muidugi ka lihtsalt nautida
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Eesti Pstihholoogide Liidu konverents
, Pstihholoog ja individuaal sed erinevused*

toimub 09. aprillil 2011 Tallinna Ulikoolis, ruumis M-218
algusega kell 11.00

Konverents gakava:

11.00 TalisBachmann -, Kasiseloomuerinevused kg astuvad inimn&os?"’
11.30 Margus Ennok - "Motlemise isedrasustest patsientidel”

12.00 Liina Vahter -, Vananemine ja neuropsiihhol oogilised muutused*
12.30 Kairi Kreegipuu -, Sinu aeg, minu aeg"

13.00-14.00 LOUNA

14.00 Tonu Lehtsaar -, Individuaal selt iseparasest keel edppest”

14.30 Kristiina Tropp - ,, Individuaal sed erinevused koolikiusamises®

15.00 Katrin Kullasepp - ,,Psiihholoogi pole olemas. On inimesed, kellel on
pstihholoogi rol I

15.30 Arno Baltin - ,,Vanad motivatsioonikirjad"

Konverentss modereerib Mati Heidmets

16.15 EPLi koosolemine

Konverentsile registreerimiseks kasutage allolevat linki:

http://www.webropol .com/P.aspx? d=534532& cid=116030598

Autoridigus: Eesti Psiihholoogide Liit. Eesti Pstihholoogide Liidu Laualeht www.epll.planet.ee
Aadress: Tiigi 78, Tartu 50410, Eesti Toimetaja: liris Tuvi, iiris.tuvi@ut.ee
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