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Muutes lauvalehe viéljaandmise viisi, voib
laualeht joudu juurde saada. Kas algab Laualehe
uus ajajark internetis?

Voib-olla just tinu Ramulile on Eesti psiih-
holoogia piisinud ja arenenud.
Torki tehtut aga alles taasavastatakse.

EPLi onnitulsed asutajaliikmetest juubilari-
dele annavad edasi René Mbttus ja Tonis
Arro.

Neil oli kahe peale kaks pdris ja kaks
puujalga. Neil oli tore koos jalutamas kéia.
Kui nad iihte sammu astusid, klI3bisesid
puujalad monusalt.

Professoriks kandideerijalt eeldatakse korge-
tasemelist teadustood védhemalt 15 rahvus-
vahelisel tasemel eelretsenseeritava teadus-
publikatsiooni mahus. Publikatsioonide arvu
mottes rahuldab seda nduet 15 Eesti psiih-
holoogi.

Vastuvotukatsed on véga sportlik iritus, sest
higi ja pisaraid valatakse palju. Tundub, et
komisjon valab rohkem higi ja kandidaadid
enam pisaraid.

Trans-kraniaalne magnetstimulatsioon (TMS)
voimaldab sellele juurdepéddsetavates aju-
koore piirkondades esile kutsuda liihiajalisi
poorduvaid ning tervisele kahjutuid hdireid
vastava piirkonna to0s.

Psiihholoogina inimestega suheldes hakkab
mulle tunduma, et see, mille pérast inimesed
siidant valutavad, ttleb midagi vdga olulist
nende kohta.

Jaanus Harro doktorikoolist, Maie Kreegi-
puu EuroPsyst, Mariliin Saar EPSUst.

Liisi Koots kirjutab, et miski ei sarnane
périselt siiski sellega, kui olla ise iihe
konverentsi korraldamise keerises.

Katrin Kullasepp teemal “Dialoogiline muutu-
mine: psiithholoogiatudengite erialase identi-
teedi kujunemine”.

Maie Kreegipuul on hea meel, et Frank
M. Dattilio oli Tallinnas todtoas just nii
siddelev ja koikehaarav, nagu temast ette
joudnud legendid ja videod lubasid arvata.

Muljeid jagavad Priit Tinits, Nele Kuldkepp,
Carolina Murd.

Sel aastal toimuvad Eestis ja naaberriikides
vidhemalt 3 rahvusvahelist psiihholoogia-
konvererentsi.
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Laualehe minevik ja tulevik

LAUALEHE MINEVIK JA TULEVIK

Tiris Luiga

EPL asutati 31. mai 1988, seda kuu-
paeva aluseks vdttes toimub seekordne
EPLi konverents veel napilt oma 20.
siinniaasta sees, kaks kuud enne 21.
siinnipdeva. Juubeleid on ikka téhis-
tatud ajalooliste tagasivaadetega. Kuna
mina vean Laualehe toimetamist esi-
mest korda, siis seda suurema Ghina ja
uudishimuga kogusin kokku vanad
EPLi Laualehe numbrid, et tutvuda
Laualehe kaudu EPLi minevikuga.

Alustaksin Laualehe véljaandmise aja-
loo kirjeldamisest. Laualehe esimene
toimetaja oli Juri Allik aastatel 1988—
1995. Teatepulga vottis iile Arno Baltin
aastateks 1996—1998 ning edastas selle
Kairi Kreegipuule aastateks 2000—2007.
Kaastoimetajateks on olnud Mart
Murdvee, Tiia Tuulmets, Marika Rauk,
Toomas Niit, liris Luiga ja Kérolin
Dults. Laualehti on alates 1988. aastast
ilmunud 43 numbrit, nende seas péris
mitmed Laualehed, mis kandsid topelt-
numbreid. Kuni 2004. aasta 1dpuni ilmus
Laualeht kaks korda aastas, kevadel ja
stigisel. Viimased viis laualehte ilmusid
aga ainult stigisel, kuna EPLi konve-
rents toimus siigisel. Kdige kurvemad
aastad Laualehe ajaloos olid 1999. ja
2008. aasta, mil ei ilmunud {iihtegi
numbrit. Viimased paar aastat Laualehe
ajaloos on sarnanenud loodusrahvaste
initsiatsiooniriitusele, mis enamasti oli
seotud pika paastu ja psiihiliste
katsumustega (nt pikk iiksiolek, medi-
teerimine, hirmu iiletamine, tippelamu-
sed jms).

Uheks katsumuseks Laualehe jaoks on
kindlasti saanud kallinenud triikkimis-
kulud. Teiseks, minu arvates mirksa
kurvemaks katsumuseks on see, et
Laualehele kirjutajate ring jaab jérjest
kitsamaks seetdttu, et paljud kaastdole
kutsuvad e-kirjad saavad draiitleva
vastuse. Nii tekibki kiisimus, et kas
selline suhtumine tdhendab, et Laua-
lehe vastu ei tunta huvi? Seda info-
kandjat ei peeta vajalikuks? Pigem on
vist nii, et EPLi korvale tekkis 2001.
aastal Eesti Kéiitumis- ja Tervise-
teaduste Keskus ehk organisatsioon,
mis thendas nii psiihholooge, sot-
siolooge, liikumisteadlasi ja rahva-
tervishoiuteadlasi. Selle keskuse aasta-
konverents, mis toimub kevadeti,
kannab endas EPLi konverentsi korval
uute teadmiste ja kogemuste-muljete
jagamise funktsiooni. Kas kaks
konverentsi kaaluvad iiles eestikeelste,
lithiiilevaatlike toimetatud artiklite
vormis teadmiste-kogemuste-info
kokkukogumise paar korda aastas?
Minu isiklik arvamus on, et ei kaalu.
Kindlasti on see ka koigi nende
inimeste arvamus, kes kéesolevale
Laualehele on oma motted kirjalikuks
vorminud. Suur tdnu teile!

Mediteerigem selle iile, miks EPLi
Laualehe traditsiooni vodiks jétkata.
Minu arust on Laualehe iiheks funkt-
siooniks ka EPLi iga aastase tegevuse
dokumenteerimine  ajaloo  jaoks.
Hoides kées vanu Laualehe numbreid
tekkis mul lausa vaimne seos EPLi
vanemate liikmetega, vdimalus

EPL-ilaualeht

jélgida nende vabas vormis doku-
menteeritud arengut 20 aasta jooksul.
Kasvdi uute generatsioonide huvides
oleks Laualehe véljaandmist kindlasti
vaja jatkata.

Nii monegi volikogu liikkme kui ka minu
arvamus on, et muutes Laualehe
véljaandmise viisi nii nagu on muu-
detud igapédevaste paber-ajalehtede
véljaandmist (paberkandjalt elektroo-
niliseks, kodulehelt kdigile Kkétte-
saadavaks) voib Laualeht joudu juurde
saada. Loodetavasti paraneb niimoodi
Laualehe kittesaadavus ja suureneb
loetavus. Viimasest tulenevalt on ehk
voimalik suurendada ka artiklite kirju-
tajate motivatsiooni. Seega, kallis
lugeja, on voimalik, et Sa hoiad praegu
kdes viimast EPLi Laualehe paber-
versiooni. Miks ma kirjutan — voimalik?
Selle pérast, et jirgmine Laualeht ilmub
ainult internetis. Kuid pange tdhele!
Paneme sinna {iles kiisimuse Teile,
millises versioonis soovite edaspidi
Laualehte néha, paberil voi internetis?
Kui arvamust ei avaldata, siis
toendoliselt algab Laualehe uus ajajark
internetis. Mis vormis ja mis nimega
uus hdilekandja ilmub, on veel lahtine.
Uks uus mdte on taastada kaks korda
aastas ilmumise traditsioon, kuid vOib-
olla Shemana kui praegune versioon.
Kaks korda aastas ilmumine oleks tore
seetottu, et Laualehes ilmuv info ei
oleks aasta aega vana. Koik, kellel on
ideid ja energiat kaastoimetamiseks, on
teretulnud. Initsiatsiooniperiood 16peb
loodetavasti siigiseks.

KATKENDEID EELMISEL SAJANDILILMUNUD EPL-I LAUALEHTEDEST

Tiris Luiga

TOIMETAJA SONUMID

1992. aasta Laualehes nr. 15 kirjutas Jiiri Allik: “Kirjutan neid ridu peale paarikuulist téétamist Soome iilikooli
oppejouna /.../Paraku on koik see, mida ma olen mdrganud teinud iiha selgemaks kui lootusetult vaene on FEesti
psiihholoogia ja kui kohutavalt on ta alafinantseeritud. Olukorra mdistmiseks toon nditeks Jyviskyld
pstihholoogiakateedri, mille hingekirjas on umbes 50 inimest lisaks hulk liihemaaegseid lepingulisi tootegijaid. Kateeder
vétab vastu iga aasta umbes 60 tudengit, kes spetsialiseeruvad psiihholoogia voi arengupsiihholoogia  erialal.
Jyviskyld ise on Soome noutavaim korgkool, kuhu pddseb vaid iga kuues soovija. Siinse kateedri eelarve on umbes
Imiljon Soome marka. Loomulikult pole selle sees palgad, vaid see on raha, mis kulub opetamise ja teadusliku t60
tegemiseks kateedris.” See oli siis helesinine unistus. Sealt edasi kirjutas Jiiri Allik tookord: “/../Neid praeguses Eestis
tehtud asju, mida saaks maailma turule lasta on kindlasti hdbematult vihe. Soome majanduskriisi (annaks Jumal meile
midagi sellist!) iiheks pohjuseks arvatakse Soome kaupade konkurentsivoimetust. Nendest vihestest asjadest, mida
Eestist voiks saata maailmaturule on teadus./.../” Paistab, et Jumalaga on prof. Jiiri Allik heal jalal. Majanduskriis saabuski,
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mis siis et 17. aastat hiljem. 11.02.2009 toimunud avalikul TU psiihholoogia instituudi iildkoosolekul tutvustas prof. Jiiri Allik
instituudi majandusseisu, kus personali ja rahavoogude statistika kajastus jargmiselt: tootajaid 50 inimest, lisaks
lithemaajalised lepingulised too6tajad. Instituut votab vastu ligikaudu 90 (koos avatud iilikooliga) psithholoogiatudengit.
Raha, mis kulub dpetamise ja teadusliku t66 tegemiseks, on planeeritud umbes 5 miljoni krooni. Loomulikult ei ole selle sees
palgaraha.

PRESIDENDI VEERG (ilmus Laualehte alates 1994. aastast)

1994. aasta kevadel kirjutas Jiiri Allik: “Kui Eesti Vabariik ei ole mulle midagi muud andnud, siis on ta tditnud mu
ammuse unistuse kirjutada ise kommentaare. Lisaks kommentaaridele meeldiks mulle ka intervjuusid anda, kuid kahjuks
ei tule keegi neid EPLi presidendilt votma.” Peale neid siiraid sonu kirjeldab Jiiri Allik oma vdimalust kirjutada saatesonad
Endel Tulvingu “Milu” raamatule. Onneks oleme jérgnevatel aastatel osaks saanud veel piris mitmetest Jiiri Alliku
kommentaaridest, nditeks Sirbis avaldatud Freudi teoste kommentaarid, Konstantin Ramuli raamatu saatesdnad, raamatust
“Psiihholoogia lihtsusest” jpt.

1994. aasta siigisel kirjutas Toomas Niit, et ei soovinud EPLi presidendiks saada, eriti parast seda, kui oli kuulnud Rootsi
Psiihholoogide Assotsiatsiooni (SPA) tihte levinumat nalja. “Nimelt oli selle assotsiatsiooni asepresident ennast tihel
rahvusvahelisel iiritusel tutvustanud kerge rootsi aktsendiga, deldes: “I am the wise president of the SPA, * mille peale
keegi publiku hulgast oli kiisinud: “Excuse me, who is the stupid one?”. Kuna EPLi referendumi tulemused néitasid, et
presidendi ametist pole voimalik keelduda, nentis Toomas Niit: “OK, now I am the stupid one.”

1995. aastal kirjutas Toomas Niit: “Ma olen iisna veendunud, et Eestis mdletatakse kolmekiimne aasta pdrast Jiiri
Allikut kui Endel Tulvingu tolkijat ja mind kui Murphy seaduste tolkijat eesti keelde, ja see, et me kuskil midagi oleme
avaldanud, on nn. avalikkusele tisna iikskoik. Seetottu kutsun ma iiles tolkima psiihholoogiakirjandust, mis ajaproovile
on vastu pidanud, ja opikuid, mis tostaksid psiihholoogilise teadmise iildist taset Eestimaal, ja ootan pikisilmi Aavo
Luugi poolt koordineeritavat Feldmani opiku ilmumist.” 14 aastat on méddunud ja Jiiri Allikut ning Toomas Niitu tuntakse
loodetavasti enama kui tdlkimispanuse poolest. Aavo Luuk avaldas 1999. aastal “Arengupsiihholoogia” ehk valitud tolkeid
Feldmani “Human Development” raamatust.

1997. aastal kirjutas Maie Kreegipuu: “Emeriitpresidendid on mind valgustanud, et uus president peaks alustama oma
programmi tutvustamisest. Mis teha, programmi mul pole. Ootasin pool aastat, niitid olen kindel et ei tule ka. See-eest on
meil koigil EPLi pohikiri. Kui votame programmiks pohikirjaliste iilesannete tditmise, jdtkub meile koigile tegemist
aegade otsani ja tilesannetest puudu ikka ei tule.”

LUGEMISTUBA

1994. aastal kirjutasid toimetajad Martin Seligmani esinemisest APA aastakoosolekul nii nagu seda kirjeldas “APA
Monitoring”: Martin Seligman alustas oma esinemist tdiskiilutud ja entusiastliku publiku ees riinnakuga
pstihhoteraapia kahele “piihale lehmale”. Teraapia iiheks dogmaks on see, et pahad siindmused lapsepdlves avaldavad
kestvat moju tdiskasvanu kogu jdrgnevale elule. MS arvates ei kahtle enamus psiihholooge ja Ameerika publikut selles
eelduses, tema aga kiill. Selle miiiidi elujoud seisneb selles, et inimesel on mugav siitidistada kedagi voi midagi oma
hddades ja probleemides. Kui aga kriitilise pilguga uurida olemasolevaid kirjanduse andmeid, siis pole selles midagi,
mis kinnitaks et keskea depressiooni, drevuse, abieluprobleemide ja narkomaania pohjuseks on midagi sellist, mis juhtus
lapsepolves. Seevastu on kiillalt palju toendeid, et osa siiiist saab geenide arvele kirjutada. Kuna sellel foonil, et
hajuvuse teisest poolest pole leitud midagi spetsiifilist, mis seletaks inimese emotsionaalseid probleeme, on need 50%
palju mojusamad kui anekdootlikud kirjeldused, mida voib leida psiihhoanaliiiitikute esseedest. Teraapia teiseks
eesmdrgiks on parandada inimese enesehinnangut. MS arvates ei ole enesehinnangu muutmine midagi sellist, mida
terapeut voiks kasutada eduka tervistava vahendina. /../polevat iildse mingeid andmeid, mis koneleksid sellest, et
enesehinnang voiks iildse midagi muuta voi mojutada. Muidugi on enda ohvriks kuulutamisel teatud eeliseid. Selle
tulemusel kasvab enesehinnang, kuid seda iisna kalli hinnaga, milleks on lootusetus ja passiivsus.”

VOORSILKAIKUDEST

1992. aastal Lausanne’is toimunud tervisepsiihholoogide konverentsist kirjutas Maie Kreegipuu, tervisepsiihholoog:
“Ida-Euroopa psiihholoogide ere esindaja Jerzy Mellibruda tdheldas tipris oiglaselt ja mitte ilma kibeduseta, et sinne
vaim, mis ennekoike presidendist, toostuspsiihholoogilise stiiliga Dr. Stan Maesist ohkub, on drivaim. “Nemad miitivad
inimesele tervist, nagu nad mistahes kaupa on harjunud miiiima”. Poolaka uhke vaim oli vastu ja kliinilise psiihholoogi
hingele ei paistnud see sobivat. Minule aga kiill. Tundsin end kui pdriskodus. Pohimotted, eesmdrgid ja vahendid, mis
mulle hingelihedased, olid siin aktsepteeritud. Kohtasin viga palju endaga samast liigist inimesi. Uldse polnud
tarvidust igal sammul end vdlja vabandada, pohjendada, miks ma teen just neid asju ja just niisugusel viisil ja miks ma ei
tee midagi teist ning miks mul pole missioonitunnet./.../ *
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1993. aastal kirjutas Halliki Rimm Rootsis toimunud kiitumusliku meditsiini seminaril kogetust: “Ei ole voimatu ja
vihetdhtis piitida jouda Idhemale terviku tunnetusele. Nonda saab selgemaks teadmus, et psiihhoteraapia ja mistahes
haiguste ravi kuuluvad lahutamatult kokku, et igasugune psiihhoteraapia, lahterdagu tema viljelejad endid vormilt
tikskoik mis vooludesse kuuluvaks, on sisult kognitiiv-kditumuslik ning terveolemine ning haiguste ravi on iihtaegu
filosoofia, teadus ja kunst.”

1993 kirjutasid Toomas Niit ja Tiia Tuulmets III Euroopa psiihholoogiakongressist Tamperes: “Tundlikuks ja hellaks
tehtud eestlase silm ja korv vois aga mdrgata hoimukaaslaste huvi meie, kui huvitava eritingimustes kujunenud
vordluspopulatsioooni vastu koikvoimlikes kobinatsioonides. Eestlasi endid aga oli sel kongressil juba kiimne ringis,
enamasti siiki veel mitte oma rahatasku varal.” Kiill on tore tddeda, et need ajad on niitid mdddas ja meie tudengidki ei
pea enam eriti lootma sellele, et kas saab konverentsi korraldajatelt stipendiumi voi mitte. Eesti riik on siiski nii palju edasi
arenenud, et raha saab taotleda siitki.

1995. aastal kirjutas Tonu Lehtsaar dpetamiskogemusest Ameerika Uhendriikides Southwestern Baptist Theological
Seminary’s: “Asi, mida oppisin hindama, oli oppejoudude salong. Louna ajal istusid seal oppejoud koos, soid kerget
einet ning ajasid juttu. Arvan, et selline voimalus soliidselt ja hubaselt keset téopdeva aega veeta andis tugeva panuse
seminarisisestele headele isiklikele suhetele ning akadeemilisele sidususele. Ka Tartu Ulikoolis olevat kunagi midagi
sellist olnud.” Rodm tddeda, et nii Tartu Ulikooli kui Tallinna Ulikooli Psiihholoogia Instituudis on sellised salongid juba
mdnda aega jille olemas.

ESSEEDEST

1991 kirjutas Kadi Liik ajatu artikli sellest, millist lelu laps vajab. Kokkuvdttes vajab laps loovust ja fantaasiat
arendavaid lelusid ehk lihtsa struktuuriga (nt klots) lelusid, millele laps saab ise mitmesuguseid rolle omistada. Samuti on
olulised plastilised lelud (plastiliin, “Lego” tiitipi konstruktorid) ja nuputamisméngud. Kindlasti peaks lelud valima lapse
vanusele vastavalt. Ostmata voiks jétta pulktara ehk ménguaia, sest see takistab véikelapse pohilist arengufaktorit —
keskkonna uudistamist. Reaalsete asjadega véga sarnased asjad ja fikseeritud funktsiooniga lelud (nt iileskeeratav
kanapoeg) pakuvad vihe uusi ideid ja nendest tiidineb laps ruttu.

1993. aastal kirjutas Jiiri Allik, milline on psiihholoogiasse sisseastunute profiil hinnete ja erialatestide jérgi:
“Erialatesti korrelatsioon koolitunnistuse viie hinde summaga on tiisna tagasihoidlik (r=.185, pole oluline) ja
korrelatsioon sisseastumiskirjandi hindega praktiliselt null (r=.062, pole oluline), sama ajal kui kooli ja kirjandihinde
omavaheline seos on mdrksa tugevam (r=.288, p<.01). Mida tihendab seose puudumine erialatesti sooritamise edukuse
Jja iilikooli sisseastumiskirjandi hinnete vahel? ” Pakkus kahte seletust: 1) inimese kirjandikirjutamise voime on sdltumatu
erialatesti sooritamise vOimest (ehk intelligentsusest). 2) kirjandile pandud hinne soltub liiga tugevalt hindaja
subjektiivsetest kriteeriumidest, mis hindajate vahel vdivad olla véga erinevad. Siinkirjutaja kiisimus on, et kui iiritada
hinnata Laualehe artiklite kirjutamist, siis kas saaks tugevama seose kunagise sisseastumistesti skoori ja artiklihinde vahel?

1995. aasta sisseastujatest kirjutas Jiiri Allik nii: “Kui arvutada vilja korrelatsioon vaimsete voimete ja inimese
perekonnanime algustihe vahel (see on jdrjekorranumbriga alfabeetilises nimistus), siis on see r=.14, mis on oluline 3.1
% tasemel. Seega: vaimselt voimekamate perekonnanimi algab tdihestikus tagapool oleva tihega. Enne kui hakata
ehitama kavalat teooriat selle kohta, miks Zobelid on Allikutest targemad tasuks moelda monele triviaalsemale
asjaolule, nagu kasvoi see, et nimekirja tagumine pool tegi oma testi Vanemuise ringauditooriumis jalutades sinna libi
linna.”

Nii méneski Laualehes on kirjutatud eesti keele maskuliinsusest, 1995 kirjutas Arno Baltin aga sellest, et eesti keel on
kohati sooliselt likskdikne: “Tegijanimed ei paljasta meie tegija sugu. Asjade selline seis on pannud tolkijad tibarasse
olukorda. Viljapdds on leitud erinevate liidete lisamisega sootule tegijanimele./.../ Jalustrabava ndite leidsin G. Grassi
“Plekktrummi” tolkest — ujujanna. Kui asjade sddrane kulg tulevikku projitseerida eristab eesti keel tegija sugu varsti
sarnaselt indoeuroopa keeltega./.../ Ometi pole eesti keel tegelikult nii vaeslapse osas /.../. On hulk tegijanime soole
osutavaid liiteid, mis on iihtlasi ea-, staatus- ja sugutundlikud voi neile osutavad. Ent miskipdrast pole nad tinapdevases
keelepruugis kuigi levinud. Need on -poiss, -nolk, -tiidruk, -plika. /.../-tddi, -onu,/.../ Loomuvastaseid iihendusi voiks
saada kasutades korraga molemat vahendit: liipsjataritddi voi nditlejannaplika. Aga presidenditddi voi ministriemand
voiksid olla kiill (ehkki liide “-emand” sagedamini meestegija abikaasat tdihistanud on).” Lugedes sellist vaimukat
konepruuki, millest kogu tilejadnud Eesti {ihiskond ilma on jdénud, tekib minus kibe kahetsus selle pérast, et Laualehe
lugejaskond ainult EPLi liikmetega piirdub. Evelin Ilvesest koneldakse ddrmiselt igavalt kasutades pidevalt ainult asesdna
presidendiproua. Kuhu on jadnud presidendiemand voi presidenditar?

1996. aastal kirjutas Voldemar Kolga artiklis “Avali olek”, et avalikkuses esinemise piiranguid ei ole Eesti
psithholoogidele ette kirjutatud, kuid APA psiihholoogidele on kiill. “Loetleksin moningad tosised piirangud, mida peame
meie, psiihholoogid, silmas pidama, sealtsamast APA materjalist. Avalikud esinemised ei tohi sisaldada vidra,
pettuslikku, ebaausat vdidet: fakti vidrtolgendust voi viidet, mis voib eksitada, kuna antud kontekstis avab ta tosiasju
vaid osaliselt; vdidet, mis vihjab ebatavalisele voimele; vdidet, mis toendoliselt tekitab hirmu, urelust; vdidet, mis
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viljendab pakutava teenuse suhtelist ihaldusvddrsust teistega vorreldes, jne, jne. Kardan, et olles libi lugenud selle /.../,
kaob paljudel himu olla avalikkuse ees. Teame, et isegi koige siititum naeratus voib mones esile kutsuda ureluse! Mida
teha sellises olukorras? Kas olla vait ja pidada pikka naeru ning oodata, millal avalikkuse ees esinev psiihholoog
astub dmbrisse?” Voldemar Kolga seda strateegiat ei poolda. “Nimelt on mul tekkinud selline mulje, et mul on midagi
oelda, ja pealegi on tekkinud julgus seda teha. Mul on selline tunne, ainult tunne, ei mingeid objektiivseid andmeid, et
nendel psiihholoogidel, kes ei esine meedias, puudub selleks pohjus, kuna pole midagi éelda voi nad kardavad seda
teha. Arvan, et kui on olemas message, siis tekib ka tahe sellega vdlja tulla. Ei suuda ju inimene tuld vaka alla hoida.
Teatega inimene ei suuda ennast tdielikult kontrolli all hoida. /.../Lopetuseks lausun, et mistahes avalik esinemine on

riskantne, kuna voib loppeda kohtuga. Lohutuseks lausun, et ka elu on viga riskantne, kuna lopeb surmaga.’

>

JUHAN TORK JA EESTI LASTE VAIMSED VOIMED

Jiiri Allik, lUhendatult raamatust
""Puhholoogia keerukusest™ (2009)

Juhan Torki (1889-1980) nimi ei ole
Eestis kindlasti tundmatu. Teda maéle-
tatakse karismaatilise koolijuhina ja
moned on isegi lehitsenud tema monu-
mentaalset teost ,,Eesti laste intel-
ligents” (1940), mis paljudele v3ib
jaadagi ainsaks loetud teadus-
raamatuks. Mujal maailmas on Torki
nimi tundmatu, ka intelligentsuse
uurijate seas, kes tihti maadlevad
probleemidega, mis said Eesti kooli-
juhile ja tlikooli oppejoule selgeks
juba iile poole sajandi tagasi.

Juhan Torki elukiik

Juhan Tork siindis 17. oktoobril 1889.
aastal Tartus majaomanike Andres ja
Viiu Torki peres, mitte vdga kaugel
paigast, kus praegu asub psiih-
holoogia instituut (Kastani 88). 1910.
aastal astus ta Tartu {ilikooli filosoofia-
ajalooteaduskonda, mille 16petas neli
aastat  hiljem ajalookandidaadi
kraadiga. Parast Opetajana tootamist ja
muude ametite pidamist sai temast
1919. aastal Tartu Opetajate Seminari
direktor. Alates 1925. aastast Opetas
Tork dppetilesande tditjana Tartu
iilikoolis mitmesuguseid ~ pedagoogika-
aineid, muude kursuste korval ka
psiihhodiagnostikat. 1933. aastal vottis

ta vastu haridusministeeriumi pakutud
ilesande méadrata kindlaks Eesti
koolilaste intelligentsus. Selle prak-
tilise tilesande kdigus koostas voimete
modtmise testid ja uuris nende abil
kokku 12 606 Eesti koolilast. Oma
uurimistdo tulemused vormistas Tork
doktoritooks, mis promoveeriti 23.
septembril 1939. aastal iilikooli aulas
moned pédevad enne oma 50. aasta
siinnipdeva. Aastaid hiljem meenutab
teine véljapaistev psiihholoog ja
Stockholmi tilikooli professor Theodor
Kiinnapas, et iilikooli aula oli pilgeni
rahvast tdis, sest koik tahtsid osa
saada erakordsest siindmusest, milleks
oli esimese ja (nagu hiljem selgub)
ainsa  doktorivéitekirja  kaitsmine
pedagoogika alal (Tork, 1993, 38). T66
oponendid olid Alfred Koort, kes oli
Oppinud psiithholoogiat Narziss Achi
juures, ja Konstantin Ramul.

Vihem kui aasta pidrast algas
Noukogude okupatsioon. Uks esimesi
asju, mis uuele véimule ette jdi, oli
Torki doktoritdd, mis tunnistati Vassili
Orava suu ldbi reaktsiooniliseks ja
antimarksistlikuks, kuna see julges
vdita, et haritlaste lapsed on keskmiselt
vaimselt vdimekuselt veidi taibukamad
kui lihttooliste jéreltulijad (Orav, 1940).
Et Noukogude Liidus oli koos
pedoloogia hdvitamisega keelatud ka
koik testid, siis laks tuleroaks ka Torki
ilikooli toimetiste seerias ilmunud
dissertatsiooni  tekst  (Acta et
commentationes universitatis
Tartuenses, seeria B, No. 48, 1939). Veel
1966. aastal oli see raamat keelatud
raamatute nimekirjas, mida erifondis
voisid  lugeda  iksikud  eriti
usaldusvéarsed (Tulviste, 1989).

Onneks valmistas Koolivara kirjastus
ette dissertatsiooni teise triikki, mis
ilmus 1940. aastal ja mida trikiti 1500
eksemplari (Tork, 1940). Kas kellegi
hooletuse vdi dnneliku juhuse tottu jai
see tiraap voimudele méarkamata ja veel

tdnapdevalgi on monikord vdimalik
seda viljaannet bukinisti kéest osta.
Pole tarvidust isegi lisada, et pérast
juunipdoret Juhan Tork vallandati
Tartu iilikoolist.

S&ja 16pp leidis Juhan Torki Saksamaalt
Hanau pdgenike laagrist. Sealt kirjutas
ta kirja Ameerika tolle aja tihele kdige
viljapaistvamale psithholoogile
Edward Lee Thorndike’ile (1874—1949),
kes oli Torki uurimustest teadlik ja
pidas neid esmaklassilisteks (Tork,
1993, 128). Thorndike soovitas Saksa
haridusministeeriumil Tork t66le votta,
kuid Tork keeldus veel ka Leipzigi
ilikooli  pakkumisest,  eelistades
emigreerumist Uus-Meremaale, mis
tundus olevat Punaarmeest piisavalt
ohutus kauguses. Tanu oma tead-
mistele ja keelteoskusele sai ta peagi
jatta lihttooliseameti saapa-vabrikus
ning asuda to6le Wellingtoni raamatu-
kogu bibliograafina, kellena ta tootas
kuni pensionini. 1968. aastal kolis ta
poja juurde Torontosse, kus ta suri 91
aasta vanuses.

»Eesti laste intelligents”

Et moota eesti laste vaimseid voimeid,
tuli kdigepealt luua sobilik instrument.
Juhan Torki eelistus kaldus National
Intelligence Test’i (,,Rahvuslik intel-
ligentsustest ehk NIT”) kasuks. Testi
avaldajaks oli tuntud Ameerika
psiihholoog Robert Yerkes (1876—
1956), kes on ajalukku ldinud eelkdige
oma originaalsete dimpansi kditumise
uurimustega ja Yerkesi-Dodsoni seadu-
sega. See test oli Esimeses maailma-
sojas USA armee tarbeks loodud
»S0javde alfa- ja beetatesti” tsiviil-
versioon, mis osutus vdga populaar-
seks. Tagasi vaadates tundub see hea
valikuna, sest tdnapdeval tuntumad
testid WAIS, WISC ja RSPM olid 1933.
aastal veel loomata.
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Testimine kestis mitu aastat ja
16puks kogunes 151 200 vastuselehte,
millest enamus oli Juhan Torki enda
korjatud (Tork, 1993, 128). Testide
kodeerimine oli aegandudev, kestes
monikord 18 tundi jarjest. Tork
meenutab, et sageli ei olnud aega isegi
koju magama minna ja koos abilistega,
kelleks olid vanemate klasside &pi-
lased, rahuldas ta unevajadust, maga-
des otse koolipinkide peal. Konstantin
Ramuli pealekdimisel kirjutas Tork
1opuks valmis oma venima kippuva
doktoritdo teksti, mahutades selle
tépselt ette antud 400 lehekiilje peale.
Tool  oli  ulatuslik  inglisekeelne
kokkuvote (Ik 377-388), kuid ka see ei
aidanud palju kaasa tulemuste laiemale
levikule ja tuntusele.

Kui targad olid eesti lapsed?

Uks p&hjus, miks haridusministeerium
Torkile sellise tilesande iildse andis,
oli soov teada saada, milline on eesti
koolilaste vaimne tase, vorrel-
des teiste maadega. Tork andis sellele
viaga selge ja ilima pdhjalikkusega
dokumenteeritud vastuse: eesti laste
keskmised intelligentsusskoorid ei ole
Ameerika eakaaslastest allpool, nagu
ilmselt kardeti, vaid hoopis pisut
korgemad (Tork, 1940, 222). See oli
viga oluline teadmine, millel kitsalt
utilitaarne véartus puudus. Pigem oli
see moraalne sdnum, mis {itles, et eesti
lapsed pole vihem vdimekad kui teiste
kultuurriikide lapsed.

Praktiline vaartus, eriti hariduspoliitika
kujundamisel, oli aga niiteks teistel
Torki kogutud tulemustel, mis niitasid,
et nditeks maakoolidpilased (tipsemalt
kaks ,karjalaste kooli”, kus dppetdo
oli korraldatud nii, et lapsed saaksid
suvel karjas kidia) olid 1Q tasemelt
keskmiselt iihe klassi vorra madalamal
tasemel, vorreldes linnakoolilastega
(Ik 230). 1973. aastal ilmus ajakirjas
Science artikkel, mille autorid olid
Lillian Belmont ja Francis Marolla.
Selles t60s raporteerisid nad ligi 400
tuhande 19-aastase Hollandi kutse-
aluse 1Q tulemusi soltuvalt perekonna
suurusest ja stinnijarjekorrast
(Belmont & Marolla, 1973). Kuigi see
polnud ei esimene ega ainus selline
100, oli valimi suurus mérkimisvéarne
(praktiliselt kogu siinnikohort), mis
muutsid selle t66 tulemused eriti
tdhelepanuvédrseks. Pole teada, kas

Torkini selle t66 tulemused joudsid,
kuid vaevalt oleks need teda viga
iillatanud. Tema palju varem kogutud
andmed nditasid samuti, et laste arvu
suurenemisega perekonnas véhenes
ka laste IQ skoor (Ik 268). See langus
oli eriti mérkimisvéérne alates kolman-
dast lapsest. Negatiivne korrelatsioon
laste arvu ja IQ skoori vahel polnud
kuigi suur (r = 0,151-0,156), kuid
testitute suure arvu tottu statistiliselt
oluline ja lisna heas kooskdlas nende
kirjanduse andmetega, mis olid Torkile
tod kirjutamise ajal kittesaadavad.
Tork 1ise arvas, et vaevalt on
perekonna suurusel iseseisev mdju ja
palju tdendosem seletus on vanemate
haridustase, mis omakorda mojutab
pere suurust.

Kuidas mojutas eesti laste siinni-
jarjekord nende vaimseid vdimeid?
Torki kogutud andmed niitasid, et pole
vahet esimesena ja teisena siindinud
laste 1Q-1 (Ik 278). Kuid kolmanda,
neljanda ja viiendana siindinud laste
keskmine IQ tase on veidi madalam kui
esimesena voi teisena siindinud laste
oma. Seda, kas siinnijédrjekorra ja 1Q
vaheline negatiivne korrelatsioon jééb
plisima, kui on arvesse voetud
perekonna varaline ja hariduslik seis, ei
suutnud Tork vilja selgitada. Lugejale
tasuks meelde tuletada, et koik
liitmised ja korrutamised tuhandete
arvudega tegi Tork kisitsi. See, mis
tdnapdeva uurijal on Tthe klahvi-
vajutuse kaugusel, vdis toona votta
taispika toonddala tdsist arvutamist.

Kas ded-vennad on sarnasemad kui
kaks suvaliselt wvalitud last? Viga
asjatundliku uurijana jérjestas Tork
klassi tédhestikulised nimekirjad juhus-
likesse paaridesse ja leidis, et selliselt
moodustatud paaride omavaheline
korrelatsioon on ldhedal nullile.
Seevastu ddede ja vendade IQ
skooride korrelatsioon oli 0,5-0,6
ringis. Torki testitud laste hulka sattus
ka 13 paari kaksikuid, kelle 1Q skooride
korrelatsioon oli B-testi pdhjal 0,74 ja
A-testi pdhjal natuke viiksem (lk 289).
Torkile ei jétnud selline korrelat-
sioonide jirjestus mingit kahtlust:
mida bioloogiliselt sarnasemad ja mida
rohkem on kahel inimesel {iihiseid
geene, seda sarnasemad on ka nende
vaimsed voimed. Jarelikult peab
mérkimisvddrne  osa  vaimsetest

voimetest olema périlik. Niilid, rohkem
kui pool sajandit hiljem teame, et Torki
jéareldus oli tdiesti dige: ulatuslikud
kaksikute uuringud paljudes maades
on veenvalt tdestanud, et kuni 80% 1Q
skooride variatiivsusest voib olla
seletatav  périlikkuse mojuga. Elu
jooksul périlikkuse mdju vaimsetele
vdimetele kasvab: noorukieas on see
tiitipiliselt 40% ringis, kuid elu teises
pooles kiitinib tavaliselt 80%-ni
(Plomin, DeFries, McClearn &
McGuffin, 2001). Seega pole vaimsete
voimete périlikkus fikseeritud, vaid elu
jooksul pidevalt kasvav suurus:
kaksikud muutuvad vanusega
teineteisega sarnasemaks, vdhemalt,
mis puudutab taibukust ja oskust
lahendada keerulisi iilesandeid.

Milj66 moju intelligentsusele

Need ,Eesti laste intelligentsi” osad,
mis konelesid miljo6 mojust laste
vaimsetele vOimetele, olid marksis-
tidele eriti drritavad. Néiteks tabelist
115 selgus, et kodus olevate akende
arv korreleerus positiivselt (0,18-0,20)
laste intelligentsusega (lk 260).
Loomulikult  tdhendab see, et
joukamatest peredest lapsed elavad
suuremates korterites, millel oli ka
rohkem aknaid. Et korgema sotsiaalse
positsiooniga peredest périt lastel on
reeglina paremad 1Q tulemused, siis
tekib ka ootuspirane korrelatsioon
akende arvu ja vaimse voOimekuse
vahel. Kuid mitte koik korteriolude ja
voimekuse seosed ei seletu nii lihtsalt.
Naiteks  korteriolusid  selgitavas
kiisimustikus paluti lastel hinnata oma
korteri puhtust 5-punktilisel skaalal
(tabel 114). Selgus, et ka puhtuse
hinnang on tugevas positiivses
korrelatsioonis IQ skooriga (0,27-0,34),
isegi suuremas kui oli akende arv (lk
260). Seega hindasid keskmisest
targemad lapsed oma kodu puhtamaks
kui need, kelle skoorid jdid alla
keskmise. Pole kahtlust, et miljoo —
iikskoik millisel viisil seda defineerida
— koige olulisemaks kujundajaks on
vanemad. Tork leidis, et mitte koik
vanemate omadused pole olulised.
Naiteks vanemate vanusel pole laste
intelligentsusele erilist moju: ema voi
isa vanus lapse slinnimomendil ei
mdjuta markimisvaarselt lapse 1Q-d (lk
264). Viike, kuid oluline mdju néis
olevat vanemate vanusevahel. Mida
suurem oli vanemate vanusevahe,
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seda vdiksemad kippusid olema lapse = moju lisaks vanematelt péritud katsematerjaliks olid Tartu koolilapsed.
1Q skoorid (lk 265). Kuid vanemate geenidele ja nende haridusele. Kdoigepealt selgitas Tork vilja, kui
vanusest palju olulisem oli vanemate = Mairkimisvddrne on aga see, et Tork, paljude laste vanemad olid kolinud
haridustase. Torki wuurimuse iiks erinevalt  paljudest  hilisematest linna Tartu maakonna kihelkondadest.

olulisimaid jareldusi oli see, et eesti
laste 1Q korrelatsioon vanemate
haridusega on mérgatavalt suurem kui
korrelatsioon vanemate varandusliku
seisuga (lk 293). Kuigi haridus ja
majanduslik seis on iiksteisega seotud,
on lapse vaimse arengu peamine
mdjutaja ikkagi vanemate, nii ema kui
ka isa haridus. Huvitaval kombel oli
korrelatsioon lapse IQ ning tema ema
ja isa haridusega praktiliselt {iihe-
sugune: ema puhul 0,29-0,30 ja isa
puhul 0,30-0,31 (1k 290-291).

On selge, et vanemate haridus ei saa
avaldada lapse vaimsetele vdimetele
otsest mdju, kui pirandatud geenid
vélja arvata. See moju peab ilmnema
konkreetsete tegevuste kaudu. Naiteks
palus Tork hinnata Opetajatel koiki
oOpilasi vastavalt sellele, kas ,,0pilane
on korralikult riietatud, toidetud,
varustatud Oppevahenditega”. Nagu
oleks voinud arvatagi, ilmnes lapse
eest hoolitsemise ja tema intel-
ligentsuse vahel selge positiivne
korrelatsioon: histi riietatud, toidetud
ja Oppevahenditega varustatud lapsed
olid intelligentsemad (lk 294). Nende
seoste pohjal tiksinda polnud Torkil
voimalik otsustada, kas laste eest
hoolitsemisel on lapse 1Q-le tdiendav

urijatest, motles kanalitele, mille kaudu
vanemate mdju vOiks kanduda
lapsele.

Intelligentsuse geograafia

Paljud mdtlejad on vaevanud oma
pead kiisimusega, miks pole maailm
vordselt arenenud? Miks on iiks riik
majanduslikult edukas, samal ajal kui
sarnase kliima ja maavaradega teine
riik on vaene? 2002. aastal pakkusid
kaks uurijat, psiihholoog Richard Lynn
ja politoloog Tatu Vanhanen, vilja
oletuse, et riigi majandusliku edukuse
kdige olulisemaks pdhjuseks on selle
riigi elanike keskmine intelligentsuse
tase (Lynn & Vanhanen, 2002).

Kuidas iildse saavad tekkida vaimsete
voimete geograafilised erinevused?
Juhan Tork oli kindlasti iiks esimesi,
kellel oli vastus sellele kiisimusele juba
olemas — migratsioon. Esiteks oli vaja
seletada seda, miks maakoolidpilaste
keskmine IQ tase oli madalam
linnakoolide Opilaste omast. Tork tegi
oletuse, et ,linn selekteerib enesesse
jarjekindlalt intelligentsema osa rassist,
linn kurnab maalt intelligentsema osa
vilja” (Ik 296). Kuidas oleks voimalik
sellise intelligentsuspumba olemasolu
tdestada? Juhan Torki pohiliseks

L

Joon, 7. Eesti maakondade . intelligen tsitase® Tarin linna zizserfinnnanud fpilasvanemate sinnikohtade jirgi.

Joonis 15. Eesti maakondade keskmine IQ tase (Eesti laste intelligents, 1k 299).
Heledamad piirkonnad vastavad madalamale ja tumedamad piirkonnad kdrgemale

intelligentsusgrupile.

Naiteks suurim arv oli Tartule
lahedastest kihelkondadest Noost
(N=240) ja Kambjast (N=233). Seevastu
kaugematest kihelkondadest, nagu
Torma (N=34) ja Rannu (N=49), oli
linna  kolinuid mairksa vdhem.
Vastavast kihelkonnast parit laste IQ ja
sealt linna kolinud emade voi isade
arvu korrelatsioon oli markimisvéarselt
negatiivne: r = —0,61. Selle pdhjal tegi
Tork jarelduse: ,,Mida enam inimesi on
kuskilt kihelkonnast linna sisse
rannanud, seda enam on see kihelkond
intelligentsi poolest vidlja kurnatud,
seda madalamaks on ildiselt jaanud
selle kihelkonna ,,intelligents” (lk
307).

Paljude laste vanemad olid kolinud
Tartusse teistest maakondadest. Et ka
nende arv oli piisavalt suur, siis vdis
Tork kokku seada kaardi Eesti maa-
kondade keskmisest intelligentsuse
kohta (joonis 15). Kdige ,,heledamad”
sellel kaardil on Harjumaa ja Tartumaa,
kus paiknevad Eesti kaks suuremat
linna, Tallinn ja Tartu. See niib
kinnitavat Torki ideed suurest linnast
kui migratsiooni-pumbast, mis imeb
lahitimbrusest ~ endasse  vaimselt
voimekamaid inimesi. Jargnevalt esitas
Tork kiisimuse, kas joonisel 15
kujutatud geograafilisel mustril voiks
olla veel mingi tdhendus? Samal ajal
tootas Eestis teine inimene, kes kiis
viasimatult mooda Eestit ja kogus
andmeid. See oli hilisem Tartu iilikooli
professor Juhan Aul (1897—-1994), kes
moodtis  eestlaste  antropoloogilisi
tunnuseid. Nende ridade kirjutaja
kuulas iilikoolis Juhan Auli loenguid ja
teab esmaallikast, et oma
antropoloogiliste mdodtmete poolest
jaguneb Eesti ida- ja ld&nepoolseks
tiitibiks. Lisaks kolju kujule (ld4nes on
inimeste pead piklikumad) on viike
vahe ka pikkuses. Lédnepoolsetes
Eesti maakondades on inimesed veidi
pikemad kui idapoolsetes. Samuti olid
koige paremad IQ-testi tulemused
nendel lastel, kelle vanemad olid
périt kas Saaremaalt, La&nemaalt voi
Parnumaalt. Kdige madalamad olid aga
nende laste tulemused, kelle liks voi
mdlemad vanemad  olid  parit
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Petserimaalt. Kui Tork arvutas vélja
maakonna keskmise IQ ja pikkuse (Aul,
1936) korrelatsiooni, siis tuli see
iillatavalt korge: r=0,78.

Muidugi ei saa sellest teha jéreldust, et
korvpallurid on koige targemad.
Uksikisiku tasandil pole pikkus ja 1Q
kuigi tugevalt korreleeritud. Ka Tork ise
ei leidnud kuigi tugevat seost
fuiisilise ja vaimse arengu vahel (lk
308-311). Kuid tal oli dnne mérgata
vaimse vdimekuse ja pikkuse seost

maakondade tasandil, mille tihendus
pole kaugeltki selge. Vihje sellele, et
tegemist voib olla ,,tdu” erinevusega
ja Eesti ,lddnlased” on oma loomu
poolest ,idalastest” targemad, on
oletus, mis vajanuks tdiendavaid
tdendusi. Kuid pole mingit kahtlust,
et Juhan Tork oli {iiks esimesi, kes
mérkas vaimsete voimete geograafilisi
erinevusi ja pakkus vélja moned
voimalikud pdhjused, millest sellised
erinevused voiksid tuleneda.

Tdendoselt oli see suur
aforismimeister Stanislaw Jerzy Lec,
kes iitles, et need, kes on oma ajast
ees, peavad seda tihti jérele ootama
iisna  ebamugavates  tingimustes.
Mones mottes kehtib see Torki kohta,
kellele ei saanud osaks voimalus niha,
kuidas teised tema ideid vastu
votavad voi kuidas need tekivad
sOltumatult uuesti ligi pool sajandit
hiljem.
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ARNO BALTIN 50!*

Tonis Arro

Panin pealkirja 1dppu esialgu kiisimérgi
ka, aga pérast siis motlesin paar paeva
ja tdmbasin selle maha. Sest tdesti -
selles pole tegelikult midagi tillatavat,
et Arno 50-aastane on. Talle see seisus
kohe nagu sobib, ka viisakusest
imestuse avaldamine poleks tema
puhul nagu kohane. Maise matka
poolel teel on aga sobiv kiisida — kes
on Arno Baltin? Milline on ta jilg
elus? See pole lihtne, kuigi ainest on
kogunenud kiillaga. Sest Arnost on
palju jélgi, nii kohtades kus ta olnud ja
on, kui inimeste sees.

Mailetan iiht kohtumist Arnoga ldinud
sajandi lopukiimnendi alguses. Uued
tuuled olid minust just tallinlase
teinud ja nii kohtusin iile hulga aja ka
Arnoga. Kiisimusele: “Mida sa siis
niitid teed ka...?” vastas ta iseenesest-
mdistetavalt: “Eks ikka sedasama mis
ennegi 7. Tormiliste muutuste-
muutumiste taustal kolas see iillata-
valt. Koik radkisid ikka sellest, mida
uut nad leidnud on, teevad, motlevad
ja plaanivad, aga Arno oli tditsa endine
ega kavandanud mingit suurt muutust.
Juustes oli kiill moni hall karv rohkem
ja kampsun teist vérvi, aga muidu —
ikka seesama Arno. Ja halle juukseid
olin ta peas ennegi ndinud.

Arno ei ole mingi vihane tuletooja,
aktiivne tunglakandja ega eesriigaja.
Ta on rohkem olemise-mees, rohkem
kulgeja kui kiirustaja, pigem motiskleja
kui tormaja. Tema saavutused ei paista
nii védga pealispinnale vilja, sest ta
laheb ikka rohkem stigavuti kui laiuti.
Kui Arno esimest korda Ameerikasse
soitis, valis ta transpordivahendiks
kaubalaeva. Majanduslikule kaalutlu-
sele lisaks méiiras selle valiku kiillap
olulisel médral ka soov elada ldbi
teekonda, distantsi, kulgemist. Pérast
Uues Maailmas veedetud dppeaastat

vastas aspirant Arno kiisimusele:
“Mida sa seal siis Oppisid?”,
iseenesest mdistetavalt:  “Oppisin

savindusid voolima.”
Arno on humanist, eksistentsialist ja

zen-mees. VOi pole ta dieti iikski neist,
on pigem isekondija ja —motleja. Aga
arvan teadvat, et noorusaegsed
kohtumised Carl Rogersi ja Viktor
Frankliga (jah tdesti-tdesti, ndgin seda
ise pealt!) ei mé6dunud jilge jatmata. Ja
iks raamat, millest olen Arnot kuulnud
viimasel ajal innustunult rddkimas on
“Zen ja mootorratta hooldamise kunst”.
Ma ei usu, et tal mootorratas oleks,
autogi sobitub minu Arno-kuvandisse
kuidagi pool-vastumeelselt. Paremini

passib “mitte-midagi-tegemine Saja
Aakri Metsas” kui suurtel kiirustel
liikumine.

Arno on loovalt andekas ja tdhele-
panelik vaatleja. Ta oskab savi voolida
ja histi joonistada. Ulikooli ajal
harrastas ta ka tegevuskunsti, mida siis
héippeningiks kutsuti. Ma ei imestaks,
kui ta tuleks vilja luulekoguga. Kord
tthes psithholoogide kevad-  voi
stigiskoolis palus kiilalisesineja kellelgi
latlast iseloomustada. Oodati muidugi
stereotiilipset naabriviha véljendust,
aga selle asemel esines Arno pdhjaliku
ja sisuka sonavotuga. Paljud ei tea, et
Arno isakeel on lati keel ja et ldinud
aastal ilmus eesti keeles tema tdlgitud
14ti autori kristlik esseeraamat “Kiimme
kdsku”. Ja vidhemalt {he ndidendi
kaasautor on ta ka.

Arno Opetab juba aastaid Tallinna
Ulikoolis ja arendab koolitajana
inimeste ametialast suhtluspadevust.
Tema erihuviks on ldbirddkimised,
selles valdkonnas pole talle meil
vOrdset asjatundjat ega vorreldava
kogemusega praktikut. Ta Opetab ka
kuulamist, koostddoskusi, grupitéod

ja muud.  Viimasel ajal on ta
tegelnud lepitamise kui tShusa
konfliktide  lahendamise  viisiga,
oppinud tundma ja rakendama Avatud
Ruumi meetodit. Kogenud
suhtlemistreenerina ei ole ta kunagi
nakatunud esoteerilistest

lastehaigustest, mida psiihholoogilise
treeningu litkumine kunagi 1abi podes.
Ta on téhtsaks pidanud
suhtlemistreeningu metoodilist

korrektsust ja teaduslikku
pohjendatust, aga teadusartikleid pole
ta palju kirjutama vaevunud.
Iseenda sonutsi on ta seda teinud
“olude sunnil”. Arno on Eesti
Psiihholoogide Liidu asutajaliige ja
toimetanud mitmeid Psithholoogide
Liidu viljaandeid
rakenduspsiihholoogia alal.

Arno on suurepdrane labirddkimiste
Opetaja, aga ise mitte kuigi innustunud
labirddkija. Ta kehtestab end teisiti kui
teisi endaga ndustuma pannes. Pigem
taandub vaikselt, kui hakkab oma
tahtmise saamiseks vditlema. Uks
tsitaate, mida olen Arnolt kuulnud
kordavat parineb ihelt ta
lemmikautorilt, Kurt Wonnegutilt ja
kolab umbes niimoodi: “Taevas, anna
mulle joudu muuta seda mida ma
muuta saan, taluda seda mida ma
muuta ei saa ning tarkust nende vahel
vahet teha”. Seda joudu ja tarkust on
tal seni jatkunud, kiillap jatkub ka
edaspidi. Soovin lisaks veel donne ja
eakohaselt ka tugevat tervist.

* Minu nelja-aastane poeg oli mul

selle kirjatiiki kirjutamisel
konsultandiks.  Olles  kogu  jutu
tihelepanelikult dra kuulanud,

soovitas ta pealkirjaks “Savivoolija
Arno”.  Mdrgin selle, kui pealkirja
variandi siinkohal dra, nagu ka
kaasautori Madis Miikael Arro.
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KONSTANTIN RAMUL 130

Jiiri Alliku toimetatud raamatut “Ramul — elu ja psiihholoogia” (TU Kirjastus, 2004) refereeris Iiris Luiga

Konstantin Ramul siindis Saaremaal
Limandas samal aastal kui Wilhelm
Wundt asutas esimese psithholoogia
laboratooriumi. Ramul &ppis Kures-
saare Saksa glimnaasiumis ja seejirel
Riia vaimulikus seminaris. Edasi dppis
ta St. Peterburgis filosoofiat ja psiih-
holoogiat. Tema 10put6d oli “Des-
cratesi ja Spinoza psithholoogia”. 1919.
aastal médrati ta Tartu Ulikooli psiih-
holoogia dotsendiks ja alates 1927.
aastast valiti ta psithholoogia profes-
soriks. 1939. aastal, kuuekiimne aasta
vanusena, kaitses ta 16puks doktoritood

“Matemaatika  ja psiihholoogia”
Mathematik und  Psychologie.
Beitrdge zur Geschichte und Theorie
der  Mathematischen — und  der
Phdnemenologischen Psychologie).

Ramul oli esimene ja pikka aega ainus
kodueesti psiihholoog, keda maailm
tundis, sest tal Onnestus avaldada 3
artiklit ajakirjas Archiv fiir die Gesamte
Psychologie ja 2 artiklit ajakirjas
American Psychologist. Need artiklid
lid psiihholoogilise  eksperimendi
kasutamise eelloost ehk katsetest,
mida tegid filosoofid ja arstid ammu
enne psithholoogia siindi.

Enne Teist Maailmasdda ilmus temalt
rahvusvahelistes ajakirjades vaid iiks
originaalne uurimus mitte-empiirilisest
psithholoogiast  (1929). Markimis-
vadrne on, et 1960. aastal kui Ramul oli
juba 81. aastane, ilmus talt ajakirjas
American Psychologist artikkel, mis
on tdnaseni iks parimaid toéid 18.
sajandi psiihholoogia kohta. Artiklis
kirjutas ta Christian Thomasiuse
toost, keda  pidas kaasaaegsete
isiksusetestide loojaks.

Ramuli suurimaks teeneks on aga
psiihholoogia Opetamise traditsiooni

alalhoidmine Tartu Ulikoolis rohkem
kui poole sajandi jooksul. Ta andis
vilja eksperimentaalpsiithholoogia
opiku (1938) ja populaarteaduslikke
raamatuid loomapsiihholoogiast.
Temast kirjutab Jiri Allik raamatus
“Ramul — elu ja psiihholoogia”, et
tema esimest loengut kuulates jdi
mulje, et toimus ehe kokkupuude
inimesega, kes seisis viga lidhedal
ideele, millest psithholoogia oli
tekkinud ja kujunenud. Pikema
kokkupuuteaja mooddudes olevat aga
sugenenud pettumus, sest ndis nagu
puuduks Ramuli originaalne panus
psiihholoogiasse. Temanimelist
fenomeni ega teooriat ei olnud. Veelgi
pikema ajaperioodi moddumisel ehk kui
oli méodunud 125 aastat Konstantin
Ramuli siinnist, joudis Jiri Allik aga
jérelduseni, et vdibolla just tinu
Ramulile on Eesti psiihholoogia piisi-
nud ja arenenud ning suudab kogu
iillejaddinud maailmas tehtavas kaas-
aegses psithholoogias kaasa radkida.
Ramuli siistemaatilised tead-mised ja
meetodite valdamine ning nende
ndudmine tudengitelt 101 tausta,
milleta poleks olnud mdeldav, et umbes
35 aastat tagasi murdis Eesti
psithholoogia ennast 1dbi rahvus-
vahelistesse ajakirjadesse.

PUUILM

Arno Baltin

Elas kord iiks puujalaga mees. Ta oli
viga tubli ja sai oma eluga ilusasti
hakkama. Sealsamas ldhedal elas ka
iiks puujalaga naine. Ka tema oli tubli.
Nad said kord juhtumisi kokku ja
hakkasid sestpeale koos elama. Neil oli
kahe peale kaks paris ja kaks puujalga.
Neil oli tore koos jalutamas kdia. Kui
nad {ihte sammu astusid, klobisesid
puujalad monusalt. Vahel nad
tiirutasid kumbki iimber oma puujala.

See oli kaunis nagu tants. Vahel
tagusid nad {iksteise puujalga péris
jalaga. See polnud iildse valus.

Nad olid mdnda aega koos elanud, kui
neil siindisid lapsed. Kaks last siindis.
Molemal iiks puujalg. Kahe peale
kokku oli lastel kaks péris ja kaks
puujalga. Neil oli tore jalutamas kéia.
Kui nad ihte sammu astusid,
klobisesid nende puujalad mdnusalt.
Vahel nad tiirutasid kumbki iimber oma
puujala. See oli 1obus. Vahel tagusid

nad iiksteise péris jalga puujalaga. See
oli tisna valus.

Kord rédkisid ema ja isa lastele
suguvdsa parimusest. Tuli vélja, et ka
laste vanavanemad olid puujalaga. Ja
niimoodi vdhemasti 7 pdlve tagasi.
Kaugemale périmus ei ulatunud.
Tegelikult olid kdik inimesed sellel
maal puujalaga. Jumal teab kuidas see
nii oli ldinud. Vaibolla oli temagi
puujalaga.



EPL-ilavaleht

Eesti psiihholoogid Web of Science ajakirjades 1980-2009

11

EESTI PSUHHOLOOGID WEB OF SCIENCE AJAKIRJADES 1980-2009

Jiiri Allik

Eestis on iile 50 kas psiihholoogi
haridusega, Eesti Psiithholoogide Liitu
kuuluvat, doktorikraadi omavat voi siis
selles suunas piirgivat psiihholoogi,
kes on avaldanud vahemikus 1.
jaanuar 1980 kuni 23. jaanuar 2009
artikleid ajakirjades, mida indekseerib
Web of Science (WoS). Nimekirjas pole
neid, kes omavad psiihholoogia
doktori- voi magistrikraadi, kuid pole
WoS ajakirjades t6id avaldanud voi on
alles noored uurijad, kes on avaldanud
alles oma esimese vOi paar esimest

Rnk Nimi
1  Niéiitianen, Risto
2  Harro, Jaanus
3 Allik, Jiiri
4  Luuk, Aavo
5 Realo, Anu
6 Niit, Toomas
7  Bachmann, Talis
8 Aluoja, Anu
9 Liik, Kadi

Pulver, Aleksander
Tonisssar, Margus
Pulllmann, Helle
Laidra, Kaia

[
ST Y

tood. Vélja on jddnud ka spordi-,
pedagoogika vOi muude naaber-
teadustega tegelejad, kelle uurimisala
kattub vaid osaliselt psiihholoogiaga.
Mitteunikaalsete nimede korral kasutati
piiranguna autori praegust vdi vara-
semaid aadresse. Tabelis 1 on toodud
Eesti psiihhologide summaarse tsitee-
ritavuse pingerida. Lisaks tsiteeringute
koguarvule on toodud ka WoS-i
ajakirjades ilmunud artiklite (kdik liigid
kaasa arvatud konverentsi esinemiste

Tabeli tipus on Risto Nditinen, kes on
2007. aastast Tartu Ulikooli psiih-
holoogia instituudi kognitiivse neuro-
teaduste professor. See on igati
ootuspérane, kuna ta kuulub maailma
0.1% protsendi koige tsiteeritumate
teadlaste nimekirja (HighlyCited.com)
ja ta oli enne Tartusse tulekut Soome
koige  tsiteeritumaks  teadlaseks.
Tabelis 2 on toodud eestlastest psiih-
holoogid, kelle akadeemiline seotus
jaab viljapoole Eestit. Kdik tabelis

teesid) koguarv, Hirschi indeks ja toodud 5 mnime on aga Eesti
viidete juurdekasv kahel viimasel Psiihholoogide Liidu liikmed.
aastal.
Tabel 1. Eesti psiihholoogide tsiteeritavuse pingerida
Cit
N Cit N/Cit H-index Cit2007 Cit2008 2007/8
415 16298 39.27 65 1417 1755 3172
150 2153 14.35 25 146 225 371
120 1376 11.47 18 171 272 443
7 587 83.86 4 50 59 109
30 299 9.97 10 38 78 116
10 240 24.00 3 22 24 46
45 187 4.16 8 25 23 48
19 119 6.26 6 8 14 2
2 113 56.50 1 8 8 16
12 111 9.25 7 23 24 47
13 111 8.54 5 14 34 48
12 87 7.25 5 18 34 52
10 86 8.60 6 17 43 60
14 Toomela, Aaro 23 82 3.57 6 18 39 57
15 Péder, Endel 26 62 2.38 4 9 22 31
16 Hannus, Aave 14 60 4.29 3 15 11 26
17 Eensoo, Diva 15 57 3.80 4 18 16 34
18 Hiiidkind, Riina 6 52 8.67 3 8 17 25
19 Kikas, Eve 16 51 3.19 5 5 18 23
20 Kreegipuu, Kairi 23 50 2.17 4 7 16 23
21 Podar, Iris 4 49 12.25 3 10 13 23
22 Kallasmaa, Talvi 4 44 11.00 3 6 12 18
23  Tulviste, Peeter 8 43 5.38 3 4 2 6
24  Gehde (Tuulmets), Tiia 9 43 4.78 3 0 9 9
25 Vadi, Maaja 11 43 391 2 1 6 7
26 Alttoa, Aet 12 40 3.33 4 3 11 14
27 Kiive, Evelin 12 38 3.17 3 13 7 20
28 Kaoiv, Kadri 15 33 2.20 3 7 24 31
29 Paaver, Marika 11 30 273 4 9 15 24
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Tulviste, Tiia

31 Must, Olev

32 Millo, Tanel

33  Niit, Kaisa-Kitri
34  Veisson, Marika
35 Ross, Jaan

36 Rauk, Marika

37 Teichmann, Mare
38 Mizera (Kants), Luule
39 Luiga, Iiris

40 Aavik, Toivo

41 Kotik, Mihhail

42  Alas, Ruth

43 Konstabel, Kenn
44 Valk, Aune

45 Matrov, Denis

46 Riiiitel, Eha

47 Moettus, Rene

48 Hommuk, Karita
49 Kreegipuu, Maie
50 Raudsepp, Maaris
51 Kullasepp, Katrin

1
52 Kolga, Volli

16 30 1.88
4 29 725
14 29 2.07
4 27 6.75
8 26 325
9 2 2.89
4 22 5.50
4 16 4.00
7 16 2.29
11 16 1.45
6 11 2.20
6 9 1.50
16 9 0.56
7 8 1.14
2 7 3.50
7 7 1.00
3 6 2.00
4 5 1.25
4 3 0.75
4 2 0.50
5 2 0.40
1 0 0.00
8 0 0.00

4 2 2 4
3 4 3 7
3 4 17 21
1 9 10 19
2 6 4 10
3 1 3 4
2 1 1 2
1 3 4 7
3 1 1 2
2 3 7 10
2 4 6 10
2 0 1 1
2 1 7 8
2 1 6 7
2 2 0 2
2 0 6 6
1 2 0 2
1 2 2 4
1 1 1 2
1 0 2 2
1 0 2 2
0 0 0 0
0 0 0 0

Mdrkus: N = artiklite (kaasa arvatud konverentsi ettekanded) arv ajakirjades, mida indekseerib Web of Science vahemikus 1. jaanuar
1980 — 23. jaanuar 2009; Cit = tsiteeringute arv (ainult need artiklid, mis on ilmunud indekseeritud ajakirjades); N/Cit = keskmine viidete
arv lihe artikli kohta; H-indeks = Hirschi indeks ¢ artiklite arv, mida on viidatud vdhemalt h korda; Cit 2007 = viidete arv 2007. aastal;
Cit 2008 = viidete arv 2008. aastal; Cit 2007/8 = viidete arv viimasel kahel aastal.

Oluline on lisada, et mitmed kummaski
nimekirjas  toodud  psithholoogid
kaotavad iisna palju viidetes, kuna
mérkimisvddrne osa viiteid on nende
toodele, mis ei ole ilmunud WoS-is
indekseeritud ajakirjades (nditeks
monograafiad ja raamatu peatiikid).
Koige rohkem kaotab raamatutele
viidetes Risto  Nadtdnen, kelle
monograafiat Attention and brain
function (1992) on viidatud 1279 korda

ja Endel Tulving, kelle Elements of
episodic memory (1983) on viidatud
2111 korda. Kaotavad ka Talis
Bachmann, kelle Psychophysiology of
visual masking (1994) on viidatud 74
korda ja Peeter Tulviste, kelle The
cultural-historical — development of
verbal thinking (1991) on viidatud 43
korda. Proportsionaalselt kaotab kdige
rohkem ilmselt aga Jaan Valsiner, kes
on avaldanud paarkiimmend mono-

graafiat, mida on kokku viidatud
vihemalt 1000 korda.

Kaotsi ldhevad ka viited, kus autorid
on peidetud grupiautori nime taha.
Naiteks 2005. aastal ilmunud artiklit
McCrae, Terracciano, and 78 Members
of the Personality Profiles of Cultures
Project (2005), Universal features of
personality traits from the observer’s
perspective: Data from 50 cultures,

Tabel 2. Eesti Psithholoogide Liidu litkmed. kelle akadeemiline seotus on véljaspool Eestit

Rnk Nimi
1 Tulving, Endel
2 Panksepp, Jaak
3 Salasoo, Aita
4  Rakfeldt, Jaak
5 Valsiner, Jaan

Cit
N Cit N/Cit H-index Cit2007 Cit2008 2007/8
123 12 297 99.96 52 743 768 1511
179 4332 24.20 37 403 505 908
7 552 78.86 4 8 14 22
22 361 16.41 11 25 34 59
89 339 3.80 11 36 45 81
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Journal of Personality and Social
Psychology, 88, 547-561, on viidatud 23.
jaanuari 2009. aasta seisuga 75 korda
(kuulub sellega Essential Science
Indicators andmetel 1% psiihhiaatria/
psiihholoogia enim tsiteeritud tdode
hulka). Kuna Ameerika Psiihholoogia
Assotsiatsioon  (APA) seab oma
ajakirjades piiri autorite arvule, siis on
kaks Eesti psiihholoogi (Anu Realo ja
Jiiri Allik) ndhtamatud grupi nimetuse
taga. Muidugi on viidete koguarv ja H-
indeks ebadiglane nooremate suhtes.
Vanematel tegijatel on paarikiimne aasta
jooksul ilmunud suur hulk artikleid, mis

koik viiteid koguvad. Viimased kaks
tulpa nditavadki seda, kui suur on
olnud viidete juurdekasv viimase kahe
aasta jooksul. Selle pdhjal voib teha
esialgse prognoosi, milliseks voib
kujuneda viidete koguarv ldhiaastatel.

Juhendi ,Nouded Tartu Ulikooli
Oppejou  voi teadustodtaja ameti-
kohtade taotlejate hindamisel” (27.
aprill 2007) kohaselt eeldatakse
professoriks  kandideerijalt korge-
tasemelist teadust6dd vdhemalt 15
rahvusvahelisel tasemel eelretsen-
seeritava teaduspublikatsiooni mahus

ning loodus-, reaal- ja meditsiini-
teadustes ning eksperimentaalsetes
sotsiaal-teadustes eeldatakse kandi-
deerijalt vahemalt 50 rahvusvahelist
tsiteeringut. Publikatsioonide arvu
mottes rahuldab seda nduet 15 ja
tsiteeringute osas 20 Eesti psiih-
holoogi. Kuigi need nduded on iisna
tagasihoidlikud pole ometi iihtegi
teist Eesti sotsiaalteaduste vald-
konda, kus nii palju uurijaid oleks
lahedal voi tile professori miinimum-
nouetest.

2008. AASTA PSUHHOLOOGIA ERIALA VASTUVOTUST

Margus Tonissaar

Igal aastal voetakse psiihholoogia
erialale vastu uusi tilidpilasi, millest on
ka aeg-ajalt EPL ajalehes tehtud
iilevaade. Viimased minule teadaolevad
artiklid ilmusid aga peaaegu 15 aastat
tagasi, mistdttu on paras aeg sellel
teemal jélle sdona votta ja kui jatkame
vastuvotu tulemuste kajastamist ka
edaspidi iga 15 aasta jarel, vdoime suisa
rddkida nende  regulaarsest ja
korrapérasest kajastamisest.

Vastuvotukatsed on vidga sportlik
uritus, sest higi ja pisaraid valatakse
palju. Tundub, et komisjon valab
rohkem higi ja kandidaadid enam
pisaraid. Vastuvott 2008. aasta juunis
toimus vdga rasketes ilmastiku-
tingimustes. Palavad rannailmad ei
olnud niivord rasked kandidaatidele,
kellel ei olnud tegelikult mingit
kohustust eksamiteks valmistuda, kiill
aga komisjoni liikmetele, kes mahukaid
teste ja intervjuusid pidid 1dbi viima.
Lisaks leidub alati kandidaate, kes
vajavad enam personaalset ldhenemist
kui teised. Naéiteks saabub mdni
vestlustele viimaste seas ja iritab peale
toopdeva loppu erinevatelt komisjoni
litkmetelt nuruda lisakiisimusi, sest
intervjuu aeg on meil lithike.

Niitid vastuvdotu  protseduurist  ja
valimist ldhemalt. Koik kandidaadid
pidid ldbima akadeemilise voimekuse
testi ja lletama 40 punkti kiinnise, et
pddseda jargmisele — eriala testile.
Psiihholoogia erialal vastasid kandid-
aadid erialatestis  kirjalikult  10-le
psithholoogia valdkonna kiisimusele,

esitasid ihe kirjaliku katsedisaini
uurimuse probleemi lahendamiseks ja
koige 16puks ldbisid intervjuu, mis
baseerus eelnevalt tdidetud laiendatud
CV vormile. Kandidaadi 16pphindest
moodustas 40% akadeemilise vdime-
kuse testi tulemus, 15% kirjandi
tulemus, 15% kandidaadi enda valitud
teise riigieksami tulemus ja 30% eriala
testi tulemus. Riigi poolt oli 2008.
aastal tellitud 15 kohta neile, kes
voimalikust 100 punktilisest 13pp-
hindest said vdhemalt 75 punkti ehk
iiletasid ldvendi. Nende kohtade
parast astus voistlustulle 279 kandi-
daati. Seega kujunes konkursiks 18,6
inimest {ihele riigi poolt finantsee-
ritavale kohale. Tédiendavalt oli 60-
punktilise ldvendi iletanutel aga
voimalus asuda Oppima oma raha eest.
Uhtekokku vdeti 2008. aastal vastu 15
uut lidpilast riigieelarvelisele ja 15
riigieelarvevilisele kohale.

Kandidaatide valimi analiiiis néitas, et
keskmine vanus oli 20 aastat, noorim
18 ja vanim 32 aastane. Psithholoogia
eriala on jatkuvalt naiste hulgas
populaarsem: 279 kandidaadist 210 olid
neiud ja 69 noormehed ehk ainult 25%.
Vaiks delda, et tegemist on suhteliselt
naiseliku erialaga, aga sarnaselt
psithholoogia erialale, on ka niiteks
politsei erialale politseikoolis nais-
soost kandidaatide osakaal olnud
varasematel aastatel kdvasti iile 50%.
Toendoliselt maskuliinsed reklaamid,
aga ka eelneva sdjavde teenistus-
kohustuse tditmise kaotamine on
noormeeste osakaalu tdstnud politsei
erialal 50%-ni. Voib-olla peaksime ka
meie hakkama relvis psiihholooge
televiisoris nditama?

Akadeemilise ~ vOimekuse  testi
sooritanud ~ 279-st  kandidaadist
paises eriala testile edasi 119, neist
noormeeste osakaal oli tdusnud 29%-
le, kuid statistiliselt ei sooritanud
noormehed akadeemilise vdimekuse
testi neidudest paremini. Erinevusi ei
olnud ka psithholoogia eriala testi
soorituses, aga neiud olid oluliselt
paremad kirjandi kirjutamisel ja said
paremaid hindeid laiendatud CV-s
vastatud kiisimuste eest. Ma usun, et
erinevused CV-s vastatud kiisimuste
eest oleks esinenud ka siis, kui CV
tiditnud kandidaatide sugu oleks
komisjoni litkmetele olnud teadmata
ehk tiidrukute hulgas oli lihtsalt
nende testide sooritamine parem.
Ilmselt seetdttu pddses tasuta
kohtadele ainult 20% ehk kolm
noormeest ja isegi neist kaks on
praeguseks psiihholoogia erialal
Oppimisest loobunud. Olukord oli
sarnane ka tasulise Oppe valinud
tudengite hulgas, kus vastu voeti
samuti ainult kolm noormeest, kellest
iks on  praeguseks  hetkeks
psiihholoogia  erialal ~ Sppimisest
loobunud. Linnadevaheline vordlus
nditas, et Tallinnas akadeemilise
voimekuse testi teinud kandidaadid
osutusid konkursil oluliselt
edukamateks vorreldes Tartus testi
teinud kandidaatidega. Ja voib olla
pakub monele huvi, et koige
populaarsem nimi 2008. aasta
psithholoogia erialale kandideerinute
hulgas oli Kadri — meile kandideeris 8
Kadrit, 5 Liinat, Kristjanit ja Helenit,
kuid suuremat edukust iikski nimi
konkursil kaasa ei toonud.
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Testide pohjalikum analiiiis tekitas
mitmeid huvitavaid arutelukiisimusi.
Nimelt toimus psiihholoogia eriala testi
tditmine kiill samal pdeval, aga kahes
osas: kell 10.00 ja kell 14.00.
Kandidaadid olid jaotatud testidele
registreerumise alusel ehk varem
registreerunud tegid testi hommikul,
hiljem registreerunud peale Idunat.
Hommikul testi tditnud pélvisid palju
kdrgemad hinded kolmest osast
koosnenud eriala testi eest vorreldes
peale 16unat sooritanud rithmaga. V3ib
olla. muutub vaimse voimekuse tase
O6opideva jooksul sellisel médral, mis
omakorda voib olla sdltuv niiteks
ajavahemikust drkamise ja testi voi
1dunapausi ja testi sooritamise vahel.
Kuid pohjus voib olla ka selles, et
enne ja peale lounat kasutati testimisel
erinevaid kiisimusi ja uurimisteemasid,
mis vOisid osutuda raskusastmelt liiga
erinevaks. See oleks aga minu arvates
liiga lihtne ja igav seletus. Sellest
hoolimata vdiks proovida jargmisel
korral testid dra vahetada voi kasutada

hoopis ainult thte ja mahukamat
testiversiooni, mille kiisimusi oleks
keerulisem piahe oppida.

Niitid 1dhemalt komisjoni enda toost.
Sisemine reliaablus hindajate vahel oli
isna korge (r=0,42-0,71 uurimis-
iillesandele, r=0,69-0,80 CV-dele), kuid
siiski teatud anomaaliaid:
komisjoni litkkmete hinnangud vurimu-
sele ja CV-le kippusid korreleeruma
eelnevate testide tulemustega.
Kusjuures moju ei olnud tihesugune:
mone litkkme hinnangud CV-le korre-
leerusid tugevalt korreleerusid tuge-
valt akadeemilise vdimekuse testiga.
Tanu tlekuulamise tehnikate raken-
damisele Onnestus mul tuvastada, et
eelnevate testide tulemused ei olnud
hindajatele tdiesti tud tulemusi vor-
relda ka vastuvdetud tudengite dpi- ja
teadustod sooritustega, saab tédpse-
malt delda, millise komisjoni liikmega
tilejadanud konsulteerida voiksid.

esines

Kuluefektiivse valiku  protseduuri
jaoks ei ole motet kasutada mitut testi

sama vOimekuse hindamiseks. Antud
juhul  korreleerusid kdik valiku-
meetodid omavahel. Korrelatsioon oli
kdige madalam akadeemilise vdime-
kuse testi, kirjandi ja kolmest osast
koosneva eriala testi vahel (r=0,20-

0,26, p<0,01). Teise riigieksami
tulemuse arvestamise ma edaspidi
vilistaksin, sest see korreleerub

ilejadnud testide tulemustega palju
kdrgemalt, eriti akadeemilise vdime-
kuse testiga (r=0,42, p<0,0001).
Viimasel juhul on pohjus ilmselt selles,
et enamik valisid oma teiseks eksami
hindeks inglise keele, aga akadeemilise
voimekuse test sisaldab juba vodrkeele
osa. Loodame, et meil jatkub edaspidi
pisivust koguda andmeid vastu-
voetud tudengite edasise kiekdigu
kohta. See vdimaldaks meil kindlaks
teha {ihe voi teise meetodi paremust,
korreleerides  vastuvotu  tulemusi
tilidpilaste Opi- ja teadussooritusega.

,PAUKPADRUNITEGA” AJJU TULISTADES: LUHIULEVAADE TMS-IST

Talis Bachmann

Uks  produktiivsetest —suundadest
teaduslikus psiihholoogias on kasu-
tanud teavet, mis saadakse lokaalsete
ajukahjustustega patsientide tunne-
tus- ja kditumise reglatsiooni voimeid
uurides. Teades, millises kohas ja
millise ulatusega kahjustusega on
tegemist ja tddedes, millist laadi
héireid voi puudujddke see tunnetuses
vOi toimingutes kaasa toob on
neuropsiithholoogid aidanud paremini
moista psiilihika aluseks olevate
ajustruktuuride  rolli  ja  nende
psiitihiliste protsesside endi iiles-
chitust (Broca, Wernicke, Pribram,
Luria, Penfield, Weiskrantz, ...).
Vaatamata praeguseks kogutud suurele
hulgale vdirtuslikele andmetele on see
meetod  kiillaltki  piiratud.  Olles
sarmuand” argielu dramaatilisema ja
kohati traagiliste nootidega poole
pealt, paneb ajukahjustus teadlase
passiivsesse rolli, kus ta kasutab &ra
juhtumeid meditsiinipraktikast, kuid
need on etteplaneerimatud (mdistagi!),

suurt  statistilist ~ valimit  mitte
vOimaldavad ning ihtlasi on iga
kahjustus suuremal v3i vihemal mééaral
kordumatu. Seega on kdikeholmavate
ildistuste  tegemine raskendatud.
Viimastel aastatel, pédrast iihe 1986.
aastal Barkeri poolt laiemalt tutvus-
tatud meetodi kasutuselevottu, on aga
aju t60 ja psiitthika seoste uurijate
vOimalused  oluliselt  avardunud.
Trans-kraniaalne magnetstimulatsioon
(TMS) vdoimaldab sellele juurde-
padsetavates ajukoore piirkondades
esile kutsuda lithiajalisi p&orduvaid
ning tervisele kahjutuid haéireid
vastava piirkonna td60s ning uurida
nende efekte psiiiihikale ja toimingute

sooritamisele. Seega on mdistetav,
et monikord seda meetodit ka
virtuaalsete kahjustuste meetodiks
kutsutakse.

Selle meetodi eelised on suure hulga
iiksikkatsetuste voimalikkus, ajuprot-
sesside mojutamine tépselt seal, kus
soovitakse ning korduvalt samas
kohas samasuguste héirituste esile-
kutsumine, meetodi standardiseerita-

vus, ja mis pohitdhtis — kui enamik
kognitiivse ja afektiivse neuroteaduse
meetoditest inimese psiitihika uurin-
gutes ajuprotsesside kuvamise
moodsate aparaatidega (fMRI, PET,
EEG, MEG) kasutab paratamatult
korrelatiivset analtiisi, siis TMS
voimaldab uurida kausaalseid
protsesse. Uurija mitte ei vaata, kuidas
mingi psiitihikaprotsess ja vastav
ajuaktiivsuse muster vOi signatuur

korreleeruvad, vaid kutsub ise
sihipdraselt esile mingi muutuse
psiitihilises protsessis voi

toimingutes. Eeliseks on ka kindlus
selles, et meie poolt taotletud moju
jouab meid huvitavasse ajupiirkonda
just tépselt sellel hetkel, kui impulss
antakse (nojah, monevorra hiljem, kuid
valguse kiirus pluss néarvikiudude ja
neuronite {ilikiire reageerimine magnet-
vilja muutusele teevad selle moju-
kiiruse praktiliselt samahetkeliseks).

TMS t66pShimdte on lihtne. Poolist
lastakse  ldbi  tugev lithiajaline
elektriimpulss, sellega kaasneb samal
hetkel magnetvilja teke, pooli kolju
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lahedal kindlas kohas olles see
magnetvéli pdhjustab bioelektrilise
kunstliku protsessi nendes aju
piirkondades, mis mdjutusele lahedal
on ning kui sellega kaasneb mingi
muutus subjektiivsetes kogemustes,
kognitiivse  {ilesande  tditmises,
afektiivses seisundis vOi liigutus-
aktiivsuses, saab jédreldada selle
piirkonna vastavat olulist rolli selles
funktsioonis. Esialgu kasutati tiksnes
rongakujulisi poole, mis vdoimaldasid
magnetvélja, mis pole ruumis véga
tipselt  piiritletud.  Ntid  on
lisandunud  8-kujuliste  poolide
kasutamine, mille eeliseks on voimalus
magnetvilja kitsast piiramiidjat vihku
suunata tdpsemini ja viiksemael alale,
sinna kuhu soovitakse. (Kahe ringja
pooli juhtmete iihisalal tekib tugevam
ja kitsam vili.) Tavaliselt on impulsi
kestus mdddetav alla-millisekundi
diapasoonis. Kasutatakse = mono-
faasilisi ja bifaasilisi impulsse ning
kaheks peamiseks stimulatsiooni-
rezhiimiks on tiksikimpulsside rezhiim
ja kiiresti lksteisele jérgnevate
impulsside rezhiim (rTMS). Uuemad 8-
kujulised poolid voimaldavad
stimulatsiooni selgesti vdiksemal alal
kui 1 cm? TMS-stimulatsioonile
ligipaasetavad on suur hulk psiiiihika-
funktsioonide seisukohalt olulisi
ajukoore  keskusi ja  piirkondi:
praktiliselt suurem osa otsmiku-
sagarast (orbitofrontaalkorteks ja
eesmine tsingulaarkorteks kui paljudes
olulistes  funktsioonides osalevad
piirkonnad kahjuks siiski mitte),

enamus kiirusagarast, iilemine osa
oimusagarast ning suur osa kukla-

sagarast. Hippokampus ja kuklasagara
ning oimusagara alumised piirkonnad
on rasked voi vdimatud stimuleerida,
kuna jddvad varju vOi on ldhedal
struktuuridele ja organitele, mille
stimuleerimine kutsub esile ebasoovi-
tavaid kdrvalefekte v3i ebamuga-vust.
(Kaelalihased, sisekdrv, viikeaju, ...)

Killaltki efektsed ja veenvad on
sellised TMS rakendused, kus efekt
on selgesti ndhtav voi vahetult
kogetav. Motoorset keskust tsentraal-
vao ees stimuleerides on vdimalik
katseisiku tahtest soltumatult esile
kutsuda tema jidsemete liitkumist. Nii
nditeks on standardseks testiks nn

poidlatdmbluse  test.  Kodigepealt
leitakse poidlapiirkond (muuseas,
monel inimesel leiab selle mone

hetkega, kuid meie laboris on olnud
juhtumeid, kus selleks ldheb iile tunni
aja). Selle leidmisest annab tunnistust
see, et TMS esitamisel tdmbleb pdial,
kuid samas kéelaba ja likski teine sorm
ei liigu. Seejdrel vaadatakse, milline on
vahim impulsi tugevus, mille puhul
tomblus kergelt tekib. See on nn
poidlalavi ja enamiku aparaatide puhul
moodustab vastav impulsi tugevus
umbes 40-60% voimalikust impulsi
maksimumtugevusest. (Huvitav on
see, et konkreetse isiku poidlaldve ja
sensoorsete reageeringute ldve vahel
kindlat seost pole leitud.) Somato-
sensoorset piirkonda stimuleerides on
voimalik kutsuda esile kunstlikke
puuteaistinguid.  Ndgemis-piirkondi
stimuleerides saab esile kutsuda
fosfeene (kunstlikud nagemis-
aistingud) ja skotoome (kontrastsuse
tuhmistumine tajutava objekti mingis
piirkonnas). Ka liikumisaistinguid
piirkonna V5 mojutamisel. Kiiru- ja
otsmikusagara  ning  korgemate
temporaalsagara teatud alade TMS
pohjustab sageli mitte just otseselt
kogetavaid fenomene, aga mojutab
sooritust tdhelepanuiilesannetes, liihi-
milu iilesannetes, objektide dratundmi-
ses, otsuste vastuvotmisel jne.

Tavaliselt kutsub rTMS, kui seda
rakendada minuteid, esile kas vastava
stimuleerimispiirkonna stimuleerimis-
jargse vasimise vOi parssimise (seda
just madalama sagedusega, nt 1-Hz
stimulatsiooni korral) vdi siis hoopis

ergastamise (pikaajaline potentsiat-
siooniefekt saabub sagedamini just
korgema sagedusega rTMS kasuta-

misel, nt 10  Hz). Lisaks
neuroteaduslikele ja psithho-
bioloogilistele fundamentaal-
uuringutele kasutatakse TMS

meetodeid neuroloogilises rehabilitat-
sioonis, diagnostikas, aga itha enam
ka ravis. On saavutatud edu
liitkumisfunktsiooni taastamisel, tildise
toonuse tdstmisel, peavalude ravis,
psiitihikahdirete leevendamises jm.
Vigagi kasulik on TMS aju erinevate
piirkondade funktsionaalse sidususe ja
ihenduvuse uurimisel ja kindlaks-
tegemisel. Selles suunas on oluliseks
edasiminekuks olnud TMS
kombineerimine EEG ja MEG
meetoditega. TMS impulsi esitamise
jéarel ndhakse dra, kui kiiresti, millise
jouga, kui kaugele ja millise mustri jérgi
TMS poolt esile kutsutud hiiritus
edasi levib. (Selline TMS+EEG on ka
meie laboris kasutusel. Valmistatud
Soome ettevotte Nexstim poolt. Nii et
Nokia pole ainus asi, mida
pohjavennad maailmaturul miitivad —
lisaks Eestile USA, Jaapan, Saksama,
jne. Aparatuuri  pdhimoodulid on
TMS aparaat koos pooliga, EEG
aparaat koos elektroodmiitsiga, impulsi
ruumilise tdpse navigeerimise siisteem
infrapuna-stereokaamera, kiirelt
tootava arvutitarkvara ning erimeetodil
valmistatud  reflektorite-orientiiride
baasil, tarkvara ja kuvamismeetodid
peataju MRI kujutise baasil
impulsi fokuseerimiseks.) Moodsate
TMS-aparaatide oluliseks osaks on
saanud MRI-pohine impulsi navi-
geerimine. See voOimaldab suuremat
tdpsust vanade ,,mdddan-poidla-
otsaga” meetoditega vorreldes ning,
mis eriti oluline, konkreetse
katseisiku  ajustruktuuride eripéra
tdpset arvestamist. Vdi-olla lugeja ei
usu, aga iga inimese aju on
hdmmastavalt suurel maéédral indivi-
duaalne oma  proportsioonides,
kddrude ja vagude mustris ja
looklemistes, kihtide siigavuselt jne.

Selle ilusa jutu juures on aga
irooniline, et TMS toimemehhanism
on senini tdpselt teadmata. Vigagi
iildiselt arvatakse olevat kaheks
peamiseks pérssiva vOi pidurdava
mdju  mehhanismiks (i) lokaalse
neuronaalse miira tekitamine (ala
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teleekraanil ndhtav ,,lumesajutaoline”
miira, mida kutsuvad esile parasiit-
voolud ja hiiresignaalid), mis segab
loomuliku normaalse protsessi
segamatut kulgemist voi realiseerumist
ning (ii) normaalsete neuronaalsete
protsesside ja/vdi neuronite oleku
(plisiva membraanipotentsiaali) pidur-
damine. Pikaajalised mojud pShinevad
ilmselt stinaptilise iilekande valmiduse
blokeerimisel ja pikaajalisel potent-
siatsioonil.

publikatsioone ilmub niiiid kasvavas
tempos nagu seeni pérast vihma. Ja
juba on suurim teaduskirjastus
Elsevier alates eelmisest aastast
iillitanud uue vastavateemalise
teadusajakirja  Brain  Stimulation.
Mitmed TMS abil tehtud t66d on
joudnud tippajakirjadesse Nature,
Science, PNAS jmt. Naiteks Massimini
jt t66 Giulio Tononi uurimisrithmas,
kus nididati impulsilevi piiratust ja
ajupiirkondade sidususe kadumist une

esmasesse nidgemispiirkonda, mis on
vajalik liikumistaju tekkeks teadvuse
tasemel, t60d kiiru-, oimu- ja
kuklasagara iihendpiirkonna oluli-
susest vOi otsmikusagarast ldhtuvate
tagasisideprotsesside tahtsusest
selektiivses tdhelepanus jne. Ilmselt
on TMS tulnud, et jddda — jddda ja
areneda edasi ihe keskse aju-
teadusliku psithholoogia meetodina
neuroloogia ja muude neuroteaduste
meetodiks olemise korval.

ajal, Pascual-Leone ja Walshi t66
TMS baasil tehtud uurimuste  litkumistaju  keskuste  tagasisidest
SUDAMEVALUST
Moéodunud aasta lopus ilmus prof Tonu Lehtsaare religioonipsiihholoogiliste esseede kogumik S
., Kiimme korda iihte jokke”. Viiljaandjaks oli Tartu Ulikool Kirjastus. Alljirgnev on lithendatud EOMME
variant ithest seal ilmunud esseest. KORDA
OHTE
JOKKE

Inimesed valutavad oma siidant erinevate asjade pérast. Valu pohjusteks vdivad olla pisiasjad,
iiksikud siindmused, inimesed, suhte siindmused, ideed ja véirtused. Psiihholoogina inimestega
suheldes hakkab mulle tunduma, et see, mille péras inimesed siidant valutavad, iitleb midagi viga
olulist nende kohta. Seega on siidamevalu korge diagnostilise véértusega niitaja. Inimesed eristuvad
oma siidamevalu pdhjuse alusel. Stidamevalu on raske mdista, sest seda on raske sonastada ja mdota
ning minu enda siida ka vahel valutab..

On huvitav, et stigavalt inimlik on tildinimlik. Humanistliku psiihholoogia rajaja Abraham Maslow pidas niiteks tippelamust
(koiksusega kohtumise, olevaga osaduse kogemust) ennastaktualiseerivate (kdrgeimal tasemel oma vajadusi rahuldavate,
enda potentsiaali teostavate) inimeste tunnuseks. Hiljem ta korrigeeris oma seisukohti ja iitles, et psithhoterapeutiline
praktika on teda viinud veendumusele, et kdigil inimestel on olnud tippelamusi. Nad voivad olla need unustanud, ent
teraapia kdigus suudetakse neid meenutada. Nii on ka siidamevalu iildinimlik. Need, kes titlevad, et nende siida ei valuta
kunagi ega millegi pérast kas valetavad voi ei méleta.

Stidamevalu on inimeseks olemise viis. Need, kelle stida ei valuta, on siidametud inimesed. Stidametutega ei saa radkida ei
siidameasjadest, siidamest siidamesse ega isegi siidamlikult mitte. Paljudes keeltes kasutatakse olulise kohta véljendeid, et
see murrab mu siidame, see laheb mulle siidamesse, see tuleb siidamest. Ilmselt vaid seda sorti asjad saavadki panna siidame
valutama, mis sealt 1dbi kdivad. Asjad ja siidamed on erinevad. Samadele néhtustele reageerivad erinevad siidamed erinevalt.
Erinevusi aitavad kdige peremini mdista just ddrmused. Stidame tundlikkuse ddrmused on suletus ja avatus.

Suletus on see siidameolukord, kus siidamele ei 1dhe miski korda, kdik oluline ja ebaoluline jadvad siidamest viljapoole ja
selles mottest siidant otsekui polegi. Suletuse kdige selgem vaste on siidametus. Kui pole siidant, siis pole moistmist,
kaasaelamist, au ega hdbi, on vaid EGO. Suletus on véga huvitav, sest suletud siida=siidametus pole suletud mitte ainult
imbritsevale, vaid ka iseendale. Suletud siida on Idpmatult iiksildane, tal pole kedagi, ka iseennast mitte. Stidametus algab ja
10peb iseenda puudumises. Viljast vaadates jatab ta kalgi mulje ja seepérast kasutatakse sdnu nagu kova siida ja kivist
siida. Kivid ei tunne, kivid ei valuta, kivid ei avane.

Avatus on siidameolukord, kus siida on avatud koigile ja kdigele. Avatud siida on avatud ka valule. Peame nendega midagi
peale hakkama, kes on meie tuppa tulnud. Téhtis pole, kas kutsusime vdi nad ise triigisid. Kui miski tuleb siidamele viga
lahedale, siis ta votab killu siidamest ja paneb siidame valutama. Kui voetakse véga palju kilde, siis slidant ei jad varsti jarele.
Jaab vaid suur valu. Avatud siida on otsekui kdikide oma, kuulumata vaid iseendale. Kuuluda kdikidele on enesekaotamise
kiireim viis. Olla 13puni avatud tdhendab kanduda laiali. Kanduda laiali tdhendab elada edasi seal ja nendes, kes maid laiali
kannavad ja selleks meie siidame tiikkke kasutavad. Seepérast tuleb valida sopru ja neid, keda enda ldhedale laseme, et
mdttetus ja tithisus meid laiali ei kannaks.

Rebane avas Viikesele Printsile oma saladuse 6eldes, et ainult siidamega néded hésti. Kdige tdhtsam on silmale ndhtamatu.
Ilmselt on nii kivist kui valimatult avatud siida pimedad. Uhte pimestab suletus, teist valimatus. Tasakaalustatus on tihtis.
Lihtne on valida iilemise ja alumise, parema ja vaskau vahel. Raske on valida diget mééra. Vasak ja parem antakse meile ette,
maara tle tuleb aga otsustada mingite vaartuste alusel, mis pole seotud vahetu valikuga. Vaid vaartustundlik siida suudab
olla parasjagu avatud ja parasjagu suletud — otsustada dige mééra iile, olla nagija.
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Siida teeb hailt. Stidant tuleb kuulata vaikides. Ta tahab, et teda kuulatakse. Siidant saab sundida sona votma, kuid teda ei
saa sundida vaikima. Mulle tundub, et meie ajal on nii palju kéra ja ldrmi just sellepérast, et me ei oska oma siidant kuulata ja
kardame vaikust, mis voiks meid selleks sundida. Need, kes ei kuula oma siidant on sama head kui siidametud inimesed. Viiul
kapi otsas voib olla tore asi, aga kui ta hailt ei tee voi kui tema haélt ei kuulata, siis on ta iisna tarbetu. Siidamesse, mida ei
kuulata, tuleb vaikne valu.

Stidamel on oma maht. Siida voib tdis saada. Viike siida saab kiiresti tdis. Suures siidames on ruumi paljule ja paljudele.
Need on rikkad inimesed, kes vdivad paljusid oma siidames kanda. Vaesuse niitajaks on see, kui meie siidames pole kohta
kellelegi. Tiihja koha peale tuleb valu siidamesse ja ei ldhe sealt enne vilja kui keegi astub valu koha peale.

Siida toimib hoiuruumina. Stidamesse saab vdtta ja siidamest saab vélja heita. Siidamesse votmine toimub mérkamatult. See
on nagu armumine. Me ei tea, millal see algab, aga iihel hetkel on see kohal. See, mis voi kes on siidamesse voetud, istub
tahtsal kohal. Tegelikult oleme seal, kus on meie siidames olija. Stidamest vélja heitmine on tavaliselt palju méirgatavam kui
stidamesse votmine. Véljaheitmine toimub jarsult, sageli vigivaldselt. Stidamesse voetu ei lahku niisama, ta ldheb tiikiga meie
stidamest. Siidamest tiiki véljakéristamine teeb haiget. Haavad vdivad valutada veel aastaid.

Stidamel on dokument — siidametunnistus. Seda dokumenti triikitakse erinevale materjalile. Stidametunnistuse materjali
pohiliseks tunnuseks on tundlikkus. On tundlikke siidametunnistusi ja tundetuid siidametunnistusi. Tundlik tajub niianssi ja
reageerib viikestele muudatustele. Tundetu tarvis on vaja suurt prohmakat, et siidametunnistus tundma hakkaks. Tundlik
kannab juhtunut endas kaua, tundetu unustab kiiresti. Elus on ndnda, et tundetu teeb tundlikule oma tundetusega haiget.
Tundliku valuks piisab vaid tundetusest.

Mulle tundub, et kusagil siidame pdhjas on inimestel valu iihe tditumatu igatsuse parast. Mind on pannud motlema miski,
mille nimi voiks olla eluvalu. Valu olemise ja vddramatuse enese pérast. Valu selle parast, et asjad on nii nagu nad on, selle
pérast, et ma olen see, kes ma olen.

Carl Gustav Jung titles, et me otsime ennast kogu elu. Me saame nendeks, kes me voime olla. See on tee, millel olemine on
suurem kunst, kui kohale joudmine. Tegelikult me ei joua oma teadlikus elus kunagi 16plikult kohale, sest meie siida igatseb
igavikku. Mida varem me oma suhte igavikuga korraldame, seda parem. Igavikuga korrastatud suhe on parim valuvaigisti
stidamevalu vastu. Selle valuvaigistil on profiilaktiline mdju — kui stida on leidnud igaviku, siis pole tarvis sidant valutada
ajutise ja kaduva pérast.

UUDISED

Mida uut ja pdnevat toimub Eesti Psiihholoogiaiiligpilaste Uhenduses?

test tegemistest ja plaanidest, sdime
torti, mangisime ménge, keerutasime
jalga ning tegime muid eakohaseid

Mariliin Saar viarbamine ning nii hallpeade kui ka
udusulis epsiikate vaimu juurutamine.

Esimene ja koige olulisem uudis on

kindlasti see, et 2008. aasta juunis
vahetas EPSU vilja oma juhtkonna.
Kuuspea uus koosseis: pea — Andres
Vegel, abipea — Mariliin Saar, teopea -
Tiina Siimar, ndupea — Priit Tinits,
sulepea — Paavo Mardi, rahapea —
Maarja Miénniste. Vana ja uus
Kuuspea vahetasid teadmisi, koge-
musi ja ideid ning septembris koos uue
semestri  algusega  hakkas uus
Kuuspea hoogsalt todle.

30. septembril toimus iga-aastane
EPSU-REPSU Paide Vallitornis, kuhu
olid oodatud nii Tallinna kui Tartu
psiithholoogia iilidpilased. Urituse
eesmirgiks oli uute EPSU liikmete

1-7. novembril said Baselis Dveitsis
kokku  meie  Euroopa  katuse-
organisatsiooni EFPSA (European
Federation of Psychology Students’
Associations)  tdidesaatev  juhatus
(Executive Board) ja liikmesriikide
esindajad (National Representatives),
et arutada EFPSA tulevikuplaane ning
motiveerida liikmesriikide organisat-
sioone rohkem EFPSA asjades kaasa
166ma.

21. novembril tihistasime EPSU 16.
siinnipieva ja EPSU iihe edukaima
projekti Lahendus.net’i seitsmendat
aastapdeva. Tulime kokku, jagasime
siinnipéevalastele infot EPSU viimas-

tempe.

Hetkel kdib meil projekti ,,Sildade
Ehitamine” véljatootamine. Eesmérk
on luua kontakte ja omavahel kokku
tuua erinevate erialade tudengid, et
tulevikus  koostood teha. Hetkel
kdivad koige produktiivsemad ldbi-
rddkimised juuratudengite organisat-
siooni — MTU ELSA Estoniaga (The
European Law Student’s Association
- Estonia).

Uritustest lihemalt lugeda ja meie
edasiste plaanidega saab tutvuda
meie kodulehel www.epsy.org.ee.
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L’Ecole est mort — Vive I’Ecole?

Jaanus Harro

Laualehe toimetus palus mul liihidalt
kirjutada psithholoogide osalemisest
esimeses  doktorikoolide-projektis:
ootustest ja tegelikkusest. Ja muidugi
sellest, mis edasi saab.

“Doktorikoolil” on maailma iilikoolides
vihemalt  kolm  pdhimotteliselt
eristuvat tdhendust. Mis ka polegi ehk
imestamist vaart, et Eestis rddgiti
vajadusest doktorikoole asutada juba
ammu ning mitugi ettevotmist,
iiksteisest péris erinevat, on seda
nimetust kasutanud. Voi seegi, et kui
haridusministeerium joudis doktori-
koolide tegemiseni, toimus see
projektikonkursina samas meetmes
igasuguse t60jou paindlikkust igatpidi
suurendavate ettevOtmiste toetami-
sega. Ehk siis ka see, et esimeses
voorus mitte {iihtegi doktorikooli
tegemise taotlust ei rahastatud. Kuid
plisivus viib sihile. Eesti Kéitumis- ja
Terviseteaduste Keskuse asutamisel
2001. aastal kuulus eesmirkide
loetelusse rida meetmeid doktoridppe
ithiseks korraldamiseks ja tohususe
suurendamiseks. 2005. aastal said

esimesed  doktorikoolide-projektid
asjatundjate  Onnistuse ja  n-0
korvamidrkidega raha. Raha tuli

modistlikuks kulutamiseks pigem liiga

palju kui liiga védhe. Jatkus nii molemale
psithholoogiadppekavale Eestis kui ka
liitunud sotsioloogidele, rahvatervis-
hoiuteadlastele ning litkumis- ja
sporditeadlastele. Reisimiseks konve-
rentsidele  ja  ennast  pikemalt
tdiendama, kiilalisSppejoudude kutsu-
miseks, kursuste korraldamiseks,
teadusliku t66 vahendite soetamiseks.

Ainult et kolmeaastane projekt saab ju
otsa enne, kui esimesed doktorikooli
piris noviitsidena vastuvdetud on
hakanud tdsiselt véitekirja kirjutamise
peale motlema.

Mida oleks vodinud oodata paremat
koolist endast? Paljugi mida. Peaaegu
koike saab veel edaspidigi parendada,
nii et siinkohal kurtma ei hakka.
Projektilt ei peagi ootama siisteemsete
vigade korrigeerimist. Lopuseminaril
laususid koikide Oppekavade esin-
dajad palju kiidusdénu. Utleme parem
nii, et vdlja tuli viga hésti ja sellele
voib vastu vaielda iiksnes siis, kui
doktorikooli-rahval jadvad viitekirjad
kaitsmata. Aga ei jda ju, voi kuidas?

Nende ridade kirjutamise ajaks on juba
mitu kuud koneldud, et kohe-kohe
kuulutatakse vélja uus doktorikooli
projektide konkurss. Raha on valmis
pandud ja, arvestades vahepeal

kaivitatud uusi meetmeid doktoridppe
tihe voi teise tahu toetamiseks, on seda
killaldaselt — kuigi kasutamise viisid
tulevastes doktorikooli-projektides on
kahetsemisviirselt piiratumad kui
varem. Aga samas siiski avaramad, kui
moni aeg tagasi loota vois - selle nimel
tootas  palju  inimesi,  seniste
doktorikooli-projektide juhid
sealhulgas. Kiillap on Eesti vihestel
psiihholoogidel otstarbekas uuesti
ithineda ja jélle mitte iiksnes omavahel,
vaid laiemas kéitumisteaduste ringis.
Jargmiste projektide tdhtsaim omadus —
tegemiste abikdlbulikkuse ajavahemik —
tuleb pikem ja lubab midagi piisivamat
ehitada. Loodetavasti Onnestub taas
veenda otsustajaid, et ka niisugune
valdkond, mis ei esine ei “teaduse kui
vahetu tootliku jouna” ega ka
pealetiikkivalt rahvuslikuna, viérib
doktorikooli-projekti.*

* Toimetaja mdrkus: TU Sotsiaal-
teaduskonna dekaan ja teaduskonna
noukogu on palunud Jaanus Harrol
koostada uus taotlus. Ldbirddkimised
uue taotluse kokkupanemiseks on
alanud.

Europsiihholoogi Diplomi (EuroPsy) poliitiliselt korrektne nimi on Sertifikaat

Maie Kreegipuu
EPL [Kliinilise psiihholoogia
kutsekomisjoni esimees

EFPA peakorter Briisselis korraldas
2009. aasta algul todtoa koigile
liikkmesiihingutele, et tutvustada
EuroPsy kasutuselevotu kogemusi 6
pilootmaal (Experimental Gardens).

Jareldused on lihtsad: EuroPsy iihtse
standardi (1) rakendamine on tllatavalt
kerge, (2) votab iillatavalt kaua aega -
viahemalt 2 aastat ja (3) toimub igal
maal isemoodi (Ingrid Lunt, EuroPsy
véljatootamiseks loodud 1999.-2001. ja
2001.-2003. Leonardo-projektide juht).

EuroPsy ei ole midagi uut. 1990. aastal
vottis  EFPA  vastu  optimaalsed
véljadppestandardid, 2001. sai

Leonardo-projekt valmis EuroPsyT
katsevariandi, 2005. kehtestas EFPA
EuroPsy parandatud variandi kdikidele
EFPA liikmetele soovitava iihise
haridusstandardina. Seda ja igasugu
teavet v3ib leida EFPA kodulehekiiljelt
www.efpa.eu.

EuroPsy tegemise taustaks on olnud
mitu Eurodirektiivi t66j0u ja teenuste
vaba liitkumise kohta ning iilikoolide
Bologna pakt (lihtrahva seas tuntud
kui  3+2). Kohandudes iildise
tlihariduse lihendamisele 5 aasta
peale, kirjutasid EuroPsy autorid selle
2001.a lahti kui 3+2+1, milles viimane
aste sisaldas praktilis-metoodilised
kursused koos vahetu
praktiseerimisega tegelikul tookohal.
Selle nn. “kutseaasta” (Internship)
programmid loodeti vilja tdotada

kutsetihingute ja tilikoolide koostdos.

XXI sajand nditas, et nii see ei ole
lainud. 36 EFPA liikmesiihingu
kogemused, sh. eriti 6 “katseaedniku”
t60 tulemused on olnud seinast seina.
Tartu Ulikool jt. Eesti Haridus- ja
Teadusministeeriumile alluvad
asutused on sellepoolest vdga heas
seltskonnas: ka nditeks
Uhendkuningriigi (UK) ja Portugali
omaenese kuulsusrikaste
traditsioonidega  iilikoolid  pole
ilmutanud mingit huvi EuroPsy
rakendamise vastu. UK iilikoolid
sellepdrast, et nende standard on
korgem. Paljudel iilikoolidel on 3-
aastane doktoriprogramm kliinilise-,
kooli- voi ndustamispsiihholoogia alal
ning madalama haridusega isikud
voivad end kiill Briti Psiihholoogia-
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ihingus  tldarvele  vOtta, aga
spetsialistide eriregistrisse Chatred
Clinical Psychologist etc. neil asja
pole. Portugalis vastupidi, piisas palju
aastaid psithholoogile  3-aastasest
ilikoolist, suurivaevu on iilikoolid
aktsepteerinud 4 aastat ja siis juba
selle Bologna 5 aastat. Lisada veel
kuueski?! No kuulge!

Katseaedadest on ka hoopis vastu-
pidiseid kogemusi. Néit. Norras ja

Horvaatias on  3+2+1  saanud
psiihholoogide  ametliku  haridus-
standardi  staatuse ning eriala
praktiline ope on lulitatud

iillikooliprogrammidesse. Seega jddb
psithholoogide erialaiihendusele vaid
kummitempli  roll. Oma maa
kutsetunnistuse saab iga iilikooli-
Iopetanu. Selle tunnistuse omanik
omakorda vdib mingite lisatdesta-
misteta saada EuroPsy paberi. Raha
tuleb muidugi juurde maksta.

Ulejéinud maad on kusagil vahepeal.

Arvestades kogemuste mitmekesisust
on EFPA to6riihm teinud olulise
muudatuse EuroPsy-s: kogu vastutuse
viimase aasta viljadppe ecest vOib
panna to6juhendajale. See voibki olla
vaid juhendatud praktiseerimine (eesti
keeles tuntud rohkem “superviisori all
tootamisena”). Uhtpidi on see lihtsam:
erialaiihing ei soltu enam oma maa
valitsusest ega iilikoolide suvast.
Teispidi keerukam: ei saa piirduda

kummitempli funktsiooniga, vaid tuleb
sisuliselt hinnata viimasel aastal
labitud véljadpet.

Selleks on vaja vidlja tootada rida
kriteeriume ja protseduure.

A. sisendipdhine  hinnang: (1)
praktikakolbuliku dpilase médratlemine;
(2) juhendajate  valik,  viéljadpe
ja  nende tegevuse hindamine;
(3)  praktikaprogrammide  tdpne
lahtikirjutamine;

B. viljundipdhine hinnang: (1)
juhendaja antava hinnangu vorm ja
sisu; (2) praktikandi kompetentsid ja
nende hindamise meetodid.

EFPA on vilja toonud esmased
kompetentsid, mida europsiihholoog
valdama peab:

(1) eesmaérgi tdpsustamine (goal
specification);

(2) uurimine/madtmine (assessment);
(3) arendamine (development);

(4) sekkumine (intervention);

(5) hindamine (evaluation);

(6) infovahetus (communication).

Juhendajate téhtsus touseb
moddtmatult, vastutus muidugi ka. Ehk
nagu Norra psithholoogide liidu

toonane juht Torleiv Odland mulle juba
15 aastat tagasi {tles:  kui
psithholoogide seas esineb kehvi
psiihholooge, siis see on juhendajate
probleem, kehva juhendamise
probleem. Oppimisvdime on
individuaalne ja kohustuslike tundide

arv ei ndita midagi. See on juhendaja
vastutus, otsustada, et see praktikant
ei ole veel valmis psiihholoog ja ta
peab votma veel rohkem juhendamist.

Mittepsiihholoogidel on sellistes asjus
vahel teravam pilk. UK ja Dveitsi
psithholoogiaithinguid esindasid
professionaalsed ametnikud. DPveits-
lane kiisis ja inglane vastas ja viga
huvitav oli pealt kuulata arutelu
teemal: aga mis siis, kui inimene on
kdinud kohal koik seminarid, teinud &ra
kdik tunnid ja maksnud koik rahad, aga
temast ikka ei ole saanud
psithholoogi? Brittidel on olnud
lahendada ka vastupidiseid kaasusi:
kaebusi kehva juhendamise peale.
Mone lahendamine k&ib senimaani.
Janet Vaughan avaldas arvamust, et
muuseas vOib sellistel protsessidel ka
plusspool olla. Kui kaebused jouavad
EU peakorterini, ldheb valvsaks
ametnikkond ja tarbijakaitse. Sest
véljaspool  psiihholoogide endi
ringkonda ei tulda tavaliselt selle peale,
et on olemas ka kehvi psiihholooge, ja
et nendega kokkupuutumisest vodiks
inimesele midagi kahju tulla.

Mida loo pealkiri tdhendas? Aga seda,
et kuna EuroPsy hakkab valdavalt
olema mitte iilikoolidiplom, vaid
praktilise juhendaja kée all lihvitud
kompetentsi nditaja, siis on tema digem
nimi Tunnistus.
Briissel-Tartu,
19.01.2009

UUED LIIKMED

Kristiina Uriko

Kristiina on unikaalsete erialaste kompetentsidega inimene. Ega naljalt ei leia

psiihholoogide seas kedagi, kes valdaks giinekoloogia, siinnitusabi, 6endusteaduse, psiihholoogilise
noustamise, peresuhete, arengupsiihholoogia ja seksuaalkditumise teemasid. EPL’i liikmeteks votmisel ei oma
teatavasti mingit tdhtsust kandidaadi isiksuslikud omadused (eriti Suure Viisiku mottes). Siiski pean vajalikuks
mdrkida seda, et Kristiina Uriko A faktori ehk Sotsiaalsuse koik kuus olulist tahku on isegi lihtsal vaatlusel

Andero Uusberg

silmatorkavalt manifesteerunud.
Aleksander Pulver

Andero mitte lihtsalt ei réddgi hdsti, vaid erinevalt paljudest teistest inimestest saab ta

ka aru, millest ta rddgib. Nii julgeksin Anderole prognoosida igati lennukat teadlaskarjddri!

Anu Realo

Andero juures ongi koige toredam see, et ta mitte ainult ei valda pohjalikult psiihholoogiateaduse meetodeid ja
teadmisi, vaid ta oskab neid ka vdga lihtsalt ja vaimukalt teistele selgitada... Iga meeskond, kuhu kuulub Andero, on

voimeline suuri tegusid korda saatma.

Tiris Luiga
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Meenutusi 14. Euroopa Isiksusepsiihholoogia konverentsist

Liisi Koots
2.a. doktorant, TU psiihholoogia
instituut

Moodunud  suvel vallutasid Tartu
kodumaised ja veidi eksootilisemad
psithholoogid, kokku iile 300 inimese
neljakiimnest riigist. Selle sagina
pohjustajaks oli 16.-20. juulil 2008. a.
toimunud 14. Euroopa
Isiksusepsiihholoogia konverents
(ECP14), mida korraldasid Euroopa
Isiksusepsiihholoogia Assotsiatsioon
(EAPP) ning Tartu  Ulikooli
psithholoogia instituut, eesotsas Jiiri
Alliku ja Anu Realoga. Minul dnnestus
samuti kaasa liiia, sest Jiri ja Anu
usaldasid mulle konverentsi
peasekretiri  ameti. Kuna  olin
korralduse juures kokku ligi kaks
aastat, saan kirjeldada vaid monda
tiksikut killukest, mis sellest eriti meelde
jaid.

Poolteist aastat enne konverentsi
toimumist kiilastas Tartut kodigepealt
ECP14 teaduskomitee, et arutada
konverentsiga seonduvat ning
kiilastada  irituse  toimumiskohti.
Komiteesse  kuulusid  professorid
Saksamaalt, Belgiast, Hollandist ja
Itaaliast. Tdhtsad kiilalised pidid kesk
karkivat pakast elu ja tervise juures
Oigesse linna joudma, seega sditsin
neile Tallinna lennujaama vastu, et nad
mikrobussis otse Tartusse eskortida.
Kahjuks pidi aga Itaaliast saabuva
professori lennuk teistest palju hiljem
maanduma ning ilejddnud 16bus
seltskond asus mikrobussis ilma
temata Tartu poole teele. Mina jdin
lennujaama professorit ootama, et siis

itheskoos liinibussiga Tartusse soita.
Pérast iiksluiseid lennujaamatunde oli
igavlemisel ka 16pp. Lennuk maandus
kiill plaanipdraselt ning leidsime
professoriga teineteist kohe iles. Kui
aga soovisime lennujaamast kiiresti ja
mugavalt taksoga bussijaama sdita,
joudsimegi mugavalt, kuid kiirusest oli
asi kaugel. Nimelt, lennujaamas oli
politsei taksodele reidi korraldanud,
tikski sdiduk ei tohtinud lahkuda enne
kui seadusesilm oli selle pohjalikult 1dbi
uurinud. Olles 16puks ekspluateerinud

ithe igati seadusliku  takso,
maandusime keset uimast reededhtust
ummikut Tartu maanteel.

Pool tundi hiljem bussijaama joudes
stittis lootuskiir —Tartu buss oli kohalt
just lahkumas ning lasi peale viimaseid
inimesi —, kuid ainult selleks, et
kustuda, sest bussi peale mahtusid
kdik peale meie. Jdime siis jargmist
ootama, mis osutus aga toredaks
kogemuseks.  Vestluses selgus, et

;

-

professori suhtumine meie seiklusesse
on monusalt rahulik ning isegi
humoorikas. Edasi ldks koik juba
lepase reega, aeg lendas kuni bussi
valjumiseni, ja juttu jatkus veel sdoidu
pealegi. Jdudsime ka planeeritud
ohtusodgile Wernerisse, kus Jiiri, Anu
ja vilismaised professorid olid kiill
juba kohvini joudnud.

Pérast seda  kiilaskdiku  vottis
ettevalmistus tuurid iles, korraldusega
ithines ka Frens Konverentsiteenused.
Jiri ja Anu nédgid palju vaeva
teadusliku programmi kokkupanekul,
mille tulemusena saabusidki 16puks
Eestisse tdelised parlid, eesotsas
David Watsoni, Shalom Schwartzi ja
Lee Anna Clarkiga. Samal ajal ldks aga
minul ja Frensi assistendil viga palju
hingeauru just psithholoogiakaugete
inimeste peale. Alguses registreerus
konverentsile miistilises koguses just
nigeerlasi ning ghanalasi, igasugu
pollumajandusministeeriumitest ja
-korgkoolidest. Kuna saatsin
soovijatele  rutiinselt  ametlikke
viisakutseid, tegi see tdhelepanelikuks.

Keegi neist isikutest ei soovinud
osalemise eest digeaegselt tasuda, mis
oli aga iiheks viisakutse saamise
tingimuseks. Kaugel ei olnudki
kahtlus, et nad vdivad ainult {ihe asja
peale véljas olla. Muidugi viisa! Monel
juhul pidime pérast viikest
taustauuringut ka kutse saatmisest
keelduma. Kuigi keeldumistele jérgnes
alati viisakaid ja vdhem viisakaid
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kaugekdnesid Aafrikast, ei tekkinud
meil ikkagi tllast eesmérki toetada

kahe mandri  vahelist uldist
migratsiooni.
Koike tuli ette ka konverentsist

piriselt huvitatud inimestega. Uks
Indiast périt psiihholoogiaprofessor
oli juba varasematel konverentsidel
silmapaistvalt esinenud ning soovis
meie heameeleks ka Eestisse sodita.
Uhtikki kirjutas mees siira murega: ta
otsis paaniliselt lendu meie riiki,
agaiikski reisifirma lendusid siiakanti
ei pakkuvat. Kuidas ta peaks siis
kohale joudma?! Probleem d&nneks
lahenesruttu, sest ilmnes, et professor

otsis  reisifirmadest  jdrjekindlalt
voimalusi hoopis Astoniasse
soitmiseks. Keegi  polnud siiani

pidanud oluliseks mainida, et Astonia

poole ei suundu tikski lennuk vaid
seepdrast, et sellist kohta olemas ei
ole.

Loodan siiski, et vidhemalt enamik
soovijatest leidis Eesti gloobuselt iiles
enne teele asumist. Uhel Iraani
noormehel péris sekeldusteta see pikk
reis siiski ei ldinud. Mostafa oli
ulirodmus, kui ECP14 teaduskomitee
tema ettekande teesid vastu vottis
ning ootas enda sdnul Eestisse
soitmist Ohinaga. Juhtus aga nii, et
enne Eesti tabamist seikles ta ka nii
Saksamaal kui Soomes. Edasiste
sekelduste viltimiseks vottis Mostafa
Tallinnasse joudnuna aga takso ja
porutas sellega otse Tartusse, iilikooli
peahoone ukse ette. Tommu noormees
joudis Tartusse konverentsi
eelviimaseks pédevaks. See koik ei

suutnud karvavordki tema optimismi
védrata. Iraanlane nautis jarelejdédnud
programmi téiel rinnal. Sellest ajalugu
vaikib, kas tagasitee oli sama
siindmusterohke, kuid nédalaid pérast
konverentsi saatis Mostafa mulle e-
kirjas sooje tervisi ning ka iithe enda

tehtud foto minust ja Leelost
registreerumislaua taga.
Kellele ei meeldiks kaia

konverentsidel... Usun aga, et miski ei
sarnane périselt siiski sellega, kui olla
ise ihe korraldamise keerises -
esimesest arglikust e-kirjast kuni
piduliku 1dputseremooniani. Kui kahe
aasta ihiselt tehtud t66 lopuks
pisisekeldustest ~ viirtsitatuna  pea
taiuslikult kulmineerub, on see paris
vdimas tunne, ithtaegu nérvesdov ja
suurepdrane.

KAITSTUD DOKTORIKRAADID

Dialoogiline muutumine: psithholoogiatudengite erialase identiteedi kujunemine

Katrin Kullasepp

Viitekirjas keskenduti psithholoogia-
tudengite kutselise identiteedi
kujunemisele bakalaureusoppe ajal.
Uurimiskiisimuse piistitamisel ldhtuti
arusaamast, mille kohaselt vodib
tilikoolis dppimist késitleda uue mina-
aspekti intensiivse kujunemis-
perioodina. Viitekirja aluseks olev
kvalitatiivne uurimus lahtus
idiograafilisest perspektiivist ning
keskendus intra-individuaalsetele
muutustele. Muutuste  uurimiseks
mina-struktureerituses kutselisse rolli
sisenemisel lahtuti t60s
sotsiokultuurilisest perspektiivist.
Intrapsiihholoogilise diinaamika
uurimiseks ~ rakendati  uurimuses
dialoogilise mina mudelit. Otsiti
vastuseid kiisimustele, mis puudutasid
identiteedi  arenguliste = muutuste
mehhanismi, sotsiaalsete  ja
personaalsete representatsioonide rolli
ja interpersonaalsete interaktsioonide
osa kutselise identiteedi kujunemisel.

Saadud  tulemused viitasid, et
litkkumisega uude sotsiaalsete-
institutsionaalsete representatsioonide
keskkonda ja uuele sotsiaalsele
positsioonile  kujunes  kutseline
identiteet, mis peegeldus tudengite
muutunud suhtumises  iseendasse,

teistesse ja arengulistesse
muutustesse. Nii nditeks leiti, et
vorreldes varasemaga ollakse

tolerantsem. Iseloomulik oli ka enda

eristamine  teistest  oskuste ja
teadmiste aluse, mis viitas
Mina<>Teised alastisteemide
eristumisele.

Muutust mina-struktureerituses

peegeldasid ka tudengite reageeringud
sindmustele  — emotsionaalsed-
kognitiivsed vastused interaktsioonide
ajal. Uheks tiiiipiliseks kogemuseks oli
pingete kogemine vastusena nii
isiklikele kui ka tajutud teiste ootustele
(nt. “Mulle ei meeldi monikord, kui
sobrad kiisivad igasuguseid kiisimusi.
Nditeks kiisisid nad kord kohvikus,
miks see inimene asotsiaal
on...Utlesin neile, et olen psiihholoog
kella kaheksast kuni kella viieni.
Peale seda tahan ma olla normaalne
inimene, kes ndhes asotsiaali tahab,
et too dra ldheks”).

Ilmnes ka mitteformaalsete suhete osa

kutselise identiteedi  kujunemisel.
Tudengid tajusid neile suunatud
ootuseid, milles véljendus nende

erinevaks pidamine teatud omaduste-

oskuste osas (nt.  “Sina  kui
pstihholoog  peaksid (oskama,
olema)”). Lisaks pakkusid

mitteformaalsed suhted tudengitele

vOimalust psiihholoogiaalaste
teadmiste rakendamiseks.

Longitudinaalne uurimus niitas ka
semiootilise mérgistamise rolli (olen
psiihholoog;, ta on psiihholoog).
Peegeldades nii isiklikke ootuseid ja
sisaldades isiklike iilekande-
strateegiate ~ arendamise  aluseks
voetud informatsiooni, muutus
psithholoog kui mirk arengu allikaks.
Seega, pstihholoog kui
professionaalne roll véljendub isiku
psithholoogilise funktsioneerimise
suunamises  subjektiivse  rollist
arusaama kaudu, kuid ka
rolliootustega  vastavusse  seatud
kéitumises.

Longitudinaalne  uurimus  andis
vOimaluse ka arengutrajektooride
kaardistamiseks 1dbi kolme Oppeaasta.
Selgusid kolm pohilist
arengutrajektooride suunda: mina-
professionaliseerumise suund (self-
professionalizing), mina-
personaliseerumise  suund  (self-
personalizing), mina-séilitamise suund
(self-maintance). Trajektoore
iseloomustas mittelineaarsus,
unikaalsus ning neile oli iseloomulik
muutumine 1dbi erinevate aastate
demonstreerides professionaalse rolli
“tarkamise” (emerging) diinaamilist
olemust.
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Toos arutleti ka afektiivsete
reaktsioonide tdhtsuse ule
arengusuundade seadmist

puudutavate otsuste tegemisel nagu ka
ambivalentsuse rolli iile identiteedi
kujunemisel. Léhtuti arusaamast, et

professionaalses rollis olemine
tdhendab kéituda olemuselt
ambivalentsetes tingimustes, kuna

minasiisteemid “mina kui mina ise<>
mina kui psiihholoog” on olemuselt
mittekonsistentsed ning mis

% ok ok

domineerivad ajutiselt teineteise iile
vihendades /voi mitte
ambivalentsusega kaasnevat pinget
kasutades selleks semiootilisi
regulaatoreid.

Kokkuvotvalt voib 6elda, et kutselisse
rolli sisenemisel pole “otseteed”, vaid
tegemist on diinaamilise pikaajalise
protsessiga, mis on osa tdiskasvanu
arengust. Nagu tulemused niitavad, on
professionaalse rolli internaliseerimisel

eri vorme. Nii v0ib mdnel juhul
muutuda see igapédevaelu suunavaks
raamiks, samas kui osade juhtumite
korral jadvadki sotsiaalsed ootused
personaalse kultuuriga integreerimata
viimaseks dppeaastaks.

Toimetaja mdrkus: Katrin Kullasepp
kaitses oma doktoritéé 2008 aastal,
juhendajateks  Jaan  Valsiner ja
Aleksander Pulver.

Aet Alttoa kaitses 2008. aastal doktoritdd teemal “Neurochemical regulation of rat exploratory behaviour: focus on
dopaminergic and noradrenergic neurotransmission”, juhendajaks Jaanus Harro. See t66 sai iilidpilaste teadustodde
riiklikul konkursil arstiteaduse valdkonnas II preemia.

Tanel Miillo kaitses 2008. aastal doktoritdd teemal “Exploratory behaviour and 50-kHz ultrasonic vocalizations in rats:
behavioural and neurochemical profiles of persistent inter-individual differences”, juhendajaks Jaanus Harro.

KES MEIL KAIVAD?

Eesti Kognitiivse ja Kditumisteraapia Assotsiatsiooni kiilalisena viibis Eestis tuntud ameerika kognitiiv-
kditumisterapeut Frank M. Dattilio, kes viis 1dbi to6toa LAIAHAARDELINE KOGNITIIV-
KAITUMISTERAAPIA PAARIDE JA PEREDEGA: SKEEMILE SUUNATUD LAHENEMINE
Tallinnas TLU Psiihholoogia Instituudis 16. veebruaril 2009.a.

Maie Kreegipuu
EKKA koolidirektor

Tootuba  oli  korraldatud  nii
praktiseerivate kui ka praegu veel
viljadppes  osalevate  kognitiiv-
kditumisterapeutide  tarbeks, aga

kutsutud oli teisigi KKT huvilisi,
samuti pereterapeute, psithholooge ja
psiihhiaatreid ning kliiniliste huvidega
iliopilasi.

Frank M. Dattilio, Ph.D., ABPP on
ihtaecgu nii Harvardi Meditsiini-
teaduskonna  Psiihhiaatriaosakonna
kui Pennsylvania Ulikooli Meditsiini-
teaduskonna  Oppejoud ja olnud
kiilalisprofessor paljudes iilikoolides
ile kogu maailma. Peale selle on ta
litsentsiga psiihholoog, kes kuulub
Tervishoiuteenuse Osutajate Riiklikku
Registrisse (National Register of
Health  Service  Providers in

Psychology) ja omab erapraksist
Allentownis. Dr. Dattiliol on Ameerika
Kutselise Psiihholoogia Komisjoni
(American Board of Professional
Psychology, ABPP) sertifikaadid nii
kliinilise kui kéitumusliku
psithholoogia alal. Ta on Ameerika
Abielu- ja Pereteraapia Uhingu
(American Association of Marriage
and Family therapy) kliiniline liige.

Dr. Dattilio dppis kéitumisteraapiat
Temple’i Ulikooli Meditsiini-
teaduskonna psiihhiaatria-osakonnas
kadunud Joseph Wolpe’i, M.D. kée all
ja labis doktoridppe jargse internatuuri
Pennsylvania Ulikooli
Kognitiivteraapia keskuses Aaron T.
Beck’i, M.D. juhtimisel. Frank Dattilio
on iiks kognitiiv-kditumusliku
pereteraapia alusepanijaid, iile 220
erialase publikatsiooni autor, dpetanud
kognitiiv-kditumisteraapiat kogu
maailmas - Ameerika Uhendriikides,
Kanadas, Aafrikas, Euroopas, Lduna-
Austraalias, Uus-Meremaal,
Mehhikos, Kuubal ja Lééne-Indias.
Pracguse seisuga on tema teoseid
tolgitud 25 keelde ja kasutatud 80
riigis.

Tema paljude publikatsioonide hulgas
on raamatud, kus Dr. Dattilio on
kaasautor: Kognitiivne paariteraapia
(1990); Paanikahdire: Hindamine & ravi
lainurkobjektiivis (2000); Perekonna
psithhoteraapia raviplaan (2000) ja
Pereteraapia kodutdd raviplaan (2001);
kaastoimetaja: Kognitiivteraapia
tilevaatlik  juhtumiraamat (1992);
Kognitiiv-kditumuslikud strateegiad
kriisisekkumiste puhul (1994)
(2.véljaanne, 2000; 3.véljaanne, 2007);
Laste ja  noorukite kognitiiv-
kaitumisteraapia: Kliinilise praktika
juhtumiraamat (1995) (2.véljaanne,

2003);  Paarifunktsiooni  hiirete
vordlevad ravisuunad (2000); ja
toimetaja: Paari- ja pereteraapia

juhtumid: Siisteemsed ja kognitiivsed
lahenemised (1998). Ta on teinud palju
professionaalseid video- ja audiolinte,
sealhulgas populaarse seeria “Viis
ldhenemist Lindale” (Lehigh
University Media, 1996) ja kuulub
mitme eriala-ajakirja
toimetuskolleegiumi nii kodu- kui
vélismaal. Dr. Dattilio on asjatundja
paari- ja pereprobleemide, kohtu-
psithholoogilise ekspertiisi, aga ka
drevushdirete ja depressiooni alal. Ta
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on saanud palju erialaseid autasusid
oma panuse eest psiihholoogiasse ja
psiihhoteraapiasse.

Meie KKT kursustel on kasutusel
olnud nii F.Dattilio raamatud kui
oppevideod, mis autor lahkesti EKKA-
le on annetanud. Eesti keeles on
ilmunud (ja l&bi miiiidud) F. Dattilio ja
C. Padesky raamat “Kognitiivne
paariteraapia” (1999, TU ja TPU).
Stigisel ilmub ameerikas koige
virskem, integratiivsete elementidega
virtsitatud  Kognitiivne paari- ja
peretraapia. Autor on lahkesti
pakkunud, et sellegi voiks eesti keelde
tolkida, kui kirjastuse leiame.

KUS ME KAIME?

Esimest korda tekkis plaan Frank meile
esinema tuua 1997. aastal, kui
allakirjutanu koos kahe tdusva tihega
eesti kliinilise psiihholoogia taevas —
Katri-Evelin ~ Kalause ja  Talvi
Kallasmaaga Veneetsias KKT
konverentsil Frankiga tutvusid. Kaks
korda oleks see peaaegu teoks saanud,
aga ei, kolm on kohtu seadus. Aastaid
kannatlikku ootamist sai véérilise tasu.
Frank Dattilio oli oma td6toas just nii
sddelev ja koikehaarav, nagu temast
ette joudnud legendid ja videod
lubasid arvata. Tootoast endast ei
kvatse ma siin sdnagi poetada. Esiteks,
Frank pole kade poiss - kdik selle
tootoa slaidid ripuvad iileval tema

Eestlane Portugalis psiihholoogiat 6ppimas

Priit Tinits
3.aasta TLU psiihholoogiatudeng

Erasmus  vahetusprogrammi  abil
veetsin 5 kuud Portugalis Coimbra
linnas, mis on kuulus eelkdige oma
1290. aastal asutatud ning maailma 10
vanima iilikooli hulka kuuluva Coimbra
Ulikooli  tdttu.  Viirikas — ajalugu
tahendab  loomulikult ka  pikki
traditsioone ning virvikat tudengielu.
Tartu suuruses linnas on kaks korda
enam iilidpilasi ning seetdttu pole ka
ime, et Portugalis radgitakse: ,,Coimbra
Opib, Porto to6tab, Lissabon valitseb”.
Muidugi tuleb Oppimisest vahel ka
puhata ning ldhiriikides on Coimbra
kuulus ka tudengifestivalide poolest,
mis kahel nidalal aastas (oktoobris ja
mais, vastavalt piithendatud uute
tudengite vastuvotmiseks ja vanade
1opetamiseks) meelitavad lisaks noori
ja vanu, turiste ja iilidpilasi, allutades
linna veelgi rohkem tudengitele.

Psiihholoogid elavad Coimbras iisna
head elu - psiihholoogia
teaduskonnale kuulub suur maja
ajaloolise iilikoolikeskuse mie veerul
ning rodult avaneb linna iiks parimaid
vaateid all-linnale. Ulikooli igal 9
teaduskonnal on oma tunnusvarv,
psiihholoogia teaduskonna vérviks on
orane. Seda vérvi lintide jérgi tuntakse
omad é&dra rebastenddala jooksul,
teaduskondade kooride konkurssidel

kodulehekiiljel http://www.dattilio.com

ja igatiks voib neid sealt tasuta alla
laadida. Miks kiill siis moni narr
maksis tuhat krooni, et sedasama infot
kitte saada? Aga sellepérast, mis tuleb
teiseks. Frankiga kiib kaasas see
heade Opetajate imeline fenomen, mida
el saagi soOnadega jutustada ega
internetti vangistada. Kdrge teooria ja
kuivad faktid elustuvad ja saavad
kohalolijjate isiklikuks teadmiseks,
Franki patsiendid kisuvad osalejatest
kaasa nende endi patsiendid ja nii
muundubki  Franki teadmine ja
kogemus eesti Oppuri teadmiseks ja
oskuseks.

Mondego jogi ja Cidade Alta ehk ajalooline iilal-linn, mille otsas enamus
iilikooli teaduskondasid.

ning teistel kooli firitustel. Lisaks
erialale saab oma huvialadest teisi
teavitada embleemidega, mis
ommeldakse mustale ilidpilaskuuele
ning riietusele, mida kantakse
traditsiooniliste  {irituste  korral.
Ajalooline ilidpilasriietus koosnes
mustast keebist, mustast tilikonnast,
valgest sdrgist ja mustast lipsust,
keelatud olid igasugused ehted. See
ndue pidi tegema vordseks koik
iiliopilased olenemata joukusest voi
suguvosast. Suurimatele festivalidele
koguneb niilidseks aga juba sadu
tuhandeid inimesi ning on abiks, et
vooraga jutu alustamiseks juba tead

temast midagi — seda eesmaérki
taidavadki eespool nimetatud
vérvilindid ja embleemid keepidel.

Portugallased radgivad iillatavalt hasti
voorkeeli ning ka ainekavades
eeldatakse, et lisaks
portugalikeelsetele artiklitele,
raamatutele ja materjalidele, saavad
koik ilidpilased aru ka inglise-,
hispaania-, prantsuse- ja
itaaliakeelsetest. =~ Samas ei ole
muukeelsete loengute hulk iilikoolis
kuigi suur ning  psithholoogia
teaduskond pakub vaid
portugalikeelseid. Seega jéi varasema,
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vaid pooleaastase Oppimise tdttu osa

teadmisi ning eelkodige nalju loengutes
vastu votmata. Kuid kui ise vidhegi
soovi on keeletundides kidia ja
kohapeal harjutada, siis ei ole keele
suhu  saamine  poole  aastaga
iletamatult raske (ladina keelest
parinenuna on seal palju inglise
keelest tuttavate vdi meie voorsonade
tivedega soOnu). Eriti kuna teiste
vahetusiiliopilaste seas domineerivad
hispaanlased ja itaallased, kes sageli ei
oska tihtegi muud keelt (portugallased
ja brasiillased soovisid enamasti
hoopis inglise keelt harjutada). Onneks
oskavad Oppejoud voorkeeli ning
enamasti lubasid eksameid kirjutada ka
teistes keeltes, iiks isegi kdigis viies
keeles, milles mina kohustuslikke
lugemismaterjale oma ainetes leidsin.

Tavalise eestlase teadmised Portugali
kohta piirduvad sageli vaid paikeselise
ilma ning mafana-kultuuriga
(tunnistan, et ega minagi varem rohkem

Psiihholoogia teaduskonna

hoovis.

tuna (keelpilliorkester)

- ]

M@ oam o
i ‘,!TE o -

Mie otsas kogu see suur lai maja on psiihholoogia teaduskond.

ei teadnud). Manana-kultuuri ja laisa
organiseerituse kogemine kohapeal on
aga  hoopis uutmoodi  elamus.
Tdepoolest ongi nii, et kohtumistele
hilinetakse tavaliselt minimaalselt 2
tundi (mitte maksimaalselt 15 minutit!)

esineb teaduskonna

ning jagatakse kergekdéeliselt lubadusi
majutamisteks ja koikide maailma
asjade korda seadmiseks. Kui aga aeg
kdes lubadusi tdita, ei vastata
telefonile ning moni péev hiljem antud
seletus, et ,,ah olin parasjagu &ra”
tundub niivord naiivselt piisav ja
normaalne, et ei tekita mingeid tiilisid.
Kuid ometi saavad tdhtsad asjad
tehtud. Ja nagu ma juba esimesel
pdeval Portugalis, Lissabonis, enne
Coimbrasse sattumistki kuulsin, on
Coimbra Ulikool eriline — tinu
kohalikule kultuurile liheb loengute
algusega  aega,  viljakuulutatud
esimestel nédalatel pole veel kedagi
kohal, siis aga kui kdima saab, 1dheb nii
kiireks, et hoia aga kinni. Kui 16puks
eksamid kdes on, siis mdoistatavad
iilidpilased, mida kiill dppejoud kiisida
voiks, sest on vaja teada koiki maailma
asju paksust lugemismaterjalist, ja
tavaliselt eelistatakse kdige veidramaid
ja raskemaid kiisimusi. Sest iilikooli
traditsioonid ei lubavat {ihtegi
akadeemilise kvaliteedi aspekti viéhema
pohjalikkusega vétta...

P6hja- ja Baltimaade psiihholoogia doktorantide vorgustiku 3. aastakonverents

21.-23. september 2008, Vilnius

Nele Kuldkepp
1. aasta doktorant, TU psiihholoogia
instituut

21. septembri varahommikul seisis Tiigi
78 Oppehoone ees mikrobuss, mis
sdidutas Vilniusesse TU psiihholoogia
instituudi professorid Jaanus Harro,
Tiia Tulviste ja Risto Néddtdneni ning
doktorandid Andero Uusbergi ja

siinkirjutaja. Osalesime Pohja- ja
Baltimaade psiihholoogia doktorantide
vorgustiku 3. aastakonverentsil
(varasemad kohtumised olid 2006.
aastal Nelijarvel ning 2007. aastal
Stockholmis).

Kéesoleval aastal keskenduti
aastakonverentsil just doktorantide
ettekannetele (varasematel aastatel on

olnud tudengite poolt vaid
posterettekannete sessioonid, mdonede
eranditega). Iga osalev tudengi pidi
tegema suulise ettekande oma
uurimistdost (tegemist vois olla kas
juba lopetatud uurimusega, mille
tulemusi presenteerida,
pilootkatsetega  vdi  ka  ainult
uurimisplaaniga, kuna osales ka palju
1. aasta doktorante). Ettekanded olid
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Ne oma uurimistdost (tegemist vois
olla kas juba ldpetatud uurimusega,
mille tulemusi presenteerida,
pilootkatsetega  vdi  ka  ainult
uurimisplaaniga, kuna osales ka palju
1. aasta doktorante). Ettekanded olid
teemade kaupa jaotatud erinevatesse
sessioonidesse  ning  paralleelselt
toimus mitu sessiooni. Uhest kiiljest ei
saanud ise kuulata kdoikide teiste
doktorantide ettekandeid, ent teisest
kiiljest sai valida endale huvipakkuvad
teemad ning nendele keskenduda.
Teadagi, psiihholoogia on piisavalt lai
valdkond, et mitte kdikide suundade
vastu ise aktiivset huvi tunda.
Uhesdnaga, programm oli iiles
ehitatud nii nagu paljudel teistel
konverentsidel. Teisel pideval olid
lisaks tudengite ettekannetele ka
loengud  uurimistdd  rahastamise
teemadel: prof. Kenneth Hugdahl andis
ndpunditeid rahastamistaotluste
kirjutamise kohta ning iilevaate sellest,
kuidas retsensendid taotlusi hindavad,
prof. Katariina Salmela-Aro radkis
Soome Teaduste Akadeemia niitel
rahastamistaotluste hindamise
kriteeriumitest ning Dr. Kustaa
Multaméki rahvusvahelistest
rahastamisvoimalustest.

Eelnev oli viisakas liihiiilevaade
sellest, kes kdisid, kus kéisid ja mis
toimus. Kui toimetaja liris Luiga radkis,
et EPL laualehte oodatakse kaastoid,
siis tekkis mul esmalt aga hoopis
teistsuguse rohuasetusega artikli idee.
Nimelt tostataksin kiisimuse, miks
Eesti  doktorantide huvi antud
konverentsi vastu niivord kesine oli?
Vorgustik oleks rahastanud vihemalt 5
Eesti tudengi osalemist ning huvi
korral oleks kindlasti saanud osaleda
ka rohkem tudengeid, kui nad oleks
otsinud teisi rahastamisvoimalusi
(nditeks SA Archimedese erinevad
toetused, omafinantseering, vm). Uks
vastus on, et Pohja-Baltimaade
psithholoogia doktorantide vdrgustik

voib doktorandile tunduda iisna
abstraktse néhtusena, mille tegelikku
potentsiaalset  kasu  endale ei
teadvustata. Seda eriti olukorras, kus
doktorant on (oma teema- ja
juhendajapdhiselt) mingi uurimisriihma
liige, see uurimisrithm teeb oma kitsa
spetsiifika alast koostodd teiste
uurimisrithmadega/uurijatega (ka
vilismaal), doktorant osaleb reeglina
ikkagi vaid enda uurimisvaldkonda
puudutavatel ~ konverentsidel  ja
seminaridel (eksperimentaal-
psithholoogiaga tegelejad ei osale
nditeks sotsiaalpsiihholoogia
konverentsidel voi vastupidi), lisaks
kuulusid paljud psiihholoogia
doktorandid Eesti Kiitumis- ja
Terviseteaduste Doktorikooli, mis
omakorda pakkus vOimalusi
koostdoks, néiteks tihiseid
interdistsiplinaarseid kursusi.
Uhesdnaga, milleks meile jirjekordne
vorgustik ja jérjekordne kohtumine,
kus on pealegi esindatud kd&ik
psithholoogia suunad ning mis v3ib
osutuda tisna laialivalguvaks?*

Vilniuse konverents niitas iisna
edukalt, et eriti selleaastase
tookorralduse (suuliste ettekannete)
juures saavad doktorandid oma
valdkonna tippuurijatelt kasulikku
tagasisidet. Kuna sessioonid
koosnesid ~ vdimalikult ~ sarnaste
uurimissuundade esindajate
ettekannetest, siis soodustas see ka
viljaka diskussiooni tekkimist ning
voimalust kiisida viga spetsiifilist ndu
ja saada kommentaare, millest reaalselt
kasu voiks olla. Vorgustiku ks
eesmirk on pakkuda doktorantidele
voimalikult korgetasemelist
supervisiooni Pohja- ja Baltimaade
ekspertidelt. Vdhemalt eksperimentaal-
psiihholoogia valdkonnas olid
Vilniuses esindatud tdeliselt nimekad
teadlased (nt. Kenneth Hugdahl,
Kimmo Alho, Risto Nédtidnen, Claus
Bundesen, Heikki Hamaldinen, Hakan

Sundberg, Lars-Goran Nilsson jt).
Mina, kes ma esitasin 1. aasta
doktorandina vaid oma uurimisprojekti
ning pilootkatse tulemusi, sain Kimmo
Alholt ja Heikki Héméldiselt iipris
kasulikke ndpunditeid, mida voiks EEG
andmete puhul edasi vaadata ning mis
kiisimustele  lisaks  keskenduda.
Uhesdnaga, vorgustiku konverents on
doktorandile hea voimalus tagasiside
saamiseks.

Teiseks on see koht, kus praktiseerida
oma esinemisoskusi. Suulise ettekande
tegemine ei olegi nii triviaalne nagu
see tunduda voib. Osades
uurimisgruppides tehakse regulaarselt
rihmasiseseid  ettekandeid  ning
aastate jooksul harjutatakse ettekande
tegemist, kiisimustele vastamist, seda,
kuidas oma tulemusi kuulajatele
arusaadavalt raporteerida. Paljudel
doktorantidel aga taolised regulaarsed

kohtumised  puuduvad, mistdttu
tasuks kasutada voimalust, et ka
ettekande tegemist harjutada.

Konealune konverents oli selleks iipris
soodustav ja toetav keskkond.

Kolmanda kasutegurina ei saa
mainimata jéitta ka sotsiaalset poolt.
Siinkohal ei hakka peatuma sellel,
kuidas Eesti delegatsioon tagasiteel
bussis  professor Tiia  Tulviste
stinnipdeva tdhistas... Pigem tooksin
vélja selle, et tinased doktorandid on
(loodetavasti) homsed teadlased, kes
ise algatavad taolisi
koostoovorgustikke ja -projekte ning
iiksteise uurimustega ja tulemustega
kursis olemine, samuti mitteformaalne
suhtlus, on kindlasti  rikastav.
Rédkimata sellest, et kuna vorgustiku
konverentsil saab iisna iilevaatliku
pildi regiooni psiihholoogiaga seotud
teadustoode hetkeseisust, saab end ka
kuhugi positsioneerida ning
(motivatsioonikriisi ajal, mida
doktorantidel vist kdigil mingis faasis
ette tuleb) end kellegagi vorrelda.

Pohja- ja Baltimaade psiihholoogia doktorantide vorgustik (Nordic-Baltic Doctoral Network in Psychology)
Osalevate riikide psithholoogia dppe- voi uurimistdoga seotud doktorikoolide, osakondade ja uurimisinstituutide tihine

vorgustik.

Loodud 2006 (rahastamine 2006-2009, rahastaja NordForsk).
Vorgustiku liikkmed: Eesti, Island, Leedu, Liti, Norra, PGhja-Venemaa, Soome, Rootsi ja Taani.

Eesmaérgid: koostdd, doktoridppe edendamine, doktorantide ja jéreldoktorantide mobiilsuse suurendamine, iihised
doktorantide kursused, seminarid jm kohtumised.
Vorgustiku kodulehekiilg: http://nbnp.utu.fi/

* Jaanus Harro kommentaar jérgmisel lehel.
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* Jaanus Harro kommentaar: Millist kasu Balti- ja PGhjamaade psiihholoogiadoktorikoolide vargustik vaiks olla andnud,
on moistlik kiisida eeskitt 15pp-tarbijate ehk siis doktorantide kdest. Kuid arvestatagu, et seda vorgustikku on alati olnud
hea kirjutada sisse projektidesse, mis eeldavad tihedat viliskoost6dd — ning kasu Eesti-sisesest doktorikoolist on ju
psiihholoogiadoktorandid saanud nautida kiill. Peale selle, EPL oma loomulike piiridega arvatavasti jadb maailmavaate
kujundamise abilisena doktoridppes ebakiillaldaseks, aga muust maailmast kéttesaadavad erialaseltsid edendavad igaiiks
oma véga kitsast vaatenurka, mis soodustab kiill hddavajalikku stivenemist, kuid meie maailmanurgas ka endakaevatud
stigavasse auku jaamist liiga pikaks ajaks. POhja- ja Baltimaad annavad kokku enam-vihem sobiva suurusega territoriaalse

oikumeenilise psiithholoogia tihenduse.

Euroopa nigemistaju konverents aastal 2008

Carolina Murd
2. aasta doktorant, TU psiihholoogia
instituut

31. Euroopa ndgemistaju konverents
(European Conference on Visual
Perception, ECVP) toimus 24.-28.
augustil Hollandis, Utrechtis.
Korraldajaks oli sedakorda Utrechti
Ulikooli Helmholtzi Instituut.

Mairkimaks ara seekordsete
vOOrustajate  auvéidrsuse, mainime
muuseas, et  Utrechti Ulikooli
ajalugu ulatub tagasi 7.
sajandisse, mil liri  piiskop
Willibrord avas seminari tulevaste
preestrite  ning noore aadelkonna
koolitamiseks. 1636. aastal nimetati
seminar Utrechti Ulikooliks ning selle
koolipere  moodustasid  siis 35
iilidpilast ning 7 professorit.

Utrechti Ulikool on markinud, et neil
on olnud au koolitada esimest
naisiiliopilast Euroopas (Anna Maria
van Schurman, 1607-1678), kuigi see
toimus mitteametlikult, neiul oli
lubatud loenguid kuulata kardina taha
varjunult. Ténaseks voib iilikool
uhkust tunda ka seotuse iile 12 Nobeli
preemia voitjaga, kes on kuulunud kas

iliopilase vOi Oppejouna nende
kooliperre.

Konverentsi avaloeng ,,Exploring
motion  in  depth  with  the

dichoptoscope”, mille pidas professor
lan.P.Howard  York’i  ilikoolist
(Kanada), toimus Utrechti Toomkirikus.
Kahjuks jédi eestlaste delegatsioon
sellest ponevast loengust ilma, sest
tdnu Onnetute transpordi siindmuste

seeriale joudsime kuulama alles teise
konverentsipdeva ettekandeid. Nimelt
otsustas lennufirma KLM tiihistada
meie varahommikuse lennu, paigutades
osad inimesed sama pdeva lendudele
suvalistesse paikadesse, millel oli
ihendus Amsterdamiga. Samas, KLM
selle ithenduslennu toimumise eest
enam ei vastutanud, mistottu pidid
osad Eesti taju-uurijad tegelema Viini
lennujaamas oma sihikindluse ja
veenmisjou uurimisega. Uurimusest
selgus, et keskmine Eesti taju-uurija on
piisavalt sihikindel, et vélja voidelda
kohalejoudmine Utrechti esimese
konverentsi paeva ohtuks, loomulikult
ilma kohvriteta. Uhel delegatsiooni-
litkmel dnnestus ka hiipata Amsterdami
lennujaamas vale rongi peale ning

porutada 2 tundi  Utrechtile
vastupidises suunas.
Sel aastal oli konverentsi kavasse

lisandunud uue teemana ,,Analogous
concepts in haptics and vision”, mis

oli ptihendatud eelkdige
multisensoorse (puutetundlikkuse ja
ndgemistaju) integratsiooni

uurimustele. See oli mdnevorra huvitav
(ilmselt aga aina enam populaarsust
koguv) uuendus, arvestades, et
traditsiooniliselt on puutetundlikkuse
uurimused olnud seotud pigem
robootika kui inimtajuga.

Korraldusliku  poole pealt peab
hollandlasi kiitma veel nutikuses —
nimelt, sel aastal oli voimalik
posterettekannete esitajatel tutvustada
oma t66d kahe umbkaudu tunniajase
postersessiooni ajal. Et ka peale-
ldunane  postersessioon  piisavalt
populaarseks osutuks, pakuti korvale
sndkke ja veini. Peab mainima, et see
idee Gigustas end igati, sest pdhjalik

tagasiside ning ponevad arutelud
toimusid just siis. Oli ka mirgata, et
posterettekanded hakkavad omandama
korgemat taset. Silma paistmiseks (ja
meelde jddmiseks) ndhti iisna palju
vaeva, enamasti pliiiti litia voimalikult
erksa ja selge sisuga ning postri
atraktiivse vélimusega (pildimaterjal,
vérvilisus, kuju, kihilisus jne), muidugi
ei olnud harvad ka juhud, mil
muuhulgas demonstreeriti postri
korval arvutil eksperimenti ennast voi
oli kohale toodud moni ponev
modtmisinstrument. Need pingutused
kandsid enamasti vilja, mis omakorda
viitab  visuaalse  informatsiooni
olulisusele ning nditlikult kinnitab
vastava teemalise uurimissuuna ning
antud konverentsi olulisust.

Uks pénevamaid (suulisi) ettekandeid
- just uurimuse katsealuste seisu-
kohast ldhtudes - oli ilmselt Jan
Soumani (Max Plank Instituut,
Tiibingen) ,,Walking in circles: the
role of visual information in
navigation”. Kontrollimaks miiiiti,
mille kohaselt hakkab ekslev inimene
vooral maastikul  mingil hetkel
ringiratast kédima, viidi katsealused
metsa ja korbesse jalutama. Nende
trajektoori jalgiti GPS-seadmega ning
leiti, et kinniseotud silmadega vdi
pilves ilmaga kippus tdesti enamus
katsealuseid kdima ringiratast. Kui aga
ilm oli selge (st oli ndha kuud voi
paikest) suutis enamik katsealuseid
lisna sirgjooniliselt kéia. Jareldati
(ilmselt ei tule see siiski enamusele
tillatusena), et enamvdhem sirge
trajektoori hoidmisel on kriitilise
téahtsusega visuaalne info, kuid ei piisa
lihtsalt optilise voo olemasolust, vaid
on vaja ka kaugemat orientiiri.
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Nordic Center of Excellence in Cognitive Control kohtumine Reykjavikis, Islandil 29.-30.09.2008

Nele Kuldkepp
2. aasta doktorant, TU psiihholoogia
instituut

Septembri 16pus kohtusid Reykjavikis
Pohjamaade  kognitiivse  kontrolli
tippkeskuse teadlased, doktorandid ja
keskuse nduandjad (scientific
advisory board) Elizabeth Phelps ning
Ulman Lindenberger.

Pohjamaade  kognitiivse  kontrolli
tippkeskus iihendab endas kognitiivse
ja afektiivse neuroteadusega
tegelevaid teadlasi, kes todtavad
Kopenhaagenis, Bergenis, Umesds,
Stockholmis, Turus, Helsingis,
Peterburgis ja Tartus. 2005. aastal
loodud keskuses on 5 uurimisgruppi,
mis uurivad kognitiivse kontrolliga
seotud mehhanisme ja héireid (1) mélu,
(2) keele/kone, (3) emotsioonide, (4)
tdhelepanu ning (5 taju/
neurokomputatsiooni
valdkondades.Viimase grupi alla
kuuluvad ka Tartu Ulikooli taju-
uurijad, kellest Islandile soitsid Kairi
Kreegipuu, professor Risto Naétidnen
ning doktorandid Maria Tamm ja Nele
Kuldkepp.

Island rabas meid koiki oma vdimsa
loodusega- laavakivivéljad, vidhene
taimkate, korged mieahelikud, meie
sealoleku ajal ka kohalikele elanikele

ootamatult alanud lumetorm
(eelnevatel pdevadel oli olnud
darmiselt soe  siligisilm), {sna
suvalistes  kohtades maa  seest

purskavad geisrid, jérjest kiimneid
kilomeetreid inimasustuseta piirkondi,
kus figureerisid ainult mienolvadel
turnivad lambad. Inimene tundub
taolise looduse kdorval iisna pisike ja
ebaoluline tegelane, ent siiski siiski-
olime kogunenud Reykjavikki selleks,

et teada saada rohkem inimese
kognitiivsest  infotdotlusest, selle
uurimisest, héiretest, uutest

meetoditest ja avastustest.

Kohtumise iiheks olulisemaks osaks
olid  uurimisgruppide  esindajate
ettekanded nii grupi todkorralduslike
kiisimuste kui teadussaavutuste ja
Iopetatud/kdimasolevate  projektide
kohta. Uhest kiiljest on tippkeskus kiill
piisavalt viike, et teiste
uurimisgruppide tegevusega kursis

olla. Ent teisest kiiljest, kuna
uurimisgruppides on erinevate riikide
ja instituutide/laborite/iilikoolide
esindajad, siis on kohati ka iihe grupi
piires teiste uurijate tegevusest
iilevaate saamine keeruline (nditeks
taju/neurokomputatsiooni
uurimisgrupi moodustavad Tartu ja
Kopenhaageni uurijad, kellel hetkel
kdimasolevaid iihiseid uurimusi ei ole).

Lisaks  uurimisrihmade  juhtide
ettekannetele esitati ka uurimis-
gruppide viimase aja olulisemaid
tulemusi eraldi suuliste ettekannetena.
Muuhulgas kuulsime dihhootilise
kuulamise katsetest (meetod, mida kiill
vist peaaegu koik keskuse uurijad on
mingis oma uurimistéd  etapis
kasutanud,vdhemalt selline mulje jii
ettekannetest ja  diskussioonist),
kakskeelsete uurimisest, Claus
Bundeseni  visuaalse  tdhelepanu
mudeli (theory of visual attention ehk
TVA, Bundesen 1990) kui teoreetilise
raamistiku ja eksperimentaalse vahendi
kaudu visuaalse tahelepanu
neurokeemia uurimisest, emotsionaalse
regulatsiooni mudeldamisest,
sotsiaalse hirmu dppimise alustest jm.
Kiilalisena esines professor Jorgen
Pind Islandi iilikoolist ettekandega
»Risky experiments and sympathetic
understanding: A historical tale”, kus
ta keskendus (eksperimentaal)
psithholoogia ajaloole Islandil (vt.
Pind 2008).

Eraldi toimus kohtumise raames ka
doktorantide ndupidamine Kerstin von
Plesseni eestvedamisel. Keskuse iiks
eesmirke on mobiilsuse suurendamine
ning mdned keskuse doktorandid on
seda vdimalust juba ka kasutanud ja
oma Opingute raames kiilastanud
keskuse kaudu teisi uurimislaboreid/
instituute. Keskuse kitsas teemadering
ning samas geograafiliselt lai ning
metodoloogiliselt erineva tausta ja
vdimalustega  uurijatering  loob
doktorantidele iisna head vdimalused
nditeks koguda andmeid mdne enda
laboris  mitte  kasutusel oleva
meetodiga (PET, fMRI) teises laboris
vdi  osaleda  koostdoprojektides.
Oluline on ka vdimalus osaleda
erinevate keskuse uurimisgruppide
korraldatavatel kursustel/seminaridel
ning tihiste kursuste mahtu soovitakse

suurendada. Koha peal arutati, millised
on doktorantidele  huvipakkuvad
teemad kursuste osas ning huviliste
paljususe alusel lepiti kokku, et esmalt
korraldatakse ithine fMRI seminar
Bergenis (toimus veebruaris 2009).
Taju/neurokomputatsiooni
uurimisrithma doktorandid (Taanist ja
Eestist) arutasid omavahel ka
voimalust korraldada {ihine EEG
metoodikat késitlev seminar, kuna
taanlased alustavad alles oma EEG
labori iiles ehitamist.

Miks eelistada taolist  véheste
osavotjatega  (osalejaid oli  36)
kohtumist laiahaardelisele

konverentsile? Uhest kiiljest saab
mitmesaja (vOi lausa mitme tuhande)
osavotjaga konverentsil  vdib-olla
parema iilevaate valdkonna viimaste
arengute kohta ning vdimaluse valida
just endale meelepéraste sessioonide
ja ettekannete vahel, ent véikese-
mahulise kohtumise kindel eelis on just
siiviti minek ning iga ettekande ja
teema juures on tagasiside ja tekkiv
diskussioon darmiselt viljakad. See
saab oluliseks just tudengitele -
magistrantidele, doktorantidele - kes
konverentsidel reeglina esitavad oma
tulemusi posterettekande vormis ning
esinevad harva suulise ettekandega.
Kui suurel konverentsil (nditeks
Euroopa nigemistaju konverents, kus
voib olla ligikaudu tuhat osalejat) on
harvad need juhused, kui
postersessiooni ajal jouavad postriga
tutvuma ning kiisimusi  kiisima
konkreetse valdkonna mitmed
tippteadlased, siis Islandi kohtumisel
olid esindatud pohjamaade kognitiivse
nérviteaduse paljud nn. Suured Nimed
(Kenneth Hugdahl, Lars Nyberg, Lars
Béackman, Lars-Goran Nilsson, Kimmo
Alho, Heikki Hamaldinen, Matti Laine,
Axel Larsen ja muidugi Risto
Néadtdnen). Seega oli ddrmiselt oluline
esitada Islandil ka meie uurimisgrupi
poolt saadud tulemusi ning saada

tagasisidet ja ideid ning
koostoovoimalusi edasisteks
uurimusteks.

Esitasime kolme meie laboris hetkel
kdimas oleva/jétkuva projekti tulemusi:
(1) visuaalne mittekokkulangemise
negatiivsus ja selle seos tdhelepanuga
(poster ,,Visual mismatch negativity:
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is attention involved?”), (2) toomalu ja  piltidele antavad  hinnangud ning Jirjekorras neljas Pdhjamaade
kaardi  lugemine  (,,Relationship  psiihhofiisioloogilised  reaktsioonid  kognitiivse  kontrolli  tippkeskuse
between two working memory (,,Personality, affective judgements  kohtumine toimub 2009. aasta maikuus
tasks and navigation on a map”), and psychophysiological reactions).  Tartus.

(3) isiksus ja emotsionaalsetele

Viited

Bundesen, C. (1990). A Theory of Visual Attention. Psychological Review, 97, 523-547.

Pind, J. L. (2008). Gudmundur Finnbogason, “Sympathetic Understanding,” and early Icelandic psychology. History of
Psychology, 11,75-100.

KUHU MEID OODATAKSE?

10th European College of Neuropsychopharmacology (ECNP) Regional Meeting

toimub 23. — 25. aprillini 2009. aastal Tallinnas, Sokos Hotel Virus. Vétmeesinejad on Guy M. Goodwin, Celso Arango ja René
S. Kahn. Avatud on ka neuropsithhofarmakoloogia teenuste, toodete ja kirjanduse nditus. Liihiartiklite (konverentsil
esitamiseks ja/voi avaldamiseks) esitamise tdhtaeg on moddas, registreerumine on 1oppenud. www.ecnp.eu

International Neuropsychological Society (INS) 2009 Mid-Year Meeting, alapealkirjaga “Bridging Research and Practice
in Clinical Neuropsychology”

toimub 29. juulist -1. augustini, 2009. kolmapéevast reedeni toimub tiritus Marina konverentsikeskuses Helsinkis, laupédeval
Tallinnas. Programmis on CE to6toad, siimposiumid ja vabad artiklid. Votmeesinejateks Michael Corballis, Endel Tulving,
Riitta Hari, Isabelle Peretz, Armin Schnider. Varane registstreerumine 16peb 5. mail, abstraktide esitamise tdhtaeg on juba
moodas. www.neuropsychology.fi/ins2009

XIV European Conference on Developmental Psychology

toimub 18. —22. augustini 2009 Vilniuses, Leedus. Votmeesinejad on Lars R. Bergman, Angela D. Friederici, Leon Kuczynski,
Heikki Lyytinen, Nathan A. Fox, Dan Olweus, Rainer K. Silbereisen. Abstraktide esitamise tdhtaeg on moodas, varane
registreerumistdhtaeg on 15. aprill, kuid registreeruda saab isegi veel kohapeal. www.ecdp2009.com/

EESTI PSUHHOLOOGIDE LIIDU KONVERENTS

Too6tuba

Reedel, 3. aprillil kI 18.00 toimub transkraniaalse magnetstimulatsiooni tutvustamise toGtuba. Toimumise koht:
TU Avaliku Oiguse Instituudi ruumides, Teatri véljak 3 (II korrus, prof. Talis Bachmanni labor). Huvilised
saavad registreeruda carolina.murd@ut.ee voi tel. 7376611.

Psiihholoog ja organisatsioon
4. aprill 2009
TLU, UusSadama 5, auditoorium U134

10.30 Kogunemine, osalejate registreerimine

11.00 Pstihholoog ja psiihholoogide organisatsioon — Jiiri Allik

11.30 Psiihholoog ja driorganisatsioon — Milvi Tepp

12.00 Psiihholoog ja haigla — Liina Vahter

12.30 Psiihholoog ja kool — Eve Kikas

13.00-14.00 LOUNAPAUS

14.00 Psiihholoogi organiseerimine — Mati Heidmets

14.30 Psiihholoog militaarmaailmas — Harri Ints

15.00 Psiihholoog ja tipptegijad dris ning spordis — Mare Pork
15.30 Psiihholoog ja reproduktiivkéditumine — Kristiina Uriko
16.00 Psiihholoog ja juhtumianaliiiis — Andero Uusberg
Konverentsi modereerib Aleksander Pulver

Autoridigus: Eesti Psithholoogide Liit, 2009
Eesti Psithholoogide Liidu Laualeht

17.00 EPL KONGRESS http://www.epl.org.ee

18.00 KOHVIPIDU TLU Kehrwieder'i 1. korruse kohvikus gadfes.sf. Tiigi 78, Tartu 50210
-post: iiris.luiga@ut.ee
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