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Otsime kahe meetri pikkust ja sada
viiskiimment kilo kaaluvat punapead!
Lapstunnistajatest ja kognitiivsest in-
tervjuust kui iihest kiisitlemismeetodist
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Lopetuseks meeldetuletus: jirgmine
vilistlaste kokkutulek ja psiihholoogia-
kongress toimub 26.-27. oktoobril 2007.
Pange endale, palun, kohe mdirkmikusse
kirja, et olete nendel pievadel Tartus.

Juurtetu inimene on nagu lill vaasis, kes
pstiiihhiliselt "nértsib” varem kui see,

es on oma minevikust teadlik.
k kust teadlik

Kuna Eesti asub regressiooni sirgest
allpool, siis vihjab see sellele, et psiih-
holoogia areng Eestis on veidi ees kogu
riigi inimarengu tasemest.

Juristidele tihendab see iildise aru-
saama kinnistumist, et éiguspoliitika
kujundamine peab pohinema sotsiaal-
ja kditumisteaduste andmetel.

Riietust miletatakse tavaliselt hdsti
aga - sarnaselt juustega — see on iiks
kergemini muudetavaid karakteristi-
kuid inimese juures.

Kas avatud identiteet on parimaks la-
henduseks soltub eelkoige sellest, kuidas
kiisimusele liheneda.

Kui tudengitele jitta sisuvalikul vabad
kdied, siis voib juba ette kindel olla, et
Tartu Ulikooli tudengid ei jita oma
vaimukust kasutamata.

Katrin Pruulmann, Kristo Burk,
Merle Tihaste

Muljeid jagavad Kaia Kastepold-Tors,
René Mottus, Nele Kuldkepp,

Maria Tamm, Kadri Kéiv, Luule Mizera,
Aet Alttoa

Helle Pullmanni, Kenn Konstabeli,
Margus Tonissaare ja Toivo Aaviku
doktoritood ning 12 magistrit6od- voi
projekti

Kokkuvottes tuleb muidugi tunnistada,
et ega bioloogi ja psiihholoogi néol
pole tegu erinevate liikide, vaid sama
liigi alamperekondadega, milliseid on
mitmeid teisigi.
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Aasta on moddas eelmise laualehe
ilmumisest ja meie kokkusaamisest
vilistlaspdevadel ja psithholoogia-
kongressil. See on olnud edukas aas-
ta. Riigi teadustoo preemia sotsiaal-
teaduste alal tuli meile, seekord Talis
Bachmannile uurimistoode tstikli
“Kognitiivsete protsesside eksperi-
mentaalne ja teoreetiline uurimine”
eest. Kuigi seda on poole vihem kui
eelmisel aastal, mil pérjati koguni 2
EPLi liiget — sotsiaalteaduste alal
Jiri Allikut ja meditsiiniteaduste alal
Jaanus Harrot, véime uhked olla.
Olen neid veerge kirjutades pa-
rasjagu Stockholmis, kus professor
Lars-Goran Nilssoni auks peavad
loenguid tema kolleegid teistest
maadest ja/voi tema kunagised dok-
torandid, kellega Lars-Goran on
kas varem koos tootanud voi ikka
veel koos tootab. Neil teaduspidus-
tustel osalevad ka 3 eestlast — En-
del Tulving, tema Opetaja, Kristiina
Kompus, tema opilase Lars Nybergi
oOpilane, ja mina, Lars-Gorani opi-
lane, mis sellest, et pigem formaa-
Ine. Eestlaste kohalolekust oli kasu
vihemasti Risto Niitanenil, kes
keeldus ettekannet pidades eestlas-
te 0-tdhte titlemast — tulin talle hi-
das appi. Lars-Gorani juhendatud
doktorantidest on juba iile 50 oma
kraadi kitte saanud. Eestis tootaval
psithholoogil on voéimatu nii suure
PhD kraadi kaitsnud juhendatavate
arvuni jouda, kui ka edaspidi voe-
takse nt Tartu Ulikooli psithholoo-
gia osakonda aastas vastu ainult 4-5
uut doktoranti (Stockholmi iilikoo-
lis on see arv 15). Suur doktoran-
tide arv toob kaasa ka probleeme.

Presidendi veerg

Hiljuti Lars-Goérani kde all kraadi
kaitsnutest kurtsid mitmed, et nad
ei ole saanud tapselt sellist tookoh-
ta, nagu nad tahaks, sest tootavad
ajutiselt uurimisprojektide juures,
nt Karolinskas, tehes uurimusi, mis
ei ole otseselt nende alalt ning nen-
de jaoks nii huvitavad kui see, mida
doktorantuuri ajal tegid. Paremate
tookohtade saamiseks tuleb neil
aga esmalt hoolega artikleid aval-
dada voi siis Stockholmist dra ko-
lida. Teiselt poolt voimaldab suur
doktorantide arv palju sisukamat
oppetood ldbi viia. Aastate eest oli
Eesti doktorandi olukord kumma-
line, sest tosiseltvoetavat oppetood
ei toimunud, tuli lihtsalt iseseisvalt
oma doktoritod jaoks uurimusi
teha ja kirjandust lugeda. Selline
olukord oli ehk ainult tksikutel
juhtudel kadestusvéirne, juhul kui
tegemist oli eriti iseseisva ja isepdi-
se doktorantiga. Doktorikool on
Eestis doktorantide dpetamise/op-
pimise vodimalusi oluliselt paran-
danud. Eestis kdib praegu sageli
loengukursusi lugemas oma ala pa-
rimaid asjatundjaid, samuti saavad
doktorandid ise rohkem kui varem
koolitustel ja konverentsidel osa-
leda (vaata nt Kadri Kéivu artiklit,
milles ta tutvustab meie doktori-
kooli tthisseminari Pohja- ja Balti-
maade doktorikoolidega).

Arvukate interdistsiplinaarsete
europrojektide hulgas vilksatab aeg-
ajalt selliseid, kus uuritakse mingeid
uusi nihtusi ithiskonnas, mis voivad
psithholoogide seniseid arusaamu
muuta. Paljud neist teemadest ei ole
Eestigi jaoks vodrad. Uheks selliseks
on tdnases Euroopas noorte hulgas
leviv komme pérast giimnaasiumi
voi tlikooli 16petamist aeg paariks
aastaks maha votta ja maailmas vei-
di ringi vaadata, et iseendas selgu-
sele jouda. Sellega seoses on meelde
tuletatud, et vanasti oli Saksamaal
samuti kombeks padrast opipoisi aja
16ppu uut ametit moni aasta vilis-
maal pidada ja sel moel ametit ja
iseennast paremini tundma oppida
(sellina maailma rindama minema,
sks. k. auf die Waltze gehen).

Vahel on sellise ringiraindamise-
ga seotud teine, jélle europrojektides
uuritav uus ndhtus — transnatsio-
naalne kodu ja lastekasvatamine,
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mis muudab senist kasitlust emaks-
isaks olemisest ja sellest, kui olulised
on lapse arengu seisukohalt ldheda-
sed suhted ja piisiv toetav kasvukesk-
kond. Mujal elava ja to6tava ema/isa
leebem variant on igalt poolt Tallin-
nasse nddalaks t66l kdimine. Kuidas
sailitada ldhedasi suhteid lapsega siis,
kui teda harva néeb?

Mis puutub psithholoogidesse,
siis nende sellina maailma minekut
ja oma laste teisest riigist kasvata-
mist on takistamas dsja 1opliku kuju
saanud psithholoogide koolitamise
eurostandard, mis tegelikult on teh-
tud just vastupidisel eesmargil — sel-
leks, et psithholoogidel oleks voi-
malik Euroopa to6turul vabalt ringi
liikuda. Siiani on olnud mujal t66-
tada lihtne nendel psithholoogidel,
kes tegelevad uurimistooga, edas-
pidi peaks see muutuma lihtsaks
ka praktiseerivatel psithholoogidel.
Ainult et kuna? Eurostandardites on
selgelt kirjas, et 3-aastane bakalau-
reusekraad ei anna oGigust iseseis-
vaks t66ks psithholoogina. Oppida
tuleb vdhemalt 5 aastat ning vaja
on ka vihemalt itheaastast supervi-
seeritud praktikat, mis toimub kas
pérast ilikooliopinguid voi nende
raames. Igatahes saab eurodiplomi-
te andmine {itheks EPLi tilesandeks.
Olemasolev kutsestandardite siis-
teem teeb selle palju lihtsamaks kui
see muidu oleks.

Kasvanud on TU psiihholoogia
osakond: praegu on meil 45 toota-
jat, ametikohti 35,5. Suurenenud on
nii psithholoogiatudengite kui ka
nende tudengite arv, kes kuulavad
monda psithholoogiakursust liht-
salt huvi pérast. Enam ei ole loo-
tustki koiki psithholoogiatudengeid
ndgupidi tunda. Loenguid peame
juba sadadele tudengitele korraga,
minu suurim kuulajaskond sellel
semestril on 583 tudengit korraga.
Vaevalt on see psithholoogia osa-
konna rekord. Loengu pidamine
sellistes tingimustes nouab peale
psithholoogia-alaste teadmiste veel
ka niitlejameisterlikkust ning to6d
oma hiile kallal. Pole ime, et selliste
vaateminguliste mammutloengute
16pus tudengid tormiliselt plaksu-
tavad.

Muutusi on oodata ka EPLis.
Liikmeskond suureneb ka sellel aas-
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tal, kuigi kasvutempo jaib maha TU
omast. Pealegi on nimekirjas vanu
liikmeid, keda ei ole juba aastaid ndi-
nud. Pohikirja jargi tuleks nad meie
ridadest vélja heita (liikmemaks
100 kr. aastas EPLi arveldusarvele
Uhispangas nr. 10220001923011 on
tile 2 aasta tasumata), aga kahju on,
eriti nendest, kes on EPLi asutajad.
Ehk peaks sisse seadma auliikme ja/
voi eluaegse lilkme staatuse?
Suurenenud EPLis on neuro-
psithholoogide meelest tekkinud va-
jadus struktuuri korrastamise jarele,
sest EPL on praegu liigselt kliinili-
se psithholoogia keskne, kliinilise
psithholoogia probleemid — kutse,

Hea Laualehe lugeja!

Kuidagi kahju on nii harva koh-
tuda, aga elu on selline. Stigised
on Laualehele ikka 6nnelikumaks
kujunenud kui kevaded ning suvel
kogutud uus hoog saab enamasti
— nagu selgi aastal — ikka oktoobri
16puks tritkimustaga vormistatud.
Kaastoid seekord nii Tartust Tiigi
tanavalt kui ka kaugemalt, aitdh!
Sellesiigisene Laualeht alustab
psiihholoogia- ja psiihhiaatria-
ja muidu vaimse maailma vége-
vate — Sigmund Freudi ja Emil
Kraepelini — 150. stinniaastapaeva
aramdrkimisega. Loogilise jatkuna
sellele saame tanasest lehest lugeda

EMIL KRAEPELIN
(15.02.1856 - 07.10.1926)

Ei ole leiutatud
oiglast inimeste
vaimu  kaalu-
puud, aga pal-
jude arvates on
just Emil Krae-
pelin kaasaegse
psthhiaatria
rajaja, just teaduslik-eksperimen-
taalse ladhenemise tottu. Kraepelini
suurimateks teeneteks psithhiaat-
rias on: (1) Selle demonstreerimine,
et vaimuhaigustel, sarnaselt somaa-
tilistele haigustele, on oma kindel
kulg. Sarnaselt muudele haigustele

koolituste tunnustamine jms — ei
ole aga teistele 16puni arusaadavad
ega olulised. Eraldi kutsekomis-
jon Kliinilistele psithholoogidele ja
koolipsithholoogidele meil juba on.
EPLi volikogul ei ole midagi edasise
liigendumise vastu, see holbustaks
asjaajaajamist. Peaksime seda oma-
vahel arutama. Huvitav oleks just
teada, mida organisatsioonipsiih-
holoogid sellest arvavad.

Uhtteist on EPLis muutumatuks
jadnud: Kairi Kreegipuu teeb ikka
tiksinda ja entusiastlikult laualehte
ja pérast arvukaid meeldetuletusi
saab ta meie kaastood Kitte.

Lopetuseks meeldetuletus: jargmi-

liris Luiga tlevaadet noorte eks-
perimentaalpsiihholoogiahuviliste
tegemistest TU psithholoogia osa-
konnas. Asutas ju Emil Kraepelin
Tartus eksperimentaalpsiithholoog-
ia ringi, mille 120. aastapdeva voiks
tuleval aastal tahistada.

Moned asjad siin ilmas on mui-
dugi ka turvalised ja kindlad, nai-
teks see, et Juri Allik hoiab silma
peal, kes, kas ja mida teeb. Irooni-
liselt voib oelda ka, et traditsioo-
niliselt liigume rohkem kui loeme,
sest nii paistab kui konverentsira-
porteid (7) raamatuarvustustega (1)
vorrelda. Samas on muidugi koik
see, mis Laualehes kirjas, ilus osake
Eesti psithholoogiast ja siirad tdnud

pohjustab vaimuhaigusi périlikkus,
organi puudulikkus, metaboolsed
muutused voi endokriinsed prot-
sessid. (2) Vaimuhaiguste klassifi-
katsiooni loomine, mille kohaselt
jagunevad koik vaimuhaigused
kolme suurde rithma: maniakaal-
depressioon, paranoia ja dementia
praecox (tdnapédevase terminiga
— skisofreenia). Tartu Ulikoolil on
kiill pohjust uhke olla, et noor Emil
Kraepelin, kes oli Tartusse saabudes
vaid 30-aastane, siin psithhiaat-
riaprofessorina aastatel 1886-1891
tootas ja eksperimentaalpsithho-
loogilisi téid ning kursusi 1dbi viis.
Kraepelinile ei olnud Eric Engstro-
mi jargi Tartu-aeg aga kerge: t66d
oli palju (patsientide arv kliinikus

ne vilistlaste kokkutulek ja psithho-
loogiakongress toimub 26.-27. ok-
toobril 2007. Pange endale, palun,
kohe mirkmikusse kirja, et olete
nendel pdevadel Tartus. Jargmisel
aastal toimub ka EPLi kongress, kus
valime uue presidendi. Siinkohal
meenutaks Jiiri Alliku sonu: Eestis
on psiihholooge nii vihe, et igaiihel
tuleb leppida sellega, et kord peab
ta EPLi president olema. Loodan,
et motlete jérele, kelle kord jargmi-
seks tuleb!

Tiia Tulviste,
EPLi president

kirjutajatele! Anneli Veisson saa-
tis oma EPLi sisseastumisettekan-
de Laualehte artikliks, mis on hea
mote ja mida tasub teistelgi soovi-
tada. Kristjan Kask teeb ka suulise
ettekande konverentsil, mis on eriti
tervitatav praktika. Paistab, et EPLi
tulevik on optimistlik!

Head lugemist ning kirjutamist
tulevastesse lehtedesse!

Kairi Kreegipuu,

toimetaja

P.S. Kas Sina oled juba Laualehte
kirjutanud?

kasvas tema ajal rohkem kui 2-
kordseks), eesti keelt ta ei méist-
nud, rohus pagendatusetunne ning
siin suri ta tiitar... Igatahes lahkus
Kraepelin Tartust Heidelbergi ja
hiljem Miinchenisse, kuid Tartus
oli eksperimentaalspiihholoogiline
ja teaduslik-psiihhiaatriline aja-
arvamine juba alanud. Veel tinagi
kdivad vana Tiigi maja pimedas
tajulaboris  vdsimuse-uuringud,
mille tulemused illustreerivad-
taiendavad Kraepelini arusaama
vasimusest kui subjektiivsest tun-
dest (Miidigkeit), mis ei pruugi kui-
dagi tegevuses viljenduda ning va-
simusest kui vaadeldavast soorituse
halvenemisest (Ermiidung).
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SIGMUND FREUD
(06.05 1856 - 23.09.1939)

Sigund Freudi teooriad kehtivad ka
meie ajal — 10 viidet.

Freudil oli voi-
mas huvi inime-
se ja inimhinge
vastu. See huvi
on inspireeri-
nud juba mit-
meid generat-
sioone uurijaid,
psithhoana-
latitikuid ja mitmest koolkonnast
psithhoterapeute. Kriitikuid, opilasi
ja teooriate ja metoodika edasiaren-
dajaid on tekkinud, Freudi teoo-
riate vastu on vidideldud, neid on
modifitseeritud ja vilja arendatud,
ka uue terminoloogia all. Freud ja
tema metapsithholoogia teooriad
on moodustanud lihtepunkti hin-
geravi edaspidisele arenemisele. Aju
uurimine, vigastatud ajude uurimi-
ne ja teised ajukatsed, eriti viimasel
aastakiimnel, on tdestanud Freudi
teooriaid.

1. Freud mojutas meie arusaa-
mist inimhingest nii nagu Galileo
Galilei mojutas meie arusaamist
maakera litkumisest péikese iimber.

2. Oma ideed teooriatele leidis
Freud luuletajatelt, kirjanikelt ja fi-
losoofidelt sajandeid tagasi. Freudi
teooriad on mojutanud ja mojutavad
ikka veel Ladnemaade kirjandust,
draamakunsti ja kujutavat kunsti.
Tundmata Freudi teooriaid oleks
meil raske moista, kuidas kunstis
esinevad stimbolid ja metafoorid on
tthenduses meie alateadvusega.

3. Freud avastas alateadvuse (das
Unbewusste) ja sitmbolite tahenduse
unendgudes ja miititides. Meie teh-
nilises ja ratsionaalses maailmas on
meil soovunendgudes ja fantaasiates
vaimne puhkus ja me saame hin-
gekosutust poeetidelt, kirjanikelt ja
teistelt kultuurivahendajadelt.

4. Freud avastas kui suurel méa-
ral lapsepolv mojutab tidiskasvanu

elu. Meie kanname alati oma mine-
vikku endaga kaasas. Kahtlemata
kehtib ka meie pdevil, et see, kes on
kaotanud kontakti oma mineviku-
ga, on paljuski kaotanud kontakti
iseendaga. Juurtetu inimene on
nagu lill vaasis, kes psiiithhiliselt
“nartsib” varem kui see, kes on oma
minevikust teadlik.

5. Oma uurimist6o alguses ka-
sutas Freud hiipnoosi aga avastas
varsti, et lastes patsiendit vabalt raa-
kida — assotsieerida (gleichschwe-
bende Aufmerksamkeit auf Assozia-
tionen) — viljendas patsient oma
sisemist elu ja stimtpomite seoseid
alateadvusega nii, et Freud os-
kas seda tolgendada. Psiiiithhilised

simptomid tekivad — ikka veel!
— ainult sisemiste ja tihti stigavate
pohjuste tottu.

6. Freud avastas kordamissunni
(Wiederholingszwang). Tahtmatult
kordame me sama eksitust uuesti
ja uuesti, teadmatult voi isegi vas-
tu tahtmist. Ainult selle nédhtuse
moistmine annab meile voimaluse
seda ndha ja sellest paremal juhul
vabaneda.

7. Freud avastas, et hingearstiga
kohtumisel kanname me iile oma
suhteid minevikust tdahtsamate ja
lihedaste inimestega (Ubertra-
gung). Sellelt, kelle juures me otsi-
me hingehéddas abi, ootame, et ta
meid néeb, kuulab, méistab ja, kui-
gi vahel vastumeelselt, ootame, et ta
ka arvestab {ilekandega ja moistab
seda, mida me ise tavaliselt ei nide
ega moista. Teraapiatoas, kuigi seal
on vaid kaks inimest, on vaimses
mottes ka teisi olulisi isikuid. Kui
psithhoterapeut iilekandenéhtuste-
ga ei arvesta, voib psiiithhoteraapia
jddda tthedimensiooniliseks, simp-
tom voib kiill kaduda, aga inimene
stigavamast hingevalust ei paase.

8. Freud hakkas tundma suurt
huvi simptomite vastu, millel pol-
nud fiisioloogilisi pohjuseid (Hys-
terische Krankheiten). Aegamooda
hakkas ta moistma, kuidas keha ja
hing on tugevas seoses ja mojuta-
vad teineteist. Freudi tahelpanekud

viisid psithhosomaatiliste héadade
moistmisele ja edaspidisele uurimi-
sele.

9. Freudi tungiteooriaid (die
Triebetheorien) on arendatud, vas-
tuvidideldud ja mone poolt hiiljatud.
Raske on aga vastu vaielda sellele, et
inimese seksuaalsus ja agressiivsus
voivad talle psiitihilisi haireid tekita-
da, tema ldhedastele ja tema timbru-
sele suuri raskusi valmistada. Tun-
gide vastu on kaitset (Widerstdnde)
tarvis, nii ka traumade vastu. Anna
Freud arendas vilja kaitsemehhanis-
mide madiste, mis on vajalik abinou
ka tdnapdeva psiithhoterapeutidele.
”Seal kus tungid valitesevad, seal
peab mina valitsema’, (Wo das Es
wat, soll das Ich sein) ttles Freud, ja
see kehtib ka tdnapéeval, et inimene
normaalselt funktsioneeriks. Aga
ilma Freudi struktuurimudeli (der
Dreiteilung der Psyche) tliminata
(das Uberich) on minal raske mo-
raalist ja eetikast kinni pidada.

10. Freud murdis pead naise
arengu ile ja piiidis moista, mida
naine tegelikult 6ieti soovib. Lootes
tulevastele uurijatele, poeetidele ja
naistele, jdttis ta neile naise hingeelu
ja arenemise parema tundmadppi-
mise.

Me oleme, mida me oleme ol-
nud, mida oleme ja milleks soovime
saada.

Pogenemine Freudi pohimétete juu-
rest voib kujuneda pogenemiseks
iseenda eest!

Eve Suurvee,

psithhoanaliititik
litsentseeritud psiithhoterapeut
litsentseeritud psithholoog

Milvi Seim,
litsentseeritud psithhoterapeut,
sotsionoom

Stockholm 2006 09 25
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EESTI PSUHHOLOOGIA LAIAS MAAILMAS AASTAL 2005

Paistab, et Eesti psithholoogial 1a-
heb jatkuvalt hésti. 2005. aastal il-
mus PsycINFO andmebaasis Eesti
autorlusega 49 artiklit, mis on um-
bes sama palju kui kahel eelmisel
aastal. Koigi artiklite kirjed, nii
nagu nad on PsycINFO andmebaa-
sis kirjas, on toodud Tabelis 1. En-
diselt on hea ennast vorrelda Lati
ja Leeduga, kelle autorid avaldasid
vastavalt 6 ja 21 artiklit. Joonis 1
nditab Eesti autorlusega artiklite
arvu viimase 16 aasta jooksul.

Teemade jaotus kordab tildjoon-
tes eelmiste aastate pilti. Ligikaudu
poolte artiklite autorid on ,,péris”
psithholoogid ja teise poole eest
kannavad hoolt meditsiini voi spor-
diteadustega seotud inimesed. Kuid
on ka psiithholoogilise andmebaasi
uustulnukaid ja illatajaid. Naiteks
Bandelt, Yao ja Kivisild (2005),
kes analiitisivad seda, kuidas mito-
kondri geenid on seotud skisofree-
niaga. To0 ise on ilmunud ajakirjas
Schizophrenia Research, mille mo-
jutegur 2005. aastal oli 4,2. Tartu
Ulikooli evolutsioonilise bioloogia
professor Toomas Kivisildi moju-
kuse kohta annab koige parema pil-
di Stephen Oppenheimeri raamat
The Real Eve: Modern Man'’s Journey
Out of Africa (New York: Carroll
ja Graf Publisher, 2004), kus tema
roll inimkonna geneetilise ajaloo
ithe parima asjatundjana on vérvi-
kalt esitatud. Pole kahtlust, et selli-
ne positsioon annab koige parema
aluse hindamaks, kas mitokondri
geenide mutatsioonid on seotud
skisofreeniaga voi ei ole.

Kui 2005 aasta millegi erilisega
silma paistab, siis ehk tavapérasest
suurem artiklite hulgaga korge mo-
juteguriga ajakirjades. Kui ithe tubli
psithholoogia ajakirja mojutegur
on iihe ringis, siis ajakirjal Science
(Terracciano et al., 2005) on see 31
ja British Medical Journal’il (Lawlor
et al, 2005; Varnik et al., 2005) 9.
Vorreldes nditeks ajakirjaga Percep-
tual and Motor Skills, mille mojute-
gur on 0,36, on vahe iisna marga-
tav.

Kas artiklite arv rahvusvahe-
listes psiithholoogia ajakirjades on
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Joonis 2. Inimarengu indeksi (HDI2005) seos artiklite arvu logaritmiga andme-

baasis PsycINFO (2001-2005).

tildse mingi riigi tubliduse niitaja?
Ma arvan, et on kiill. Seda v6ib nii-
data jargmiselt. Ma votsin vaatluse
alla 42 maad, mis paistavad silma
oma psithholoogia taseme poo-
lest voi jagavad mingil viisil Eesti
ajaloolist saatust. Ma arvutasin iga
maa kohta vilja kui palju artikleid

on iga maa teadlased avaldanud aja-
kirjades ja raamatutes, mida jalgib
PsycINFO andmebaas viimase viie
(2001-2005) aasta jooksul. Selleks,
et andmed oleksid vorreldavad ja-
gasin artiklite arvu 13bi vastava maa
elanike arvuga. Seega sain viimasel
viiel aastal psithholoogilistes ajakir-
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jades avaldatud artiklite arvu mil-
joni elaniku kohta. Selle nimekirja
tipus on lisrael 954 artikli ja péris
l16pus Ukraina 1,4 artikliga miljoni
elaniku kohta.

Inimarengu indeks (Human
Development Index ehk HDI) ndi-
tab riigi arengutaset. HDI koosneb
kolmest vordse kaaluga komponen-
dist: (1) majanduslik joukus, mida
vdljendatakse sisemajanduse kogu-
toodangu suurusega ithe inimese
kohta; (2) elanike eeldatav keskmi-
ne eluiga ja (3) haridustase, mida
moddetakse keskkoolis ja iilikoolis
kdivate inimeste protsendina. Nai-
teks on Eesti 2005 aasta inimarengu
raporti kohaselt maailmas 38. kohal
(vt.  http://hdr.undp.org/reports/
global/2005/). Inimarengu edeta-
belit juhib Norra edestades napilt
Islandit ja Austraaliat.

Kuidas on seotud psithholoogia
ajakirjades ja raamatutes avalda-
tud artiklite arv inimarengu tase-
mega vastaval maal. Kuna artiklite
arv inimese kohta erineb ligi tuhat
korda, siis on motet skaala kokku
suruda vottes artiklite arvust loga-
ritm. Joonisel 2 on kujutatud artik-
lite arvu logaritmi seos 2005. aasta
HDI-ga (riikide nimed on inglise
keeles). See seos on iillatavalt line-
aarne. Korrelatsiooni kordaja nen-
de kahe suuruse vahel on 0,89, mis
nditab, et tegemist on seosega, mis
ei erine kuigi palju jdigast funkt-
sionaalsest seosest. Vottes aluseks
andmebaasis PsycINFO avaldatud
artiklite arvu voib vdga suure tép-
susega ennustada, milline on inim-
arengu tase selles riigis. Teisisonu,
kui mingi maa teadlased avalda-
vad palju artikleid rahvusvahelistes
psithholoogia ajakirjades, siis on
vdga toendoline, et tegemist on jou-
ka riigiga, kus inimesed on terved,
saavad hea hariduse ja elavad kaua.
Kuna Eesti asub regressiooni sir-
gest allpool, siis vihjab see sellele, et
psithholoogia areng Eestis on veidi
ees kogu riigi inimarengu tasemest.
Selle iile v6ib vaid r6dmu tunda.

Jiiri Allik

Tabel 1. Eesti autorlusega artiklid
PsycINFO andmebaasis 2005. aastal

Alas, R. (2005). Job Related Attitudes and
Ethics in Countries with Different
Histories. Cross Cultural Management,
12, 69-84.

Allik, J. (2005). Personality Dimensions
Across Cultures. Journal of Personality
Disorders, 19, 212-232.

Allik, J., & Konstabel, K. (2005). G. E
Parrot and the theory of unconscious
inferences. Journal of the History of the
Behavioral Sciences, 41, 317-330.

Bachmann, T. (2005). Object substi-
tution and its relation to other forms
of visual masking: Reply to James
Enns. Vision Research, 45, 381-385.

Bachmann, T, & Hommuk, K. (2005).
How Backward Masking Becomes
Attentional Blink: Perception of Suc-
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logical Science, 16, 740-742.

Bachmann, T, Luiga, 1., & Pdder, E. (2005).
Variations in backward masking with
different masking stimuli: I. Local
interaction versus attentional switch.
Perception, 34, 131-137.

Bachmann, T, Luiga, 1., & Pdder, E. (2005).
Variations in backward masking with
different masking stimuli: II. The
effects of spatially quantised masks in
the light of local contour interaction,
interchannel inhibition, perceptual
retouch, and substitution theories.
Perception, 34, 139-154.

Bandelt, H., Yao, Y, & Kivisild, T.
(2005). Mitochondrial genes and
schizophrenia. ~ Schizophrenia  Re-
search, 72, 267-269.

Bertolote, J. M., Fleischmann, A., De
Leo, D., Bolhari, J., Botega, N., De
Silva, D., Thanh, H. T. T, Phillips, M.,
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kumar, L., & Wasserman, D. (2005).
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Psychological Medicine, 35, 1457-
1465.

Eensoo, D., Paaver, M., Harro, M., &
Harro, J. (2005). Predicting drunk
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behaviour, personality and platelet
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Alcohol and Alcoholism, 40, 140-146.

Fleischmann, A., Bertolote, J. M., De Leo,
D., Botega, N., Phillips, M., Sisask,

M., Vijayakumar, L., Malakouti,
K., Schlebusch, L., De Silva, D.,
Nguyen, V. T, & Wasserman, D.
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Psychological Medicine, 35, 1467-
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inequalities in health care services
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Medicine, 60, 777-787.
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Public Health, 13, 111-119.
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Hemminki, E. (2005). Women'’s views
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22,2871-2878.
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& Wahlbeck, K. (2005). Acto-
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Jarvekiilg, A. (2005). The influence of
environmental conditions on the be-
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siology, 37, 84-91.

Kais, K., & Raudsepp, L. (2005). Intensity
and direction of competitive state
anxiety, self-confidence and athletic
performance. Kinesiology, 37, 13-20.
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Lember, M. (2005). Patient evaluation
on family doctors’ family orientation.
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mood disorders. International Journal
of Neuropsychopharmacology, 8, 235-
244.

Koka, A., & Hein, V. (2005). The effect
of perceived teacher feedback on
intrinsic motivation in physical
education. International Journal of
Sport Psychology, 36, 91-106.

Krama, T, & Krams, I. (2005). Cost
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Behavioral Ecology, 16, 37-40.
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demographic ~ correlates.  Studia
Psychologica, 47, 81-90.
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N., Andersen, L. B, Sardinha, L. B,
Riddoch, C.J., Page, A. S., Anderssen,
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Maron, E., Lang, A., Tasa, G., Liivlaid,
L, Toru, I, Must, A, Vasar, V,
& Shlik, J. (2005). Associations
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polymorphisms and panic disorder.
International Journal of Neuropsycho-
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dilemma solving in network-based
role-play. Learning and Instruction,
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Porter, R. H., Winberg, J., & Varendi,
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Westport, CT, US: Praeger Publishers/
Greenwood Publishing Group.
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OIGUSPSUHHOLOOGIA OPETAMISEST NEBRASKA ULIKOOLIS

Jiiri Saar

hetkel Fulbrighti stipendiaat Nebraska Ulikoolis

Nebraska Ulikoolis* Lincolnis ha-
kati kraadioppe (graduate) digusp-
stihholoogia programme rakenda-
ma alates 1974. aastast ja praeguseks
on neid erineval tasemel ldbinud ca
200 inimest. Nebraska oli esimene
iilikool Ameerika Uhendriikides,
kus 6iguspsithholoogia valdkon-
nas (psycholegal studies) tehtav in-
tegreeritud teadus- ja 6ppetod said
n.0. ametliku staatuse. Peamiseks
eesmargiks seati, et tliopilased ja
oppejoud hakkaksid moétlema iihe-
aegselt nii oigusteaduslikes kui ka
sotsiaalteaduslikes  kategooriates
ning kaoksid dra iiksteisemoistmist
takistavad mentaalsed barjdarid.
Kui alguses oli pohirohk kriminaal-
oigusel, siis niitidseks on laienetud
tiha enam ka tsiviildigusse.
Programmides on tegevad nii 6i-
gusteaduskonna (College of Law) kui
ka psiihholoogia osakonna (Psycho-
logy Department) oppejoud, mille
tulemusena programmid annavad

*  Nebraska Ulikooli moodustavad
suhteliselt iseseisvad osad, mis asuvad
Lincolnis (ca 30000 iliopilast), Oma-
has (ca 16000 ilidpilast) ja Kearneys
(ca 6500 wliopilast).

toeliselt mitmekiilgse teoreetilise et-
tevalmistuse ja praktilise kogemuse.
Kraadide kaitsmise komisjonides
(dissertations committees) on iihe-
aegselt juristid ja psithholoogid, kes
tagavad iga konkreetse t66 puhul
vajaliku integreerituse astme. Juris-
tidele tdhendab see iildise arusaa-
ma kinnistumist, et diguspoliitika
kujundamine peab péhinema sot-
siaal- ja kditumisteaduste andmetel.
Samuti sotsiaalteadusliku termino-
loogia ja pohiméotete omandamist,
mis puhtalt juriidilise ettevalmis-
tuse korral kipuvad jadma kesiseks.
Psithholoogia dissertantidele aga
selle todemuseni joudmist, et nende
uuringute tulemused voivad jouda
tegelikku ellu tiksnes 14dbi diguse.
Kui enamiku teiste iilikoolide
diguspsiithholoogia ~ programmid
tahendavad psithholoogia 6ppimist
teatava oOigusalase rohuasetusega,
kuid seda ilma oigusalase formaa-
Ise ettevalmistuseta, siis Nebraska
Ulikoolis saadakse tipptasemel et-
tevalmistus molemas teadusdist-
sipliinis. See tdhendab, et on voi-
malik itheaegselt omandada kraad
nii psithholoogias kui ka oiguses.
Oiguspsithholoogia programmide

taiendav lisavddrtus tuleneb sellest,
et nendes pakutavaid kursusi vota-
vad ka paljud need odiguse iiliopila-
sed ja psiihholoogia kraadioppurid,
kes ei ole spetsialiseerunud 6igus-
psiithholoogiale.

Oiguspsiihholoogia programmi
raames pakutakse praegu kolme
liiki tihiseid kraade (joint degrees).
Umbes 40% iliopilastest taotlevad
oigusdoktori (JD) ja filosoofiadok-
tori (PhD) kraade. Psiihholoogias
tdhendab see spetsialiseerumist kas
sotsiaalpsithholoogia, kognitiivse
psithholoogia vo6i arengupsiithho-
loogia valdkonnas. Esimesel aastal
opitakse peaasjalikult digusteadus-
likke distsipliine, jargmistel voetak-
se nii diguse kui ka psiihholoogia
ning spetsiaalseid 6iguspsithholoo-
gia kursusi. Programm lédbitakse
keskmiselt 6-7 aastaga ja saadud
kvalifikatsioon voimaldab toota-
da akadeemilises keskkonnas ning
konsultandina kohtutes.

Umbes 50% programmis osale-
vatest tliopilastest on spetsialisee-
runud filosoofiadoktori (PhD, psiih-
holoogia) ja éigusmagistri (M.L.S.
— Master of Legal Studies) kraadi
taotlemisele. Pédrast programmi li-



EPLi laualeht

Oiguspsiihholoogiast

9

bimist ei minda 6iguspraktikasse ja
edasine karjair on seotud teadusli-
ku t66 voi kliinilise psithholoogiaga
valdkondades, kus puutuvad kokku
oigus ja psithholoogia.

Kolmas voimalus, millele on
spetsialiseerunud  umbes  10%
programmi kuuluvatest {ilidpilas-
test, taotlevad o6igusdoktori kraadi
(JD) ja magistrikraadi (MA). Selle
labinutest saavad juristid, kes on
samal ajal tugeva psiithholoogilise
ja sotsiaalteadusliku taustaga. Prak-
tiseerima hakatakse 6igusvaldkon-
dades, kus psithholoogiaalast ette-
valmistust on kdige enam vaja (nt.
alaealiste oigus — juvenile law).
Kahe viimase programmi puhul
kestab oppetsiikkel reeglina neli
aastat.

Programmide kaks baaskur-
sust, mille labivad praktiliselt koik
iiliopilased, on ,Oigus ja kiitu-
misteadused” (Law and behavioral
science) ning ,,Vaimse tervise oigus”
(Mental health law). Esimese kur-
suse raames vaadeldakse erinevate
psiithholoogiliste teooriate ja mee-

todite rakendamisvoimalusi koh-
tuvaidlustes ning kditumisteaduste
rolli oGiguspoliitika kujundamisel.
Vaimse tervise diguse baaskiisimu-
sed on: ,,Kuidas ja miks koheldakse
oiguslikult erinevalt neid inimesi,
keda on madiratletud kui vaimselt
haigeid? Mida selline erikohtlemine
endast kujutab? Milline on psiithho-
loogiaekspertide roll niisugustes &i-
guslikes protsessides?”. Tédiendavate
erikursuste hulka kuuluvad ained
on naiteks ,,Tunnistajate kditumine”,
~Otsuste vastuvotmine vandekoh-
tus’, ,Koduvigivald”, ,,Oiguspoliiti-
ka ja lapse areng”

Kogu o6iguspsiithholoogia alast
tegevust Nebraska Ulikoolis veavad
rahvusvaheliselt tuntud teadlased.
Programmi direktor on professor
Richard Wiener, kellel on dokto-
rikraad (PhD, psithholoogia) ja
magistrikraad oGiguses. Ta tegeleb
kaesoleval ajal diguslikku tdhendust
omavate otsuste vastuvotmise prot-
sessi erinevate aspektide uurimisega
ja on ajakirja Law and Human Beha-
vior peatoimetaja.

Ténaseks on Nebraskast alanud
odiguspsithholoogia programmide
idee leidnud rakendamist mitme-
kiimnes Ameerika ilikoolis ning
need on iitha populaarsemad. Koige
suurema tuntuse laia publiku hul-
gas on aga tdnu ponevatele filmide-
le ja teleseriaalidele (nt ,Voonakes-
te vaikimine” Antony Hopkinsiga
peaosas) saanud kriminaalprofilee-
rimine (criminal profiling). Oigusp-
stihholoogia programmid ei paku
kaitumisteaduslikku ettevalmistust
karjadriks FBI-s, Secret Service’is ja
muudes sarnastes diguskaitseamet-
kondades. Profileerimise kunsti
tosistel huvilistel soovitatakse alus-
tada oiguskaitseametniku karjaari
ning saada hiljem eriagendi etteval-
mistus nditeks FBI Kéitumisteadus-
te Osakonnas (Behavioral Science
Unit).

Ameerika kogemusele tugine-
valt voib uskuda, et sarnased in-
tegreeritud programmid voiksid ka
Eesti oludes (s.o Tartu Ulikoolis)
edukaks osutuda.

OTSIME KAHE MEETRI PIKKUST JA SADA VIISKUMMENT KILO KAALUVAT PUNAPEAD!

Lapstunnistajatest ja kognitiivsest intervjuust kui iihest kiisitlemismeetodist

Kristjan Kask
Leicesteri Ulikooli

oiguspsiithholoogia doktorant

Tunnistaja titluste tapsus on oluline
faktor digussiisteemis. Ilma korrali-
ku viljadppeta voidakse tunnistaja-
te voi kannatanute kdest informat-
siooni koguda tavateadmisel pohi-
nevaid meetodeid kasutades, mille
tagajdrjel kannatab ditluste tdpsus.
Viimastel aastakiimnetel on lap-
si hakatud iitha rohkem ja rohkem
kohtusaali kutsuma (vo6i nendega
videotilekuulamisi tegema), naiteks
seoses seksuaalse drakasutamise
juhtumitega. Samuti on lapstun-
nistajatega tehtud uurimuste arv
aasta-aastalt suurenenud. Mida uu-
ringud laste tunnistuse kvaliteedi ja

kvantiteedi kohta iitlevad?

Uheks olulisemaks teemaks las-
test tunnistajate juures on nende
usaldusvdirsus. Moéned uurimused
nditavad, et lapsed on rohkem su-
gestioonile alluvad kui tdiskasvanud
(Ceci, Ross, & Toglia, 1987; Orns-
tein, Gordon, & Larus, 1992). Ceci
ja Bruck (1993) oma iilevaateartik-
lis kirjutavad, et lasteaialapsed on
rohkem vastuvotlikud eksitavatele
kitsimustele kui vanemad lapsed ja
taiskasvanud. Teised uurimused ei
viida, et lapsed oleksid rohkem su-
gestioonile alluvad (Marin, Holmes,
Guth, & Kovac, 1979; Flin, Boon,

Knox, & Bull, 1992). On leitud, et
lapsed peavad sugestioonile his-
ti vastu ja on sama usaldusvéirsed
tunnistajad kui tdiskasvanud (Jones
& McGraw, 1987, vt. Ceci & Bruck,
1993). Samas peame meeles pida-
ma, et neil on raskusi reaalsuse eris-
tamisega fantaasiast, nad alluvad
paremini autoriteetidele, ja seetottu
pole nii usutavad (Gardner, 1989).
Kui litkuda niitid edasi isiku-
kirjelduste juurde, siis spontaanselt
kirjeldavad lapsed inimese véalimust
tipris vihe (Marin et al., 1979; Poole
& White, 1991). Samas kirjeldavad
lapsed inimest tipris tapselt — nen-
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de tunnistuste kvaliteet on vorreldav
taiskasvanute omaga (Sporer, 1996),
kuid laste isikukirjelduse kvantiteet
erineb taiskasvanutest (Marin et al.,
1979): taiskasvanute tunnistused on
tavaliselt pikemad ja detailsemad
(Davies, Tarrant, & Flin, 1989). Kui
lapsed saavad ise radkida voi kasu-
tatakse avatud kiisimusi, siis ka vaga
vdikesed lapsed annavad infot, mis
on tipsuselt vordne tdiskasvanuga
(Hutcheson, Baxter, Telfer & War-
den, 1995).

Eriti problemaatilised on laste
puhul isiku pikkuse, vanuse ja kaa-
lu hinnangud. Isegi kaheteist aasta
vanused lapsed on raskustes vanu-
se, pikkuse ja kaalu hindamisel, eri-
ti just voora inimese (kurjategija)
puhul (Davies, Stevenson-Robb, &
Flin, 1988). Samas vanuse kasvades
laste tdpsus hindamisel touseb. Las-
te hinnanguid pikkusele voib moju-
tada see, et nad ise on tidiskasvanu-
tega vorreldes lithikesed, mistottu
voivad koik tdiskasvanud lastele
tunduda vdga pikana. Veel iitheks
pohjuseks, mille parast lapsed eksi-
vad tdiskasvanute vanuse hindami-
sel, voib olla teadmiste puudumine
nio vananemise kohta (Ellis, 1990).

Inimese kirjeldamisel kirjelda-
vad lapsed rohkem teise inimese
kaitumist voi tegevust; noorukid
aga rohkem isiku valimust (King &
Yuille, 1986, vt. Davies, 1996). Riie-
tust méletatakse tavaliselt hasti aga
— sarnaselt juustega — see on ks
kergemini muudetavaid karakteris-
tikuid inimese juures. Vanusesise-
sed erinevused laste hulgas on suu-
red ja seetottu voivad laste meenu-
tused toimunust olla vdga erinevad
(Bruck & Melnyk, 2004). Lapsed
kipuvad vastama kiisimustele ise-
gi siis, kui kiisimused on eksitavad
ning kui sama kiisimust kiisitakse
uuesti, oletavad lapsed sageli, et nad
vastasid valesti ja seetdttu muuda-
vad niitid oma vastust.

Silamaani on kasutusel iiks
kindel vahend laste kiisitlemiseks
— kognitiivne intervjuu (KI), mis
on ka teaduslikult toestatud meetod

saadava info hulga suurendamiseks
(vt. naiteks Koehnken, Milne, Me-
mon, & Bull, 1999). KI on vahend,
mis aitab inimesel tdpsemini mee-
nutada ja suurendab info hulka. KI
loodi Ron Fisheri ja Ed Geiselmani
poolt 1984. aastal USAs (Fisher &
Geiselman, 1992), et politsei saaks
rohkem tdpset infot tunnistajatelt.
KI tootab nii laste kui tdiskasvanute
puhul.

KI viljatootamisel olid olulised
jargmised printsiibid ning nende
rakendamine praktikasse. Esmalt
uuesti konstrueerida esialgne siind-
muse asetleidmise kontekst. Teooria-
na kasutati siin Tulvingu ja Thom-
soni (1973) “kodeerimise spetsiifili-
suse printsiipi’, mille jargi meelde-
tuletav stiimul on efektiivsem, kui
esineb kattumine salvestatud info ja
meeldetuletava stiimuli vahel. Men-
taalselt rekonstrueeritakse fiiiisili-
ne ja personaalne kontekst kurit66
toimumise ajal, mis aitab inimesel
paremini meenutada. Tunnistajat
instrueeritakse minema ajas taga-
si sellesse hetke, kui siindmus aset
leidis ja meenutama keskkondlikke,
tiisioloogilisi, emotsionaalseid sei-
sundeid, mis tol hetkel tunnistajal
avaldusid.

Tunnistajat julgustatakse mee-
nutama osalist informatsiooni, juhul
kui taielik meenutus siindmusest
pole kittesaadav. Naiteks, kui tun-
nistajal ei tule meelde nimi, siis kas
tuleb meelde nimes olnud tiht?

Meenutuse varieerivus. Sitnd-
musse tullakse mitmeid kordi ta-
gasi, sageli erinevatest ajahetkedest
(see tadhendab, et ei paluta alati mee-
nutada algusest; vaid ka siindmuse
keskelt voi vahetult enne siindmu-
se 1oppu). Selle teooria aluseks on
Boweri “Multiple Trace Theory” ehk
mitmese jilje teooria (1967) mille
jargi on meie malus assotsiatsiooni-
de vorgustik ja on mitmeid voima-
lusi, kuidas sealt meenutusi erine-
vate stiimulite abil meelde tuletada.
Selleks, et tunnistajad ei fabritsee-
riks valeiitlusi, antakse tunnistajale
teada, et meenutada tohib ainult

seda, mida mailetatakse.

KI puhul voetakse arvesse seda,
et inimestel on limiteeritud ressurss
oma mdlu kasutada, mis tihendab,
et meenutamise ajal ei segata inime-
sele vahele. Kasutatakse ka suunatud
kujutlemist, kus inimestel palutakse
nditeks panna silmad kinni ja kujut-
leda meenutatavat siindmust uuesti
(visuaalseid, auditoorseid stiimu-
leid) ning siis piitida vastata avatud
kiisimustele. KI puhul on oluline, et
kiisitleja peab tunnustama tunnista-
ja individuaalsust, mitte kisitledes
tunnistajaid ithe ja sama standardi-
seeritud kiisitlemisjuhendi jargi.

Kuna tunnistaja on see, kes nagi
stindmust, peab ka tema tegema édra
suure osa toost. Tavalisel kiisitlemi-
sel istub tunnistaja aga vaikselt kuni
politseinik kiisimusi kiisib. Kiisitleja
peabjulgustama tunnistajat raakima
labi vaba meenutuse ja avatud kiisi-
muste. Tunnistajad voivad avaldada
mittetdielikke meenutusi siindmu-
sest, kuigi nende meenutustes on
palju detaile. Kiisitleja iilesandeks
on need detailid tunnistajale “katte-
saadavaks” teha. Tunnistaja voib ar-
vata, et nende info pole tdhtis, nad
pole harjunud siindmusi detailselt
kirjeldama. Tunnistajatel palutakse
ridkida ara koik, mis meelde tuleb;
mitte selekteerida enne iitlemist,
mis on oluline ja mis mitte.

Pérast KI treeningut politseini-
kele esinesid jargmised muutused:
kiisitakse vihem kiisimusi; kiisitak-
se rohkem avatud kiisimusi; tehak-
se rohkem pause ja ei segata vahele;
kiisitakse vihem suunatud kiisimu-
si (Fisher, Geiselman, & Amador,
1989).

Samas on KI-l ka mitmeid pii-
ranguid, mida peab arvestama. Kui
tunnistajal pole motivatsiooni osa-
lemiseks, siis on KI efektiivsus vii-
ke. KI votab rohkem aega ja vaeva
kui tavaline kisitlemine. Uurijad
voivad olla tooga iilekoormatud ja
neil pole seetottu aega KI ldbiviimi-
seks. KI nouab uurijalt ettevalmis-
tust ja keskendumist, uurija peab
nditama iiles rohkem paindlikkust
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kiisitlemisel kui tavalise intervjuu
puhul. KI on kasulikum uurimi-
se varases faasis, enne seda, kui
tunnistaja pole joudnud veel seda
sindmust korduvalt ja korduvalt
ette kujutada voi ldbi méngida.

Uuringud on tdestanud, et KI
on efektiivne vorreldes tavalise kii-
sitlemisega. Tdpse info hulk voib
tousta kuni 40% vorreldes tavalise
kiisitlustehnikaga (Fisher, Geisel-
man, & Amador, 1989). KI uuen-
datud versioon (CI-Revised, Fisher,
Geiselman, Raymond, Jurkevich, &
Warhaftig, 1987) andis 45% roh-
kem infot kui vanem versioon ilma
tapsust langetamata. Koehnken
jt. (1999) meta-analiiiis néitas, et
suurenes digete detailide arv, kuid
natuke suurenes ka valede detailide
arv: KI puhul esines tunnistustes
35% rohkem infot, kusjuures tipsus
vahenes ainult 2%. Holliday (2003)
leidis, et vaba meenutus suurendas
27% info hulka ja rohkem esines
isiku, objekti ja tegevuse kohta kai-
vat infot.

KI on hiid tulemusi andnud ka
laste kiisitlemisel, tdstes nii info
kvantiteeti kui kvaliteeti (Bull,
1998). Samuti vdhendab KI suges-
tiivset sisendatavust laste puhul.
Laste puhul tuleb samas arvestada
sellega, et KI tehnikad perspektiivi
muutmine ja meenutuse varieeru-
vus on alla 8-9-aastastele lastele
rasked. On leitud, et modifitsee-
ritud KI (siit on eemaldatud pers-
pektiivi muutmise osa) on sama
efektiivne kui tavaline KI (Davis,
McMahon, & Greenwood, 2005).
Holliday ja Albon (2004) leidsid,
et kaheksa-aastased lapsed maini-
sid modifitseeritud KI-d kasutades
rohkem detaile isiku, objekti, tege-
vuse ja koha kohta kui nelja-aasta-
sed lapsed.

Viimasel paaril aastakiimnel on
tehtud mitmeid piitidlusi leidmaks
laste tunnistuste kvantiteeti ja kva-
liteeti suurendavaid uusi meeto-
deid peale kognitiivse intervjuu.
Uks viljapakutud véimalusi, kui-
das laste isikukirjeldusi tapsemaks

muuta, oleks etaloni kasutamine isi-
kukirjelduse juures (Sporer, 1996).
Kui lapse kdest kiisida nahtud isiku
kirjeldust, siis etaloni kasutamine
tahendaks seda, et kisitleja kasu-
taks ennast vordlusena néhtud isiku
meenutamisel (nditeks politseinik
votmas lapse kiest esmast kahtlus-
aluse isikukirjeldust kiisiks ,,Vorrel-
des minuga, kui pikk see isik oli?*
jne.).

Uurimused selles vallas nii las-
tega (Kask, Heinla, Bull, & Davies,
kasikiri avaldamiseks vilja saade-
tud) kui ka tdiskasvanutega (Kask,
Bull, & Davies, triikis) on naidanud,
et etaloni kasutamine pole efektiiv-
ne. Nendest uurimustes nagid kat-
seisikud meesterahvast ja pidid teda
hiljem kirjeldama ja vastama kiisi-
mustele tema kohta. Pooltelt katsei-
sikutelt kiisiti kiisimusi tavapérasel
viisil (Kui pikk ndhtud isik oli?);
pooltelt etaloni kasutades (Mina
olen nii pikk. Minuga vorreldes, kui
pikk tema oli?). Vabas meenutuses
mainisid lapsed rohkem &ra nahtud
isiku riideid. Etaloni kasutamine
kiisimuste kiisimisel ajas lapsi mo-
ningal juhul isegi suuremasse sega-
dusse kui etaloni mittekasutamine
(ndhtud isiku kehakuju ja nina suu-
rust osati paremini hinnata etaloni
kasutamata). Ka tdiskasvanute pu-
hul polnud etaloni kasutamine efek-
tiivne. Huvitav tulemus laste puhul
oli see, et kui etaloniks oli naine, siis
saavutasid poisid parema tulemuse
kui tidrukud. Taiskasvanud olid
info andmisel aktiivsemad, kiisides
monikord spontaanselt kiisitleja
kéest tema kasvu ja vanust, mis ai-
taks neil hinnata nihtud isiku vas-
tavaid karakteristikuid.

Kokkuvotteks, kui kasutada lap-
se vanust ja voimeid arvestavaid kii-
sitlemismeetodeid, siis voivad laste
tunnistused olla tipris tdpsed. Spon-
taanselt kirjeldavad lapsed nahtud
isikut vdhe, oskusliku kiisitlemisega
suureneb saadava info hulk ilma,
et tapsus langeks. Samuti on lapsed
rohkem mojutatavad tdiskasvanute
poolt ning nad alluvad ka rohkem

suunavatele kiisimustele. Siinkohal
on abiks KI, mis on hea tehnika
praktiliseks kasutamiseks ning mis
voiks leida rakendust vastavates
ametkondades ka Eestiski.
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ETNILISE IDENTITEEDI AVATUS

Anneli Veisson

Kiesolev artikkel votab lihidalt
kokku minu magistritoo, mis uuris
Eestis elavate eestlaste ja eestivene-
laste identiteedi avatust ning aspek-
te, mis voiksid kaasa aidata avatud
etnilise identiteedi kujunemisele,
kuna varasemad uuringud (nt. Valk
& Karu, 2001) on nididanud, et just
eestlaste puhul pole see viga suur.
Osavotlik kodanik demokraatlikus
riigis peaks olema oma etnilises
identiteedis kindel ja moéistma oma
etnilist kuuluvust, selle kujunemist
ning muutumist, sest nii enda kui
teiste identiteetide tundmine loob
voimaluse diskussiooniks vordsetel

alustel (Isajiw, 2000). Alates iseseis-
vusaja algusaastatest on eestlaste ja
eestivenelaste integratsioon olnud
jatkuvalt aktuaalseks sotsiaalseks
kiisimuseks Eesti ithiskonnas, seda
enam, et siinne Vene kogukond ei
suhestu tiielikult ei kohalike eest-
lastega ega ka venelastega Vene-
maal. Kui arvestada ka Eesti jatku-
vat integratsiooni Euroopa Liiduga,
on oluline, et eestlased oleksid ava-
tud ja eelarvamusteta teiste etnilis-
te gruppide suhtes ning suudaksid
nendega kohaneda, ent samas voik-
sid jadda truuks oma juurtele ning
kultuurilisele parandile.

Avatud identiteedi saavutamist
vaadeldi antud t66s kui grupisises-
te- ja gruppidevaheliste protsesside,
isiksuse omaduste, mitmesuguste
kontekstispetsiifiliste- ja sotsioloo-
giliste tegurite koosmojuna (vaa-
ta nt. Keefe, 1992; Phinney, 2000).
Avatud etnilise identiteedi definee-
rimisel ldhtuti kahest erinevast teo-
reetilisest suunast: 1) Tajfeli ja Tur-
neri sotsiaalse identiteedi teooriast
(1979, 1986), ja 2) Marcia (1966)
identiteedi arengu teooriast, mida
on piiidnud viimasel ajal ithenda-
da mitmed uurijad (nt. Phinney,
2000).
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Esimese suuna jdrgi voib etnilist
identiteeti pidada sotsiaalse identitee-
di etniliseks komponendiks (nt. Tajfel,
1981), mis omakorda moodustab osa
inimese enesekontseptsioonist. Etnili-
ne identiteet viitab psithholoogilisele
seotusele, mida tuntakse inimestega,
kellel on sama pdritolu ja geograafili-
ne kuuluvus, ithine narratiiv, kattuvad
hoiakud voi vdartushinnangud (Frab-
le, 1997; Kirch, Rull, ja Tuisk, 2001).

Teise lahenemisena kasutati identi-
teedi arengu teooriat, kuna ka etnilise
identiteedi arengut on mitmed uurijad
vaadelnud pigem diinaamilise ndhtuse-
na, mida on voéimalik saavutada, mitte
millegina, mis on lihtsalt kaasa antud
(Keefe, 1992; Phinney, 1990; Simic,
1987). Phinney (1990, 2000) leidis, et
etnilise identiteedi kujunemist peaks
pidama ego identiteedi kujunemisega
sarnaseks protsessiks, kusjuures see
protsess ei pea tingimata l6ppema saa-
vutatud identiteediga, mida peetakse
kiill koige arenenumaks staatuseks,
vaid voib ldbi tdiskasvanuea kulgeda
tsiiklitena, mille kdigus antud identi-
teedi tihendused internaliseeritakse,
organiseeritakse voi hinnatakse umber
(vaata ka Kroger, 2003; Marcia, 2002;
Pulkkinen ja Kokko, 2000).

Antud t60s uuriti etnilist identitee-
ti 1abi 4 grupi: hajus, suletud, avatud ja
kaitsev identiteet (Tabel 1), mis kujuta-
vad endast etnilise identiteedi kahe di-
mensiooni — Etniline Uhkus ja Etnili-
ne Eristamine — erinevaid kombinat-
sioone (Valk, 2001). Hiipoteetiliselt sai
neid nelja identiteedigruppi kiesolevas
uurimuses lahti seletada Marcia iden-
titeedi arengu staatuste abil, mille ldbi
etniline identiteet kujuneb hajusast
identiteedist 14bi suletud identiteedi
kaitsva voi avatud identiteedi suunas.

Tabel 1. Etnilise Uhkuse ja Etnilise Erista-
mise neli kombinatsiooni

| Madal EP | Korge EP

Madal ED | Hajus | Avatud
| Korge ED | Suletud | Kaitsev |
Meetod

To6 oli osaks Kultuurivaramu projek-
tist, mis uuris kultuuridimensioone,
sotsiaalse kiitumise elementaarseid
vorme, sotsiaalset kapitali ja etnilist
identiteeti Eesti kultuuris. Nelja grupi

uurimiseks kasutati nii kvanti-
tatiivseid kui kvalitatiivseid uu-
rimismeetodeid. Kvantitatiivses
uurimuses kasutati andmestikku,
mis koguti koostoos EMOR-iga
ja kus osales 1753 vastajat (kesk-
mine vanus 43,8 aastat), kellest
1451 olid eesti ja 302 vene rahvu-
sest. Andmestikust kaasati antud
toosse Etnilise Identiteedi Skaala
(EIS) ja NEO Isiksuse kiisimus-
tik, sotsioloogilised taustaand-
med ning moned tksikkiisimu-
sed, mille pohjal loodi 4 etnilise
identiteedi profiili. Kvalitatiivse
uurimuse kdigus viidi 14bi 48
pool-struktureeritud intervjuud
nii eestlaste kui eestivenelastega,
millest kidesolevasse t66sse kaa-
sati lahemaks uurimiseks 4 ees-
ti- ja 3 venekeelset intervjuud, et
leida konkreetseid niiteid, mis
aitaksid kvantitatiivses osa loo-
dud nelja identiteediguppi kont-
septualiseerida ja edasi seletada.

Intervjuusid analiiiisiti  inter-
pretatiivsel fenomenoloogilisel
meetodil.
Tulemused

Nii kvantitatiivse kui kvalitatiiv-
se uurimuse tulemusena voib
Oelda, et neli hiipoteetilist etni-
lise identiteedi profiili — hajus,
suletud, kaitsev ja avatud iden-
titeet— leidsid toestust ning jérg-
nevalt annangi lithikese tilevaade
huvitavamatest tulemustest.

Uldiselt kui arvestada integ-
ratsioonikiisimustega tdnapieva
Eestis ja ka Eesti jatkuva integ-
ratsiooniga EL-iga, voiks avatud
ja ka hajusal grupil olla lihtsam
aktsepteerida taolistest protses-
sidest tulenevat mitmekesisust,
ent kultuurilise ja riikliku jarje-
pidevuse seisukohalt peaks ava-
tud grupp olema vastupidavam
oma rahvusega sideme kaota-
mise osas, rohkem valmis koos-
tooks ning diskussiooniks erine-
vate rahvustega. Suletud grupp
on ilmselt mitmekesisule vas-
tumeelsemalt meelestatud ning
kaitsev grupp voib selles tajuda
ohtu oma identiteediga seotud
enesehinnangule.

Hajusa etnilise identiteediga
isikud tundsid erinevalt teistest
gruppidest koige vdhem sise-

mist seotust oma rahvusega, etnili-
ne kuuluvus oli nende jaoks vihem
oluline ning selle tadhendus ebasel-
ge. Samuti oli antud grupp Eesti
riigiga viahem seotud ja no. “juur-
teta” — rohkem kui inimesed teis-
test gruppidest valmis asuma elama
vilismaale. Suletud identiteediga
inimesed vorreldes hajusaga olid
oma etnilise grupiga psithholoogi-
liselt kiill rohkem seotud, ent eri-
nevalt teistest gruppidest tundsid
nad oluliselt vihem uhkust oma
rahvuskaaslaste saavutuste tile. Nai-
teks Schmitt, Silvia ja Branscombe’i
(2000) jargi soltub sisegrupi liikme-
tele hinnangute andmine nii sot-
siaalsest kontekstist kui sellest, mil
maédral inimene on kaasanud grupi
oma enesekontseptsiooni. Seega on
ka suletud grupi jaoks teadlikkus
oma etnilisest kuuluvusest ebasel-
gem. Erinevalt teistest gruppidest
peavad suletud grupi esindajad rah-
vust olulisemaks teistele hinnangute
andmisel ning on vihem huvitatud
teiste rahvuste tundmadppimisest.
Hogg ja Abrams’i (1995) jargi viitab
korgem etniline eristamine sellele,
et suuremat tdhtsust omistatakse
mingile kategoriseerimisele ja ekst-
reemsemale stereotiipiseerimisele.
Valk (2001) niiteks on leidnud, et
inimesed, kes loovad oma etnili-
se identiteedi pohiliselt eristamise
pohjal, halvustavad teisi gruppe
rohkem.

Kaitsvat ja avatud gruppi voib
etnilise uhkuse osas pidada suh-
teliselt sarnasteks. Molemad olid
teadlikud oma etnilisest kuuluvu-
sest ja selle tadhendusest endale ja
leidsid, et kuuluvus pakub neile tea-
tavat kindlustunnet. Naiteks Pulk-
kinen ja Kokko (2000) on leidnud,
et identiteet areneb kindlustunde
ja pithendumuse suunas, mistottu
voiks nii avatud kui kaitsvat iden-
titeeti pidada saavutatud etnilisteks
identiteetideks. Siiski, kindlustunne
voib nimetatud kahe grupi puhul ti-
hendada erinevaid asju, kuna teiste
etniliste gruppidega selgemate pii-
ride tombamine ja nende poolt tu-
leneva ohu aktuaalsemana tajumine
(Hogg'i & Abramsi, 1995) kaitsva
grupi poolt niitab, et nende etniline
identiteet on ebakindlam.

Kaitsev grupp on tugevaima et-
nilise identiteediga ja tunneb siiga-
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vamat sisemist seotust oma rahvuse-
ga vorreldes teiste gruppidega, seega
neile on etniline kuuluvus psithho-
loogiliselt eriti tahtis, mistottu ohtu
oma rahvusgrupile ning rahvuse voi
riigi jarjepidevusele voidakse tajuda
otsese ohuna oma enesehinnangu-
le. Korf ja Malan (2002) leidsid, et
kui mingi identiteedi aspekt tugeva
identiteediga isikutel disintegree-
rub, siis nad tunnevad, et see aspekt
nende identiteedist muutub eba-
kindlaks ja voib viia identiteediga
seotud enesehinnangu langusteni
(Ethier ja Deaux, 1994). Jackson ja
Smith (1999) eristasid kaht tiiipi
sotsiaalset identiteeti: kindel ja eba-
kindel. Ebakindel identiteet viitas
kiill positiivsetele hoiakutele oma
grupi suhtes ja suuremale oma grupi
eelistamisele, samas kui kindla iden-
titeediga isikud ndgid oma gruppi
positiivselt ent vdiksema oma grupi
eelistusega (Jackson ja Smith, 1999).
Seega voiks antud uurimuse tule-
musel viita, et avatud grupi iden-
titeet on kindlam vorreldes kaitsva
grupiga.

Avatud identiteediga inimesed
on erinevalt teistest gruppidest olu-
liselt rohkem huvitatud teiste rah-
vuste tundmadppimisest, peavad
etniliste gruppide vahelist koost66d
ja kommunikatsiooni oluliseks ning
hindavad etnilist mitmekesisust.
Simmonsi (1983) jérgi suhtuvad
saavutatud identiteediga isikud ta-
sakaalustatumalt omaenda isiklikku
vabadusse ning teiste samavédrsesse
heaolusse; inimene tunnistab identi-
teediga seotud kohustusi ja muutub
teadlikumaks oma reaktsioonidest,
omaenda rollist konfliktides, ning
teatud situatsioonide interpreteeri-
misel (Kunnen ja Bosma, 2003). Ka
Rubin ja Hewstone (1998) leiavad,
et madal etniline eristamine viitab
sensitiivsusele viltida no. huvide
konflikte v6i diskrimineerimist.

Jargnevalt lithike iilevaade ka
vanuselistest ~ erinevustest nelja
identiteedigrupi vahel. Kooskoélas
identiteedi arengu teooriaga ja va-
rasema kirjandusega (Valk, 2001;
Valk ja Karu, 2001; Cameron ja
Lalonde, 1994) leidis taas tdestust
fakt, et nooremate inimeste jaoks on
etniline enesemadiratlus tldiselt va-
hem oluline ja médrav kui vanema
polvkonna jaoks (Simic, 1987; Valk,

2001). Andmed viitasid sellele, et
koige nooremad olid just hajusa
grupi esindajad, kus etniline identi-
teet ei ole veel vilja kujunenud; sel-
lele jargnes suletud ja avatud grupp
ning koige vanemad olid kaitsva
grupi esindajad.

Kui noored eestlased (15-34-
aastased) olid rohkem hajusa ja
avatud identiteediga, siis noored
venelased suhtusid oma identiteeti
kaitsvamalt, mis voiks ehk olla se-
letatav nende vdhemusgrupi staa-
tusega ja ka viimasel ajal esitatud
suure survega integreeruda Eesti
tthiskonda. Keskealised venelased
(35-54-aastased) olid avatumad
ja kaitsvamad ning vdhem suletud
kui eestlased. Kui noorema ja kesk-
ealiste generatsiooni puhul olid
venelased kaitsvama identiteediga,
siis vanema generatsiooni eestlased
(55-74-aastased) olid kaitsvama
identiteediga vorreldes samaealiste
venelastega, mida on ehk voimalik
seletada ajalooliste pohjustega. Ul-
diselt kui eestlastest olid avatuimad
vanema generatsiooni esindajad,
siis koige avatuma ja koige vihem
suletud identiteediga venelased olid
35-54-aastased.

Kokkuvaote

Praktilisest kiiljest voiks antud uu-
rimus pakkuda métteainet erineva-
te rahvuslike huvide ja etniliste su-
hete moéistmiseks Eesti tihiskonnas.
Kas avatud identiteet on parimaks
lahenduseks soltub eelkoige sellest,
kuidas kiisimusele laheneda. Tea-
tud juhtudel voib hajus identiteet
olla sobivam rahvusvahelistuvas
maailmas hakkamasaamiseks, kuna
tegemist on no. ,juurteta” inimeste-
ga, kes voib-olla kohanevad kerge-
mini. Siiski, hajus identiteet eeldab,
et rahvuskiisimused pole indiviidile
aktuaalsed, voi et neid pole tema
poolt ldhemalt uuritud ning varem
voi hiljem voivad need muutuda
oluliseks, tuues kaasa kriisi. Avatud
identiteet eeldab, et tutvutud on nii
enda kui ka ilmselt teiste identitee-
tidega. Lisaks nagu antud uurimus
nditas, on avatud identiteet no.
kindlam.

Vaatepunkt soltub ilmselt ka sel-
lest kuidas inimene ise oma identi-
teeti antud hetkel defineerib. Seega
kaitsva identiteediga inimesed pea-

vad koige oigemaks just rahvuse
suhtes kaitsvat suhtumist, avatud
isikud avatust. Aga ehk on ava-
tud identiteediga inimestel lihtsalt
kergem etnilise mitmekesisusega
hakkama saada, kuna nad hinda-
vad seda rohkem. Kirjanduse jérgi
peaksid saavutatud identiteediga
inimesed olema ka tealikumad oma
rollist konfliktides. Neid argumente
silmas pidades védriks identiteedi
avatuse termin ja selle psithholoo-
gilised determinandid kindlasti ka
edasist tdhelepanu.
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EKSPERIMENDIPLANEERIMISEL VAIM VABAKS!

ITiris Luiga

Kiesolev kirjatiikk on inspireeritud
psithholoogiaosakonna iga-aasta-
sest kursusest “Eksperimendi pla-
neerimise alused”, mille siinkirjuta-
ja sel kevadel 1ébi viis. Et tudengid
ei tunneks kabuhirmu eksperimen-
tide planeerimise ja labiviimse ees,
jaetakse selles kursuses osalevatele
verivirsketele eksperimenteerijate-
le téiesti vabad kéded eksperimendi
valdkonna ja sisu valikul. Oluli-
ne on vaid see, et kursuse raames
gruppides ldbiviidud eksperimen-
did oleksid histi 1ibi modeldud,
korrektselt labi viidud-analiiiisitud
ning kirja pandud nagu kord ja
kohus. Loomulikult pidid tuden-
gid-eksperimenteerijad kasutama
kursuse raames neile jagatud tead-
misi ja ndpunditeid, kusjuures eral-
di teema oli eksperimendi eetika.
Pandi siidamele, et katseisikutele
tuletataks meelde, et nad vodivad
eksperimendis osalemise lopetada
igal ajahetkel. Nad peaksid kont-
rollima katseisikute tervislikku
seisundit katsetes, kus on tegemist
mingite kahjulike ainete manus-
tamisega, ning kedagi ei tohiks
ohutada neid aineid naiteks esma-
kordselt pruukima. Lisaks nendele
teadmistele, mis tudengitele anti,

arutati koik eksperimendiplaanid
enne auditooriumis ldbi. Seda nii
eetilistel kaalutlustel kui metoodilise
tagasiside huvides.

Kui tudengitele jétta sisuvalikul
vabad kéed, siis voib juba ette kin-
del olla, et Tartu Ulikooli tudengid
ei jita oma vaimukust kasutamata.
Kursuse ldbiviijad ei pidanud pet-
tuma ka seekord. Laias laastus voib
teemad kokku votta motoga “Sex,
drugs and rock’n’ roll”!

Millised uurimiskiisimused siis
huvitavad psithholoogiatudengeid?
Koomilisuse eripreemia oleks pida-
nud andma toole “Fantaasia joud!”.
Nimelt tuli kahel noormehel pihe
uurida, et kas “Inimesed, kellel on
elavam fantaasia, suudavad luua en-
dale toesema ,,pildi“ néhtusest ning
seeldbi elavad seda stigavamalt labi
ning tekitavad sellega [eelnevalt] kir-
jeldatud efekti esinemise.” Nonda oli
pistitatud nende hiipotees. Selle uu-
rimiseks motlesid noormehed vilja
miiiidi, et kui urineerimisel manus-
tada vedelikku, tekib ,,vedelik-voo-
lab-minust-14bi“ tunne. Kahjuks ei
olnud sellel t66! kill silmapaistvaid
seoseid eksperimentaalpsiithholoo-
giaga ning siistemaatilise loogikaga.
Miiiit saadeti internetifoorumitesse

ja inimestel paluti juhise jargi tali-
tades seda kontrollida. Loodeti, et
eelnevat vddrinfot andes tekibki ini-
mestel “toru” tunne, kui nad pissil
kdies vett joovad. Lugedes inimes-
te tagasisidet internetis selgus, et
37,5% kinnitas, et neil toesti tekkis
vetsus vett juues “toru” tunne. Nn.
eksperimentaatoritele tundus sel-
line tulemus dramirkimist viiriv,
sest tegemist oli ju véiljamoeldisega,
mida selline protsent 17-22 aasta
vanustest inimestes oli nous us-
kuma. Selle t66 koomiline idee ei
suutnud siiski korvata kontrollitud
tingimuste puudumist, labimotle-
matust ja igasuguste analiiiisimee-
todite eiramist.

Uhe linnalegendi (arvatavas-
ti Tartu linna oma) kontrollimist
vajalikuks pidanud grupp uuris
“Joodava koguse mddramise erine-
vusi soltuvalt lahuse liigist”. Nimelt
huvitas neid, kui tépselt suudavad
inimesed midrata joodud vedeliku
hulka (kui on vilistatud visuaalne
ning anuma kaalu jéargi koguse hin-
damine) ja kas hulga hindamisel on
joogi koostisest soltuvaid erinevusi?
Hiupoteetiliselt hindavad inimesed
joodud tavalise vee koguseid tdp-
semalt kui soola- voi suhkrulahuse



16

Tulev teadlane

EPLi laualeht

ning gaseeritud vee omi ning soo-
la- ja suhkrulahuse joodud kogu-
seid arvati hinnatavat suuremaks
kui need tegelikult olid. Seda uuri-
ti pimesi korrest 5 sekundi jooksul
joomise abil (kogus varieerus liiga
suuresti ja selle meetodi puhul ka-
sutasid katseisikud erinevaid vasta-
misstrateegiaid) ja raskest kannust
joomise abil. Joogid, mida ekspe-
rimendis kasutati olid: tavaline ja
gaseeritud vesi ning suhkru- (70 ml
suhkrut/1 1 vett) ja soolalahus (8 ml
soola/1 I vett). 11 katseisiku poh-
jal selgus, et inimesed ei hinnanud
joodud tavalise vee hulka tapsemalt
kui teiste jookide hulka. Siistemaa-
tiliselt ei erinenud iihegi joogi ko-
guse madramine. Katse labiviijad
olid kenasti teadlikud, et ega nende
tulemused kuigi hasti tldistatavad
ei ole, kuid pidasid oluliseks eks-
perimendis tekkivate probleemide
lahendamise kogemust nt erinevad
vastamisstrateegiad, pilootkatsete
olulisus (voimaldas muuta eksper-
mendi meetodit, mida oleks nende
arvatates tegelikult pidanud veelgi
muutma nt etalonkoguse joomise
rakendamine) ja katseisikute leid-
mise kisimus (katseisikud olid l-
latavalt lahkesti nous osalema!).
Joomise kiisimus oli populaar-
ne veel kolmandaski grupis. Piris
klassikalise eksperimendi moodud
vdlja andnud uurimus kandis peal-
kirja “Reaktsiooniaeg, Stroopi test ja
alkohol”. Uurimust ajendas tegema
mitte iiksnes teoreetiline huvi alko-
holi mojust kognitiivsetel voimetele
(reaktsiooniaeg, selektiivne tdhe-
lepanu) vaid ka praktiline vairtus
(tulemused laiendatavad joobes au-
tojuhtimisele). Tudengitele omaselt
loodeti leida ka alkoholist tulene-
vaid positiivseid efekte. Selle uuri-
mise tarbeks oli tehtud péris korra-
likku eelt66d kirjandusega, millest
selgus, et alkoholi manustades vo-
tab Stroopi testi sooritamine roh-
kem aega, kuid sellegipoolest vigu
ei tehta rohkem kui platseebogru-
pis. Reaktsiooniaja mootmise poh-
jenduseks toodi, et see niitab kes-
kendumisvoimet ehk siis selektiivse
tihelepanu head vo6i halba funktsio-
neerimist. Kirjandusest selgus, et
motoorne reageerimine kannatab
peamiselt siis, kui inimene on tar-
vitanud suure koguse alkoholi (0,8

promilli). Alkohol modjutab pea-
miselt kognitiivseid protsesse (nt
otsustusvoimet, millal reageerida).
Harjutamise tottu olevat voimalik
soorituse moningane paranemine.
Varasemalt on leitud ka soolised
erinevused reaktsiooni, aja ja alko-
holi seostes. Naiste reaktsiooniaeg
on alkoholi moju suhtes vorreldes
meestega tundlikum.

Hiipoteese piistitati labiviida-
vas eksperimendis 3: viikese al-
koholikoguse manustamisel lihtsa
motoorse soorituse reaktsiooniaeg
litheneb (toetub spordist teadaole-
vale faktile, et alkohol voib toimida
dopinguainena); koguse kasvades
reaktsiooniaeg vorreldes baastase-
mega pikeneb; alkoholi manusta-
misel tehakse Stroopi testis rohkem
vigu. Platseebogruppi selles ekspe-
rimendis kahjuks polnud ja seetottu
ei saanud uurijad tépselt teada, kas
teadmine alkoholi manustamisest
mojutas katseisikute motiveeritust
katses rohkem pingutada. Katseisi-
kuid oli 10 (5 naist ja 5 meest; kaal
koikus umbes 10 kg piires). Katse
viidi 1abi hommikul, katseisikul ei
olnud eelnevalt lubatud siitia, kuid
joomise kohta ei olnud midagi 6el-
dud. Eksperimentaatorid so66tsid
koigile katseisikutele 100 g kaera-
helbeputru ja eksperiment vois-
ki igale katseisikule 30 min peale
soOmist alata. Iga katseisik sooritas
koigepealt reaktsiooniaja testi arvu-
tis (reageeri varvilaigu ilmumisele
hiireklopsuga) ja Stroopi katse mo-
lemat pidi (loe s6nu ja nimeta var-
ve). Seejérel joodeti kateisikule 4 cl
40% alkoholi ja 10 min jdrel korrati
reaktsooniaja katset (nii veel teinegi
kord). Kolmas kord peale alkoholi
manustamist sooritati nii reakt-
siooniaja katse kui Stroopi test. Tu-
lemustest selgus, et kui joodud oli
8 cl alkoholi, siis oli reaktsiooniaeg
koige lithem, lisaks joodud alkohol
pikendas reaktsiooniaega (baasta-
semega vorreldes). Seega leiti kinni-
tust hiipoteesidele, et vahene kogus
alkoholi parandab lihtsat motoorset
sooritustjasuurem kogus halvendab
seda sooritust. Kolmas hiipotees, et
Stroopi testis tehakse alkoholi tottu
rohkem vigu, kinnitust ei leidnud.
Selle hiipoteesi piistitamine oli ka
vastuolus eelnevalt kirjanduses lei-
tud faktidega.

Tublid eksperimentaatorid said
oma t66d tehes selgeks mitu tdsias-
ja tajukatsete kohta. Nimelt on tule-
mused véga palju mojutatud sellest,
et tajukatsetes katseisiku sooritus
jarjest paraneb (nn oppimisefekt),
mis vois “rikkuda” nende kolman-
da hiipoteesi tulemusi. Samuti saa-
di aimu aparatuuri tépse tootamise
vajalikkusest (kuna reaktsooniaeg
on niivord lithiajaline, siis peab sel-
le mo6tmine toimuma ilitdpselt)
ning sellest, et katseisikud peaksid
koik tegema katsed iihes ja samas
arvutis. Platseebogrupi olemasolu
on samuti sellistes eksperimentides
moodapddsmatu. Samuti kateisiku-
te joomis- ja suitsetamisharjumus-
tega tutvumine.

Et ei tekiks vddrarvamust nagu
oleksid koik psithholoogiatuden-
gid huvitatud ainult (alkohoolsete)
jookide manustamisega seotud fak-
tidest refereeriksin ka kolme t66d,
mis ei olnud jookidega seotud. Nii
nditeks oli kahe grupi huvi hoopis
erootilise alatooniga. Uks grupp
uuris lausa “Erineva suunitlusega
pornograafia moju heteroseksuaal-
sete katseisikute erutatusele”. Siin-
kohal pean aga rohkem dramarki-
mist vadrivaks tood “Arva dra, kas
ta on paljas!”. On tore, et tudengid
on teadlikud pealkirjade erinevatest
formuleerimisvéimalustest ning an-
tud juhul mindi pilkupiitidva pea-
kirja teed. T66 eesmark oli tegelikult
uurida, kas emotsioonideuurijad on
ikka koikidele pohiemotsioonide-
le pihta saanud. Praegu on teada 5
universaalset emotsiooni: onn, dre-
vus, kurbus, viha ja vastikus. Ehk on
neil tiks pohiemotsioon kahe silma
vahele jaanud? Nimelt on ju meil
koigil piinlik olla teiste inimeste ees
alasti. Ehk on tegemist kuuenda po-
hiemotsiooniga, mida on voimalik
néoilme jérgi dra tunda? Disanitigi
selle uurimiseks eksperiment, kus
otsiti internetist pildid inimestest,
kellest olid pildid nii alasti kui rii-
des. Need nédod (eraldatuna iilejaa-
nud pildist) kahekiimnest inimesest
voetigi kasutusele ja naidati katsei-
sikutele igat nagu 7 sekundi jooksul
juhuslikus jdrjekorras. Katseisikuid
oli 26, neist 24 naist ja 2 meest. Kat-
seisikutele (peamiselt naised!) jagati
kitte ankeedid, kuhu ta pidi mérki-
ma, kas négi pildid riides voi alasti
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meest vOi naist. Hiipotees, et alasti-
olek on ndoilme jdrgi dratuntav, ei
leidnud kinnitust. Uurijate arvates
vois problemaatiline olla ka nende
uurimuses esitatud piltide kasutus.
Nimelt olid need enamasti pildid
inimestest, kes alastiolekuga raha
teenivad. Seega on voimalik, et nen-
de inimeste ndod ei kajastanud uni-
versaalset piinlikkuse, hébi ja/voi
meela ahvatlusega seotud emotsioo-
ni. Uurimusest selgus siiski, et veidi
paremini kui naiste riides voi alasti
olekut margiti oigesti meeste riides
olekut (61,7%). Nii alasti meeste kui
naiste pilte margiti dra tdpselt {ihe-
palju (38%). Uheks probleemiks
selle uurimuse juures peeti ka puu-
dulikku katseisikute taustinformat-
siooni ehk kui palju on iga katseisik
kokku puutunud alasti meeste ja
naiste vaatamisega (nt pornofilmi-
de vaatamisega). Nimelt olid iiksi-
kud katseisikud siiski vaga tdpsed
piltide mairajad. Esitatud toost ei
selgunud, kas need iiksikud mééra-
jad olid katses osalenud 2 meest voi
mitte (meeste kokkupuude porno-
filmide ja piltidega on teadaolevalt
suurem kui naiste oma).

Parimaks hindasin selle kursuse
raames t60d, mis uuris “Grupi moju
indiviidi mdlutesti tulemusele”. Vii-
ke tudengivint ei puudunud ka sel-
lest toost. Nimelt uuriti katseisiku
maletamist populaarse “Nu pogo-
di’” multifilmi abil. Tegemist on
sotsiaalse mojutatavuse uuringuga,
milles taheti teada saada, kuivord
mojutavad teised inimesed grupis
rolli otsuste langetamisel malu-
testis. Juba Solomon Ash’i katsed
(1955) nitasid, et stiimuljoone pik-
kuse hindamisel noustus 75% kat-

seisikutest vale arvamusega suure-
mal voi vihemal médral. Sarnased
malu uuringud Reysen (2005) on
niidanud, et kui katseisik vastas tei-
sena peale virtuaalse partneri diget
vastust suutsid nad eristada uusi ja
vanu sonu paremini kui ise esime-
sena vastates. Virtuaalse partneri
vale vastus halvendas uute ja vana-
de sonade vahel vahetegemist. Esi-
algne avalik noustumine virtuaalse
partneriga voib viia tegeliku mélu
halvenemisele hilisemas indivi-
duaalses dratundmistestis. Teised
uurijad on ndidanud, et inimesed
toetuvad malukatses teiste arvamu-
sele rohkem siis, kui nad ise tapselt
ei maleta. Seega asus meie tuden-
gite grupp uurima, kuidas suudab
enamuse erinev arvamus mojutada
katseisiku malutesti tulemust. Kat-
seisik pidi iithele ja samale testile
vastama kaks korda (peale multi-
filmildigu vaatamist), esimene kord
kohe peale multika vaatamist ja tei-
ne kord peale grupiarutelu. Hiipo-
tees oli, et enne arutelu sooritatud
testi tulemused on paremad kui
peale arutelu. Eksperimendis osales
7 katseisikut, iga katseisikut testi-
ti eraldi ning temaga koos oli tihes
ruumis 4 eksperimentaatori kaas-
osalist. Enne multifilmi vaatamist
hoiatati katseisikut, et ta pooraks
visuaalsetele detailidele tahelepa-
nu, sest hiljem testitakse tema mélu
selles osas. Eksperimentaatori abi-
lised olid vajalikud selleks, et pea-
le esimest individuaalset kirjalikku
malutesti esitada arutelu kiigus
tihiselt valed vastused 5 kiisimuse
kohta testis. Peale arutelu tdideti
individuaalselt kiisimustik uuesti.
Selgus, et katseisikud olidki iisna

konformsed milutestile vastamises,
rohkem vastati valesti nendele kii-
simustele, kus vale vastus ette deldi
ja oigemini nendele, kus dige vastus
ette Oeldi. Pidasin antud uurimust
oluliseks, sest sotsiaalsete eksper-
mentide kontrollitavuse tagamine
on vdga suurt labimotlemist ja labi-
mangimist noudev t66, kuid sellega
saadi siiki suurepiraselt hakkama.
Samuti on keeruline saadud vastu-
seid analiiisida. Grupp sai sellega
siiski hakkama. Kuna katseisikute
arv oli vdike ei hakatud mingeid
keerulisi analiiiise teostama, kuid
tehti jareldused vastavalt olemas-
olevatele andmetele. Ainukeseks
miinuseks voib pidada seda, et va-
litud multifilm oli vdga populaarne
ja seega ei ole teada, kuivord eelnev
kokkupuude selle filmiga mojutas
katseisikute malutesti tulemust.

Huvitavaid toid oli veelgi, kus-
juures kaks muusika uurimust
(“Helikorguste eristamine” ja “Eri
muusikastiilide moju kognitiivsele
sooritusele” jaid siinkohal kirjelda-
mata lihtsalt aja ja ruuminappuse
tottu. Ma loodan siiski, et suutsin
lugejat veenda, eksperimentaato-
reid meil osakonnas jagub! Kuigi
andmeanaliiiisi oskusi veel paljudel
napib, on ideid (nii koomilisi kui
tosisemaid) ja pealehakkamist kiil-
laga ning loogilist motlemist osa-
takse samuti hésti kasutada. Sellise
kursuse ldbiviimine tekitas monusat
teaduse tegemise 16bu ja huvitavuse
surinat nii eksperimentaatorites kui
kursuse labiviijas. Laskem sageda-
mini vaim vabaks ja drgem kartkem
eksperimente teha!

UUSI LIIKMEID

KATRIN PRUULMANN

KRISTO BURK

MERLE TTHASTE

kogenud lastepsiihholoog, kes on oma patsientide suur lemmik

Tiia Tulviste

Kristo on see, kelle parast Eesti to6andja on loonud pretsedendi. Ekstra
tema parast moodustati uutliiki ametikoht — psiithholoogi assistent — ainult selleks,
et patsientide psiiithikast teraste tahelepanekute tegijat ja neid raviarstile hinnalisteks
kokkuvotteks vormistajat praktikanti kauem kinni hoida ja talle palka maksta saaks.
Psithholoogina alles bakalaureuseprogrammis oppijat teadagi toole votta ei saa.

Maie Kreegipuu

Ta on nii tubli, et saab isegi sdjavdes hakkama

Kenn Konstabel
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9.juulist 13. juulini k.a. toimus XXV
CINP (Collegium Internationale
Neuro-Psychopharmacologicum)
kongress, kus Tartu Ulikooli psiih-
holoogia osakonda ja Eesti Kii-
tumis- ja Terviseteaduste Keskust
(EKTTK) esindasid Marika Paaver,
Margus Tonissaar, Tanel Millo, Aet
Alttoa ja Jaanus Harro. 1957. aastal
asutatud Rahvusvaheline Neurop-
sithhofarmakoloogia  Kolleegium
korraldab kongresse iga kahe aasta
tagant ning seekordset veidi pidu-
likumat juubeliiiritust kiilastasime
Chicagos. See oli toeliselt suur {iri-
tus, mis t6i kokku ligi 3000 inimest
tile 60st riigist.

Kongressi mahukas teaduslik
programm sisaldas siimpoosione,
postersessioone,  dppekursuseid,
tootubasid, mis puudutasid meele-
olu-, drevus-, psiithhootiliste ning
soltuvushdirete neurobioloogiat voi
ravi. Igapdevaste plenaarloengute
sarja avas NIDA (National Institute
on Drug Abuse, USA) direktor Nora
Volkow, kes raikis, kuidas kuvamis-
uuringud aitavad méista uimasti-
soltuvusele iseloomulikke muutusi
soltlaste ajus.

Teisel konverentsipdeval esines
Guy Goodwin Oxfordi Ulikoo-
list ettekandega, kus arutles, kas
ja miks antidepressandid on head
voi pahad. Nimelt on Briti meedia
viimaste aastate jooksul kujunda-
mas avalikku arvamust, mille jargi
depressiooniravimid  poéhjustavad
enesetappe, eriti noortel inimestel.
Ometi varitseb antidepressante vot-
vaid inimesi tdeline oht hoopis dep-
ressioonis, mille vastu ravimid vilja

kirjutatud on, mitte ravimeis endis,
titleb Goodwin. Loppjéreldus oli, et
antidepressandid pole liiga pahad,
kuid nad pole ka piisavalt head,
seega on vajadus uute ja paremate
depressioonivastaste ravimite jrele
olemas. Kui uurida, kuidas antidep-
ressandid kognitiivseid protsesse
moduleerivad, voiksid need tead-
mised Goodwini arvates negatiivse
pressi pidurdavat mdju uute dep-
ressioonivastaste ithendite véljato6-
tamisele vahendada.

Ametist lahkuva CINP presiden-
di Brian Leonardi (lirimaa) loengul
oli intrigeeriv pealkiri — ,Mus-
ta sapi keemia” (,The Chemistry of
Black Bile”) — ning see keskendus
sellele, kuidas moned endogeensed
substantsid (e. endokoidid) véivad
osaleda depressiooni tekkes. Ni-
teks seostuvad depressioonilaadsed
seisundid vere poletikumarkerite
sisalduse suurenemisega. Arevuse-
laadsetes seisundites osalevad aga
mitmesugused neuropeptiidid.
Efektiivne ravi vahendab ka endo-
koidide mdju. Musta sapi idee pole
seega oma 2400-aastase ajaloo jarel
kuhugi kadunud ning esitab vilja-
kutseid ka tdnapdeva neuroteaduse-
le, 16petas Leonard oma loengu.

Huvitavaid ettekandeid oli palju
ning koigist osa saada polnud voi-
malik niikuinii. Tore oli veenduda,
et tuntud ja tsiteeritud nimed kuu-
luvad péris lihast ja luust inimes-
tele. Siimpoosionide vaheajal pak-
kusid meelelahutust ravimifirmade
ekspositsioonid, kus sai muuhulgas
lasta médrata vere kolesteroolisisal-
dust ja kaasa igasugust nidnni alates

EESTLASED RIIAS, BALTI ASJU AJAMAS.

Riias toimus selle aasta suve hakul,
tapsemalt 15.-17. juunil, jarjekorras
juba seitsmes rahvusvaheline balti
psithholoogia konverents. Konve-
rents oli ristitud uhke pealkirjaga
»Baltic psychology in Global Con-
text: where do we stand?“. Kui kiisi-
da, mis meenub eelmainitet konve-
rentsiga seoses, siis moned mérkso-
nad: ilus president, eestlaste tarkus,
milu ja proteesid ning Auli. Kohe

koigest pikemalt.

Alustada tahaksin aga sellest,
et moneti oli kidesolev konverents
Eesti poolelt vaadatuna eriline: ni-
melt vorreldes eelnevate viljaspool
Eestit toimunud Balti psiihholoogia
konverentsidega oli sel korral Ees-
tist osalemas rohkem kui 2 inimest,
veelgi enam — isegi moned ette-
kanded tehti. See voib kolada iroo-
niana, mida ta siiski ei ole, sest tege-

pastakatest lopetades mialupulkade-
ga. Defitsiidi jargi otsustades osu-
tus menukaimaks reklaamkaubaks
pointer, millele oma nime vdis lasta
peale triikkida.

Kongressi sotsiaalne programm
polnud nii tihe kui teaduslik, kuid
kvaliteedile ei oleks ka noudlikum
konverentsikiilastaja saanud midagi
ette heita. Kui avatseremoonial oli
elamus peamiselt kulinaarne, siis 16-
puiiritusel Field Museumis kujunes
tipphetkeks nditus Tutanhamonist
ja vaarode kuldajastust, mida koigil
kongressil osalejatel privaatselt kii-
lastada voimaldati.

Vaba aja sisustamiseks pakub
Chicago rohkelt voimalusi. Ainuiik-
si kunstimuuseumis (The Art Insti-
tute of Chicago) voiks péevi veeta,
kuid teisi muuseume, vaatamis-
vadrsusi ning stindmusi on kiillaga.
Ja me kdisimegi muuseumides, jalu-
tasime linnas, vaatasime iile pilve-
lohkujad, kiilastasime bluusiklubi,
kontrollisime, kas teatav hamburger
maitseb Chicagos samamoodi kui
Tartus jne. Eriti meeleolukana jai
meelde iiks htune ilutulestik Navy
Pieril tihedas udus — kuigi raketid,
komeedid jm. efektipommid I6hke-
sid iilalpool udu (mistottu nende ilu
kuidagi imetleda polnud voimalik)
ja viarvisid selle kenasti iihtlaselt
punaseks, kollaseks voi roheliseks,
ei vaibunud pealtvaatajate ovatsioo-
nid hetkekski.

Jargmine CINP kongress toimub
juba kahe aasta parast Miinchenis!

Aet Alttoa

mist pigem kurva tosiasjaga — Balti
teema ei ole Eesti psithholoogide
hulgas just eriti populaarne erine-
vatel pohjustel ja nii on ldinud, et
2000. aastal osales Riias toimunud
IV konverentsil vaid tthekdesorme-
de jagu eesti psithholooge, ja 2004.
aastal Vilniuses VI konverentsil
kahjuks mitte {ihtegi. See kiisimus,
kas sellisel konverentsil on tulevik-
ku ja mis saab edasi, on paraku nii
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suured kiisimused, et allakirjutanu
seda vastata ei saa, voiks vaid spe-
kuleerida erinevate variantidega,
kuid see pole selle artikli teema.

Tagasi Riiga ja konverentsi juur-
de.

Ilus president. Olin pooleldi ha-
rival ja pooleldi olude sunnil kaasa
votnud oma tiitre, kes vapralt talus
inglise keeles edastavat infot psiih-
holoogiast ja psithholoogidest.
Avatseremoonia ajal, kuulanud &ra
kannatlikult konverentsi avama tul-
nud Lati presidendi, proua Vaira
Vike-Freibergi kone, ohkas ta sii-
ralt: ,aga president on neil ilus!“. Nii
et tundub, et selles jaame jatkuvalt
ldunanaabritele alla.

Eestlaste tarkus. Konverent-
si korraldajad olid omajagu vaeva
ndinud ettekannete kava koosta-
misega, muuhulgas kokku kogudes
toredaid kraadidppurite t6id. Veelgi
toredamaks ldks aga lugu siis, kui
kuulutati vélja parima kraadioppu-
ri poolt esitatud ettekande auhind
— selle pilvis TU psithholoogia
osakonna doktorant René Mottus
oma ettekande ,, Investigating perso-
nality at different levels of cognitive
ability“ eest. Siinkohal voib nentida,
et nédete, kulla litlased ja leedukad

— massiga ei 160, aga kvaliteediga
kiill. Sama sonumit kandis ka prof
Alliku loeng balti psiithholoogide
tsiteeritusest, mida kohati voeti vas-
tu allasurutud pooltigeda-kadeda
urinaga (sattusin istuma keskealiste
Leedu daamide ette).

Milu ja proteesid. Igal konve-
rentsil peab olema oma parl, kasvoi
tikski. Kui tavaliselt on olnud balti
konverentside ,,tihed“ vilis-baltla-
sed (prof Valsiner, Pangsepp jt), siis
seekord osutus selleks prof Lars-
Goran Nilsson Rootsist, Stockholmi
Ulikoolist. Prof Nilsson rékis milu
uuringutest, mille peamine kiisimus
geenide ja keskkonna vahelisest in-
teraktsioonist. Mis selgus? Naiteks
see, et dementsusele kalduvad enam
need inimesed, kes kannavad ham-
baproteese.

Auli. Tagasi alguse ehk avamist-
seremoonia juurde. Eks koik ju iiri-
tavad leida midagi 166vat ja samas
omast korraldajarahvale illustree-
rima drituse algust. Litlased olid
selleks korraks palunud konverent-
si sisse juhatama ansambli Auli. Ei
tea, kuidas teistele mojus, kuid mi-
nule, kes ma suur folkloori ja etno-
muusika pooldaja olen, jattis kustu-
matu mulje torupillide ja trummide

kooskala. Tore vaheseik kolmandalt
konverentsipdevalt — tekkis mote
uurida kohaliku muusikapoodide
lettidelt, kas sellelsinatsel ansamblil
ka illitis leidub. Kommunikeeru-
des sobraliku suveniiripoe miiiijaga
ning kiisides soovitu jdrele, vaadati
mulle otsa ja naeratati avalalt ,,you
are psychologists“. Varjama ei haka-
nud, hoopis uurisin, millest selline
tabav dratundmine? Selgus viga
proosaline asjaolu — nimelt oldi
seal poes juba korduvalt seda plaati
kiisimas/ostmas kdidud ja muidugi
ka lahkelt oma podgusa kontserdi
muljeid ja taustu jagatud. Igal juhul,
kes tunneb huvi, millega litlased
kolleege voluda tiritavad, vdivad
allakirjutanu kdest helikonservi lae-
nata ja end kurssi viia. Konverentsi
materjale (teeside kogumikku) voib
samuti kiisida ja seda siis monusa
muusika korvale lugeda.

Mis saab Balti konverentsist
edasi? See soltub meist koige otsese-
malt. Nimelt, on korraldamise jarg
taas eestlaste kdes: 2008. aastal siis
Eestis 8. konverents.

Kaia Kastepold-Tors

ESIMENE POHJA- JA BALTIMAADE PSUHHOLOOGIADOKTORANTIDE SUGISKONVERENTS

25.-27. septembril toimus Nelijirve
puhkekeskuses Esimene Pohja- ja
Baltimaade  psithholoogiadokto-
rantide stigiskonverents, millel osa-
les ligi 90 doktoranti ning teadlast
Eestist, Soomest, Rootsist, Taanist,
Norrast, Venemaalt ja Latist.

Maalilise Purgatsi jarve kaldal toi-
munud kolmepédevasel tiheda inter-
distsiplinaarse programmiga koh-
tumisel esinesid plenaarloengutega
Juri Allik, Rasa Barkauskiene, Lars
Dencik, Liisa Keltikangas-Jarvi-
nen, Risto Niitianen, Sandra Sebre,
Andrey Solovyev ja Rita Zukauskie-
ne. Kahtlemata osutus kogu tirituse
tombenumbriks prof. Néddtineni et-
tekanne The mismatch negativity —
a unique index of sound discrimina-
tion, milles endine Soome Teaduste
Akadeemia president esitas iilevaate
automaatsesterinevuse avastamisest

(T

Nelijirvel rippusid postrid, ditsesid lilled ning laulsid linnukesed.

vastuvoetavas helilises informat-
sioonis aju elektrilise aktiivsuse ta-
sandil. To6toad, kus esinesid nii ko-
genud eksperdid kui noorteadlased,
keskendusid arengupsithholoogia,
liikluskditumise ning meditsiinilise
kiitumisteaduse teemadele, samuti

kasitleti emotsioonide ja tunnetuse
neuraalse baasi midratlemist ning
stiveneti aju-uurimise meetodites-
se. Lisaks esitasid doktorandid oma
uurimistulemusi stendiettekandena
hilisohtusel postersessioonil, mil-
le jooksul sai ndpuniiteid ja ideid
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teemade edasiarendusteks regiooni
silmapaistvamatelt spetsialistidelt.

Kohvipauside ning pisukese loen-
guvaba aja veetmist vérskes ohus
soosis soe péikseline siigisilm; seda
kasutati nii paadisdiduks kui jalu-
tuskaiguks timber jdrve ning kaks
entusiasti kiisid veetemperatuuri
trotsides veel ka ujumas. Ohtuse
mitteformaalse suhtluse keskpunk-
tiks sai doktorantide spartalike

elutingimustega thiselamu neljan-
da korruse kolakamber, mis parast
vdikesi mooblissepuutuvaid timber-
korraldusi sai iseloomuliku lauakuju
jargi nimeks Almost the Plus-Maze.
Parematel hetkedel mahutas see paa-
rkitmmend nii kraadiga kui kraadi-
ta tegelast ning vestlus ei vaibunud
enne varajasi hommikutunde.

Tanu NordForski toetusele toi-
mub jirgmine Pohjamaade ja Balti

ATEENAST EMAJOE ATEENASSE

Palavas Ateenas toimunud 13. Eu-
roopa Isiksusepsithholoogia Kong-
ressile tuli lennata just siis, kui
kodu-Eesti juulikuumus oli alles
tegemas ruumi monusamatele ja ja-
hedamatele aegadele. Nii ei olnudki
vaja harjutada alalist veepudeli na-
pus hoidmist — see komme oli juba
Eestis kiilge jaanud.
Posteritorudega  kaasreisijaid
togides triigis lennukisse dige mitu
eesti psithholoogi ja enne konve-
rentsi avamist Akropolise méel
tehtud kiirel tiirul leidsime eestlas-
te teadusrithmale veelgi tdiendust.
Nii et konverentsi avakokteilipeol
Ateena Ulikooli sisehoovis vois
soojakute ja ehitusmaterjalihunni-
kute vahel kokku loendada tervelt
seitse singirullide voi veiniklaaside
jdrele tottavat noort ja entusiastlik-
ku eesti psithholoogi. Pole ju paha,
mis! Ilmne mirk sellest, et vdikese
Eesti suur isiksusepsiihholoogia ei
saa mdrkamatuks jadda ka laiemas

maailmas. Aga selle juurde on mul
pohjust veel pérast tagasi tulla.
Kongress oli tore pdris mitmel
pohjusel. Kas voi selle pérast, et
mulle meeldis enamik olulistest et-
tekannetest. Naiteks ldksin suurte
ootustega kuulama iithte oma iido-
litest inimestevaheliste erinevuste
uurimise valdkonnas, Ian J. Deary’t
Edinburghi Ulikoolist. Ma ei pida-
nud pettuma, ettekannet oli kogu
raha eest ja enamgi veel. Mis Deary’l
muidugi viga radkida, tal on kasuta-
da erakordselt head andmed. Nimelt
tditsid 1. juunil 1932a peaaegu koigi
1921a siindinud Sotimaa koolilapsed
(N = 87 498) iihe ja sama vaimsete
voimete testi. 4. juunil 1947a taisid
sama testi pea koik 1936a siindinud
Sotimaa koolilapsed (N = 70 805).
Andmed on siilinud ning nende
inimeste elukdiku on o6nnestunud
hiljem tagantjdrele jilgida (naiteks
registreid linkides). Arvestatav osa
elus testituid otsiti 1997a iiles ja sest-

Koeri oli Ateenas toesti palju. Teadusetempli ukse avamist nad ei seganud, aga
mone ateenalase koduteed tokestas kiill elav barrikaad.

riikide kaitumis- ja terviseteaduste
konverents 2007. a. Stockholmis.

Kadri Koiv

*Konverentsi korraldas Tartu Uli-
kooli kaitumis- ja terviseteaduste
doktorikool koost66s Soome psiih-
holoogia doktorikooliga. Konve-
rentsi korraldamist toetas Euroopa
Liidu toukefondide meede 1.1.

peale on neid pohjalikult ja regu-
laarselt testitud, seda psithholoo-
giliste, sotsiaalsete, meditsiiniliste,
geneetiliste jm niitajate osas. Oel-
ge, kellel on veel voimalik ette néi-
data sellised andmed! Tegemist on
unikaalse voimalusega uurida lap-
seeas moodetud vaimse voimeku-
se seoseid hilisema elukdigu koige
erinevamate aspektidega. Seoseid
on igatahes palju ning nende and-
mete varal on valminud juba kiim-
neid artikleid ja 16ppu ei tule neile
ilmselt niipea. Sealjuures, tegemist
ei ole mingi arutu jupikaupa aval-
damisega (piecemeal publication):
enamikul neist artikleist niib ole-
vat moni oluline sonum psithho-
loogidele, epidemioloogidele, mo-
lekulaargeneetikutele vm uurijate-
le. Imetlusvédrne, ilma naljata.

Aga lisaks Deary’le oli meelde-
jaavaid ettekandeid teisigi. Naiteks,
ithel hommikul pidas David P. Sch-
mitt virvika loengu promiskuitee-
dist ja selle tagamaadest. Ehkki
minu arvates ei ole see eriti tillatav
tulemus, et lithiajaliste partnerite
valimisel heidavad mehed ja eriti
just naised silma eelkoige seksika
vdlimusega vastassoo esindajatele,
samal ajal kui pikaajaliste partneri-
te valikul arvestatakse ka teisi oma-
dusi, suutis Schmitt oma karismaa-
tilisusega mind peaaegu veenda, et
selle todemuseni joudmiseks oligi
vaja kiisitleda just tdpselt 14 059
inimest 48 maalt.

Kuigi ettekandjate hulgas and-
sid tldiselt tooni minu meelest
monevorra pinnapealsed n-6 kiisi-
mustikke korreleerivad inimesed,
suutsid ka moned siivitsi mine-
vamad uurijad ennast kuuldavaks
teha ja mind veenda, et uurimuste
labiviimine algab parematel juhtu-
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del siiski méttetoost ja alles siis saab
hakata andmeid koguma. Ka teise
jrgu ettekannetest oli arvestatav
osa siiski ponevad. Ponevad esiteks
selles mottes, et millega ja kuidas
voiks tegeleda, aga ponevad ka ses
osas, et millega ja kuidas ei oleks
vaja tegeleda.

Moned pettumused olid muidu-
gi ka, niiteks drajadnud ettekannete
tottu. Ma lootsin védga ndha ildin-
telligentsuse pohjapanevat tahtsust
seletada tritava teooria autorit ja
propageerijat Linda Gottfredsoni,
aga ootamatu terviserike sundis ta
viimasel hetkel konverentsist eema-
le hoidma. Samuti tahtsin vdga niha
ja kuulata Adrian Furnhami, kes on
tuntuks saanud oma erakordselt
suure produktiivsusega ja mitme-
te huvitavate avastustega (niiteks
toestas Furnham koos kolleegide-
ga hiljuti, et ehkki naised saavad

VOHIKUD VOORSIL

Juuli alguses, kui Austraaliasse oli
saabunud siidatalv, kdisime Tiia Tul-
vistega ISSBD (International Society
for the Study of Behavioural Deve-
lopment) kongressil Melbourne’s.
Sellel iga kahe aasta tagant toimu-
val suuriiritusel said juba 19. kor-
da kokku arengupsithholoogid {ile
kogu maailma. Esindatud oli kirju
valik riike, eksootiliste Aasia maade
seas torkas eriti suure osalejate ar-
vuga silma Jaapan.

Jaapanlasi harjus silm ndgema
ka tdnavapildis ja kui meie imes-
tuseks oli Melbourne’is raske leida
austraalia toidule spetsialiseerunud
soogikohta, siis koikvoimalike sus-
hi-house’ide ja muidu jaapani toitu
pakkuvate kohtade valik oli arvu-
kas ja mitmekesine. Kohalike seas
oli populaarne ka traditsiooniline
inglise hommikueine, mille kohus-
tuslik komponent niis olevat paks
rostsaiaviilakas. Soogikohtades, kus
sai ise oma hommikueinet komp-
lekteerida, tritasime paaril korral
ettekandjaid veenda, et me muna ja
rostitud tomati korvale tdesti saia ei
soovi, aga see ei tulnud kone allagi.

Esimestel maakera kuklapoolel
veedetud pédevadel keskendusime
hoolikalt ellujdamisele. Lisaks va-

keskmiselt madalamaid tulemusi
kondoomi kasutamise enesetdhu-
suse skaalal kui mehed, on madalad
tulemused sellel skaalal molema
soo puhul mitme soOmishiirete
olemasolule viitava tunnuse en-
nustajaks), aga kahjuks oli ka tema
viimsel hetkel loobunud ettekande
tegemisest.

Uks huvitav ja noorteadlastele
kahtlemata eriti kasulik kongressi
raames toimunud iritus oli juhti-
vate isiksuseajakirjade toimetajate
paneeldiskussioon. Kohal olid kéi-
gi paremate ajakirjade esindajad,
kes omavahel ja koos publikuga
arutasid isiksusepsiithholoogia tu-
levikusuundade iile ning pajatasid
oma ootustest avaldada soovivatele
autoritele. Rédgiti ka avaldamise-
ga seotud hirmudest (niiteks jupi-
kaupa avaldamine — hoidke sellest
eemale!). Viga vajalik ja praktiline

sakpoolsele liiklusele konnivad ka
jalakdijad Austraalias vasakul tdna-
vapoolel. Hilisohtuses Melbourne’i
lennujaama taksopeatuses asus Tiia
varmalt taksojuhi uksest autosse
sisenema. Viimane oli monevorra
tllatunud, aga paistis juba olukor-
raga leppivat, kui markisime ise,
et kumbki meist ei soovi tegelikult
tema asemel rooli istuda. Minul 6n-
nestus korduvalt valele poole soitva
trammi peatuses oodata ja viimasel

informatsioon!

Muidugi tegid koik meie teadus-
rithma litkmed ettekandeid. Koigil
oli iiles riputada moni poster, aga
esineti ka suuliste ettekannetega.
Niiteks radkis Helle Pullmann isik-
suseomaduste stabiilsusest lapse-
ja noorukieas. Aga — kongressile
andis virvika 16pu Kenn Konsta-
beli saali naerutanud humoorikas
ettekanne Tartust ja Tartu Ulikoo-
list. Kenni ettekande tagamaid kir-
jeldades ma jouangi tagasi selleni,
miks on pohjust arvata, et Eesti
isiksusepsithholoogia on maailmas
néhtav: otsustati, et jirgmine, jdrje-
korranumbrilt 14. Euroopa Isiksu-
sepsithholoogia Kongress toimub
2008 a suvel ei kusagil mujal kui
Emajoe Ateenas ehk Tartus. Tere
tulemast!

René Mottus

hetkel eluga riskides iile tee dige soi-
duvahendi peale tormata. Paljudest
potentsiaalselt ohtlikest voi rumala-
test olukordadest pédstis meid ko-
halike sobralik ja moistev suhtumi-
ne, millega tildiselt kokku ei hoitud.
Ainsaks erandiks oli vanemapoolne
taksojuhiproua, kes paistis votvat
isikliku solvanguna meie viheseid
teadmisi Melbourne’i tanavate pai-
gutusest — tema vaimne kodumaa
voiks kiill vabalt olla Eesti.
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Kongress ise moodus suuremate
llatusteta, ettekandeid ja postreid
oli koikmoeldavatest arengupsiih-
holoogia valdkondadest. Kutsutud
esinejatest jdi korva Lei Changi
huvitav sissevaade Hiina kasvatus-
eesmarkide paradigma muutumisse
ja teemavalikuga pani kulmu kergi-
tama nditeks Jacqueline Goodnow’
ettekanne sellest, kuidas inimesed
oma pérandiasju ajavad — et tuua
paar ndidet. Kongressi ametlikul
ohtus6ogil dnnestus meil voita kaks
vabapdiset kinno ja ithel vihmasel
ohtupoolikul kiisimegi vaatamas
Jaapani-Hiina filmi “Soéites tiksi tu-
hendeid miile”. Kui see mingi ime
labi ka meie kinodesse peaks joud-
ma, siis soovitan vaatama minna
— umbkeelse jaapani pensiondri
seiklused kommunistlikus Hiinas,
sh kokkupuude vanglasiisteemiga,
on lithidalt 6eldes “Tolkes kaduma
ldinud” jaapanlaste versioon.

Kongressi loppedes jii meile veel
mitu péeva kohapeal ringi vaatami-
seks, mida ka usinasti dra kasutasime.
Esialgse motte rentida auto ja timb-
ruskonnas omal kiel ringi vaadata oli-
me juba esimeste paevade olelusvoit-
luse kdigus maha matnud. Onneks
pakkusid mitmed firmad voimalust
turismibussiga terveks pédevaks lin-
nast vilja loodusesse soita. Ja loodus
on Austraalias vapustav.

Meie lihem kokkupuude kohali-
ku faunaga algas koala-spottinguga
vabas looduses. Harjumatu silmaga
tiritasime tabada korgete eukaliipti-
puude otsas tukkuvaid loomakesi.
Koaalade rajal jalutades kuulsime
entusiastlikult bussijuhilt “meie vai-
keste soprade” (kujutlege niiid 50
eluaasta ringis tdiskasvanud mees-
terahvast seda iitlemas — viimati
kuulsin sellist sonavalikut ja héle-
tooni “Kaisukaru” lasteaia personali
esituses) kohta hulgaliselt erinevaid
fakte. Alates sellest, et koaalad ei ole
vastupidi levinud arvamusele mitte
sugugi karud, vaid hoopis kukkur-
loomad (nagu ka kidngurud, vom-
batid ja vallabid). Ja eukaliiptilehte-
de kalorivaese dieedi tottu magavad
koaalad 20 tundi 66pédevas — tosi
ta on, koigist isenditest, keda Tiiaga
margata suutsime, oli silmaga nah-
tavalt drkvel ainult tks, kes kiikus
innukalt korvade lehvides tuulest
sasitud eukaliiptioksal. Koik teised
olid mingis unefaasis. Lisaks koaa-
ladele tutvusime ldhemalt ka paari
kinguruga, kes ithes loomafarmis
poosa all raugelt 6huvanne votsid.
Jarele moeldes olid ka nemad mitte
just vdga virge olemisega. Nagu ka
farmis nihtud vombatid. Ja kiiili-
kud. Ja koer.

Teravamate elamuste hulka kuu-
lub kindlasti ka 6ine pingviinivaat-

lus. Lahe ddrde paigutatud vaate-
platsil saab iga paikeseloojangu ajal
néha tillukesi pingviine, kes ookea-
nist kaldale ujuvad ja jooksujalul
liivariba {iletades kaldaddrsetesse
urgudesse ja pdodsaalustesse 00bi-
ma tormavad. Selgus, et pingviinid
on parajad panikoorid — olgugi, et
nende teekond toimub pimeduse
kaitsvas varjus, tunnevad nad va-
jadust ookeani tagasi pogeneda iga
kord, kui méni seltskonnaliige paar
sammu veepiiri poole tagasi votab.
Nii nad meist sinna edasi-tagasi se-
bima jéid.

Enne tagasisoitu kiirustasime
veel labi Viktooria osariigi rahvus-
galeriist, kus oli just avatud suure-
jooneline niitus “Picasso: Love ¢
War 1935-1945”, mis andis hea iile-
vaate raske iseloomuga kunstniku
ja tema kaaskonna sojaaegsest loo-
mingust. Melbourne’i linn paistis
tildse silma mastaapsete kultuuri- ja
spordirajatiste rohkusega ning tu-
ristisobralikkusega. On vist digem
jatta kirjeldamata 23-tunnine len-
nureis Melbourne’ist Londonisse
ja seda, mis juhtus meie pagasiga,
ning lopetada siinkohal positiivse
noodiga. Austraaliasse tasub kind-
lasti minna, ka kiilmal ja koledal
aastaajal.

Luule Mizera

29. EUROOPA NAGEMISTAJU KONVERENTS PETERBURIS 20.-25. AUGUST 2006.

European Conference on Visual
Perception ehk ECVP on iga-aastane
nigemistaju-alane konverents, mis
toimub alates 1978. aastast. Seekord
kogunesid psithholoogia, meditsii-
ni, neuroteaduste, kognitiivteaduste
jt valdkondade niagemistaju uurijad
esmakordselt ECVP ajaloo jooksul
Venemaal, Peterburis. Eesti delegat-
sioon oli sel aastal arvukam kui ku-
nagi varem — kohale soitsid Jiiri Al-
lik, Kairi Kreegipuu, Aave Hannus,
Endel Pdder, Maria Tamm, Andero
Uusberg, Carolina Murd ja siinkir-
jutaja. Lisaks huvile teada saada,
millega Euroopa ja muu maailma
(kuna osalejate ring ei piirdu ainult
Euroopa mandriga) uurijad para-
jasti tegelevad ning enda uurimis-
tulemusi presenteerida, oli eestlaste
arvukuse pohjuseks kindlasti lithike
vahemaa Eesti ja Peterburi vahel

Fragment monumentaalsest kohviruumi seinast (u 1/5, tegelikkus oli vir-
viline ja pisut iile-elusuurune).
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ning ka see, et rahvusvahelise kon-
verentsi kogemuse saaksid taju- ja
isiksusepsithholoogia uurimisgrupi
noorimad ndgemistaju uurivad ma-
gistrandid-doktorandid.

Eestlaste delegatsioon (v.a En-
del Poder) alustas soitu ida poole
taasiseseisvumise aastapdeva hom-
mikul. Venemaa vottis meid vastu
tllatavalt kiire piiriiiletusega, ent
see-eest metsatulekahjude suitsu-
vine, auklike teede ning tee &dres
korguvate karuputke tihnikutega.
Peterburis majutusime Neva kaldal
hotellis ,,St. Peterburg’, kus inter-
joori vaadates oli aeg kaheksakiim-
nendatesse seisma jadnud, ent akna
alla oli pargitud ristleja ,,Aurora”
ning mis peamine — hotell asus
sobivalt konverentsi toimumispai-
ga, Peterburgi Sojalis-Meditsiinilise
Akadeemia korval.

ECVP-le anti avalook M. V.
Lomonosovi kunagises tdokohas,
Vene Teaduste Akadeemias Lomo-
nosovi enda trikromaatilise varvi-
ndgemise teooria vaimus loenguga
»Balls, bullets and shot”, mille pidas
esimese ECVP iiks korraldajatest —
John Mollon Cambridge'i iilikoo-
list. Avakonedest alates sai selgeks,
et nigemistaju alaste aktuaalsete
probleemide ja kiisimuste korval
presenteeriti igal voimalikul juhul
uhkusega niiteks kosmonautika ja
ndgemise seoseid ning Pavlovi vai-
must kantud toid. Avabanketil an-
dis tooni voimas sdjavieorkester.

Viie jiargneva pieva jooksul toi-
munud siimpoosiumid, ettekanded
ja postersessioonid olid jaotatud
teemade kaupa erinevatesse blok-
kidesse: bioloogiline liikumine ja
liikumistaju, audio-visuaalne inter-
aktsioon, silmaliigutused, binoku-
laarne ja stereonidgemine, nigemis-
stisteemi dorsaalsed ja ventraalsed
teed, ndgemisega seotud kahjustus-
te avastamine ja ravi, optiline vool,
aja tajumine, heledus ja kontrast,
vdrvi tajumine (optika ja reetina,
kromaatiliste mehhanismide, hai-
guste, bioloogiliste aluste seisuko-
hast), ndgude tajumine, objektide

dratundmine ja mudelid, visuaalne
kunst, illusioonid, nagemine ja gra-
vitatsioon, tahelepanu ja visuaal-
ne otsing, muutuste avastamine ja
muutusepimedus, 3D ruumi nége-
mine, modelleerimine, ajaline dii-
naamika, aju kuvamine, segmen-
tatsioon ja grupeerimine, lugemine,
otsuste tegemine, arengu ja vanu-
sega seotud muutused, konteksti
moju tajumisele, tajuline 6ppimine,
jm. Samaaegselt toimusid ettekan-
ded neljas erinevas saalis, mistottu
tuli teha valik, mida kuulata, mida
mitte. Kaks korda pidevas oli pos-
tersessioon — kokku esitati tile 400
posterettekande. Uhest kiiljest oli
teemadering védga eripalgeline ja
isegi laialivalguv, ent teisest kiiljest
andis see voimaluse igal osalejal lei-
da midagigi enda jaoks.
Konverentsikeskust asendanud
tilikoolihoone auditooriumid ei
suutnud neile pandud eesmirke
kahjuks liiga hasti tdita. Vordluseks
ja moistmiseks voite korraldada
vaikese eksperimendi ning istuda
keskmiselt 8 tundi pdevas 5 pieva
jarjest Tartu Ulikooli vana anatoo-
mikumi (Niituse 2) ringauditooriu-
mi puupinkidel. Ainsas enamvihem
konverentsipaigaks sobivas saalis
olid paraku vihem huvi pakkuva-
mad siimpoosiumid ning siinkirju-
taja sinna kordagi ei joudnud, sest
kui oli valida, kas kuulata teemat
»Nédgemine kosmonaudi t60s” voi
»Litkumistaju’, siis langes valik oma
uurimistoost lahtudes loomulikult
viimase kasuks. Humoorikaid (v6i
siis hairivaid) seiku oli korraldusli-
ku poole peal veel. Nditeks takistas
esimesel pdeval A. Johnstoni ette-
kande slaidide jalgimist aknast sirav
péike, ent korraldajad, selle asemel,
et kardin ette tdmmata, otsustasid
hoopis videoprojektorit liigutada
ning seda mitu-mitu korda jarjest.
Voi siis olukord, kus ndgemistaju
uurijad karjakaupa mooda tlikooli
haigla koridore, ooteruume ja ise-
gi operatsioonisaali haiglas osavalt
varjul olevat auditooriumi otsisid,
sest suunavate siltidega poldud esi-

algu eriti vaeva nahtud.

See selleks. Konverentsi sisuline
volu (ja valikute tegemise sundolu-
korra tottu ka valu) seisnes siinkir-
jutaja kui esmakordselt rahvusva-
helisel erialasel konverentsil viibinu
jaoks suures saadavas infohulgas.
Uheksast viieni-kuueni toimusid
neljas saalis paralleelselt ettekanded.
Virskendatud said nii varasemad
teadmised (nt. MT ja MST aladest
voi globaalsest litkumistajust seotu-
na vormitajuga) kui juurde saadud
uusi teadmisi (nt 2D ja 3D litkumise
erinevuste ja mehhanismide kohta),
kiisimusi (nt. kas nditeks nidgude/
objektide dratundmise katsetes tu-
leks kasutada staatiliste stiimulite
asemel liikuvaid stiimuleid, kuna
silm ja aju on arenenud diinaamilist
maailma dekodeerima?) ja ka inspi-
ratsiooni. Lisaks ettekannetele olid
inspiratsiooni- ja ideedeallikaks
postersessioonid, kus sai vahetus
ohkkonnas postrite autoritega su-
helda, huvipakkuvatesse teemades-
se pohjalikult siiveneda ning enda
uurimistood maailmakuulsate na-
gemistaju uurijatega, keda seni vaid
oma tooddes tsiteeritud, arutada.

Tiheda konverentsiprogrammi
korval tutvusime ka Peterburi melu-
ga, Oppides dra, et koige unikaalse-
mad ja odavamad s66gikohad asu-
vad korvaltdnavates ja kangialustes,
et liikluses tuleb tee iiletamiseks sil-
mad kinni otsejoones ja hulljulgelt
iille tee tormata, et maksimaalselt
kahe pdevaga taastuvad kunagi ole-
masolnud teadmised vene keelest
ning parast on venekeelsest para-
siitsonavarast raske lahti saada ja et
mones restoranis lubatakse minna
ja endale toidu korvale korvalasu-
vast poest ise vein osta, kui restora-
ni meniiis veini ei ole.

30. ECVP toimub jargmisel aas-
tal Itaalias, Toscana maakonnas,
Arezzos.

Nele Kuldkepp
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SPORDITEADUSTE KONVERENTSIST PSUHHOLOOGI PILGUGA

Sel aastal toimus iitheteistkiimnen-
dat korda 5.-8. juulini ECSS (Eu-
ropean College of Sport Sciences)
konverents Lausanne’is, Shveit-
sis ning Tartu Ulikoolist mineva
kiimneliikmelise delegatsiooni seas
esindasid pstihholoogia osakonda
Kairi Kreegipuu, jareldoktorantuu-
ris teadustood tegev Jarek Méestu ja
kaesoleva iillitise autor. Lausanne’ist
on aja jooksul kujunenud erinevate
spordiga seotud institutsioonide
maailma keskpunkt, mis sai alguse
1915. aastal sinna Rahvusvahelise
Oliumpiakomitee (IOC) peakorte-
ri loomisega. Seetottu oli saabudes
kohe selge, et aega peab korralikult
varuma ka olimpiamuuseumiga
tutvumiseks, mis asetses maalilise
Genfi jarve kaldaddrsel. Majutu-
se otsimisega jdime veidi hiljaks,
kuid muremétted hajusid koheselt,
kui olime mooda jdrske ja kurvilisi
magiteid pidi joudnud Lausanne’ist
monekiimne kilomeetri kaugusel
asuvasse Sainte-Croix’ vdikelinna ja
leidnud sealt eest meeldiva 6hkon-
naga hosteli. 4147 elanikuga Sainte-
Croix asub 1066 m korgusel mere-
pinnast Sveitsi ning Prantsusmaad
eraldavas Juura magedes, mille
korgeim punkt on Chausseron’i
méetipp (1607 m) ning hea ilma
korral avaneb sealt vaade ka kaugu-
sest paistvatele Alpidele. Reisiplaan
oli paindlik, mis voimaldas nii tiks
pédev enne konverentsi kui ka paev
hiljem avastada Shveitsi mégesid
ning nautida suurepérast timbritse-
vat loodust.
Konverentsiprogrammi  jargi
jagunes temaatika laias laastus nel-
jaks, mida tutvustati igahommiku-
sel plenaarsessioonil — tervise hea-
olu ja sportimine, olimpiamangud,
korgtehnika sporditeadustes ning

vigastused sportimisel. Ettekanded
olid jaotatud tiheteistkiimne ruumi
vahel ning hélmasid suure téendo-
susega igat aspekti sporditeadustes.
Isiklikult sai oodatud viimasel pée-
val toimuvat sektsiooni ,, The exerci-
sing brain”, mis osutus ddrmiselt
huvitavaks ja koigi nelja ettekande
jooksul sai pohajlikult mirkmeid
tehtud ning isegi monele uurimis-
teemaga seotud kiisimusele vastus
leitud. Uhe ponevaima ettekande
pidas Kaplinna Ulikooli professor
St. Clair-Gibson, kes tutvustas oma
teooriat kehalise soorituse piirangu-
test, kdsitledes aju poolt toodeldava
informatsiooni sisu, mis on vajalik
treeningu jaoks sobiva tempo mo-
dereerimiseks. Tuleb vilja, et koige
olulisemaks teguriks seal juures on
l6pp-punkti teadmine, mis pohi-
neb milul eelnevate sarnase kestu-
se ja vahemaaga stindmustel ning
timbritsevatel keskkondlikel ja sise-
mistel ainevahetuslikel seisunditel.
Spetsiaalse treeningsessiooni jaoks
optimaalse strateegia valiku puhul
on oluline ,,sisemise kella” t66, mis
kasutab pigem skalaarset kui suh-
telist aega ja mille pohjal teeb aju
otsuse nditeks eesootava vahemaa
kohta.

Ette oli ndhtud ka kolm poste-
rettekannete sessiooni, mis oli dra
jaotatud koguni neljateistkiimne
erineva valdkonna vahel, alates
spordimeditsiinist, biokeemiast ja
molekulaarbioloogiast ning l6peta-
des sotsioloogilise ja pedagoogilise
lihenemisega spordile. Koige selle
juures ei saanud loomulikult unus-
tada jalgpalli MM, mille olulisus oli
seal palju margatavam kui Eestis,
seda juba autode kiiljes ning rodu-
del rippuvate erinevate riigilippude
jargi, kus esmasel vaatlusel domi-

TU-S KAITSTUD DOKTORITOOD

neerisid Sveitsi, Portugali, Brasiilia,
Saksa ja loomulikult Itaalia lipud,
tllatuseks oli vihe Prantsuse omi.
Konverentsi ajal toimusid just pool-
finaalid ning leidis aset ka finaal-
maing, seetottu ka elavnenud tdhe-
lepanu ning samuti kajastumine
konverentsi kavas, millest vois leida
selliseid ettekandeid nagu ,, Transfer
of African football players to Europe
and the media” ja ,Comparison of
the competitive demands imposed on
high-standard football referees and
assistant referees”.

Ettekannete taustal tutvustati
messiruumis erinevates boksides
sporditeadustes vajalikku aparatuu-
ri ning mitmesuguseid sportimisega
otseselt voi kaudselt seotud tooteid.
Lahkudes vois iga konverentsikiilas-
taja kotist leida erinevate maitsega
spordijookide pulbreid ja ka pastat
vastavaks otstarbeks, kindlasti ka
pudel nende joomiseks treeningul,
péikeseblokaatori faktoriga 16 (ma-
gedes ronimisel osutus isegi vajali-
kuks), pihustatava vedeliku lihasva-
lude leevendamiseks, vile, vitamii-
ne ja mida koike veel. Teaduslikule
osale lisasks oli nii vdimalus kasuta-
da spetsiaalselt nendeks paevadeks
tehnikademonstreerimiseeesmargil
loodud jousaali koos juhendamise-
ga kui ka soudeergomeetri voistlus,
mille voit kuulus meeste nooremas
vanusegrupis kindlalt eestlastele.
Konverentsi tipusiindmuseks voib
pidada tantsulist eeskava ja sellele
jargnenud pidulikku 6htus6oki, kus
oli voimalik labi erinevate ruumide
kulgedes degusteerida igale Sveitsi
kantonile omapéraseid s66ke.

Maria Tamm

Helle Pullmann, The development
of intelligence and personality
traits among Estonian schoolchild-
ren (Eesti koolilaste vaimse véime-
kuse ja isiksuseomaduste areng)

Viitekirja peamiseks eesmargiks on
uurida Eesti opilaste vaimse voime-

kuse ja isiksuseomaduste kujune-
mist lapse- ja noorukieas. Esindus-
liku andmebaasi kogumiseks testiti
aastatel 2001-2005 kokku iile ka-
heksa tuhande 1.-12. klassi dpilase
51 koolist. Too praktiliseks viljun-
diks on mitmete psiihholoogiliste
testide normeerimine, mis voimal-

dab nii teadlastel kui koolipsiih-
holoogidel neid haridusmodtmisel
rakendada. Viitekirja peamised tu-
lemused on jargmised:

Eesti 7-18 aasta vanuste kooli-
laste mittesonalise tildvoimekuse
tase ei erine oluliselt Suurbritan-
nias elavate eakaaslaste vastavatest
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nditajatest, kuid vaimse voimekuse
arengutrajektoor erineb siistemaa-
tiliselt Suurbritannia ja Islandi sa-
maealiste laste omadest. Seejuures
leiti, et tiiddrukud lahendavad vara-
ses noorukieas poistest edukamalt
loogilist métlemist ja arutlusoskust
noudvaid ilesandeid, kuid alates
15. eluaastast saavutavad poisid pa-
remuse.

Kuigi vanuses 12-18 aastat toi-
mub kiire vaimsete vdimete areng, ei
esine Opilastel vorreldes tdiskasvanu-
tega isiksuse pohiomaduste keskmis-
tes tasemetes olulisi muutusi. Viie-
faktorilise isiksusemudeli struktuur
areneb tdiskasvanute struktuurile
sarnaseks 16. eluaastaks.

Samuti leiti, et seostemuster iil-
dise enesehinnangu ja isiksuseoma-
duste vahel ei soltu konkreetsest
keeleruumist, séilides sarnasena eri-
nevates kultuurides. Viitekiri esitab
tulemused, mille kohaselt madal il-
dine enesehinnang osutub oluliseks
opiedukuse ennustajaks, kui voetak-
se arvesse vanemates klassides op-
pivate koolilaste enesekohased hin-
nangud akadeemilisele edukusele.

Toivo Aavik, Lexical analysis of Es-
tonian personal values vocabulary
and relation to socially desirable
responding and parenting practices
(Eesti vidrtuste sonavara leksikaalne
analiiiis ja seos sotsiaalselt soovitava
vastamise ja kasvatusstiilidega)

Viitekiri koosneb viiest artiklist,
milles pohiliselt tegeldakse perso-
naalsete vaartuste struktuuri ja sisu
analiiisiga. Analtiisi  tulemused
nditasid, et eesti keeles koonduvad
vaidrtusi kirjeldavad sénad kuude
pohilisse rithma: Heasoovlikkus,
Eneseupitamine, Vaimsus, Hedo-
nism ja Eneserealiseerimine (I uu-
rimus). Traditsiooniliselt on peetud
vadrtusi ainult positiivseteks ja elus
juhtivateks eesmirkideks, kuid pole
kuidagi selge, milline on vilditavate
aspektide osa inimeste vadrtushin-
nangutes. Arvestades leksikaalset
ldhenemist voime nentida, et vihe-
malt keeles on kiill hulgaliselt sonu,
mida inimesed késitlevad vilditava-

te eesmirkidena. Uritades tuvastada
valditavate printsiipide strukturaal-
set paiknemist ihaldatavate vaértus-
te suhtes, leidsime et iildisel tasemel
moodustavad nad toepoolest vas-
tandid, samas iiksikviirtuste tasan-
dil voib vdita, et negatiivsed védrtu-
sed pole tihegi positiivse vaartusega
seotud, vaid pigem moodustavad
iithe, eraldiseisva teema eesti keele
leksikonis (II uurimus). III uurimus
keskendub vanemlike kasvatusstii-
lide ja védrtuste seose uurimisele.
Koik kasvatustiilid olid seotud po-
sitiivselt lapsevanemal Heasoov-
likkuse vadrtustamisega. Koik kas-
vatusstiilid olid samas negatiivselt
seotud Eneseupitamise ja Hedo-
nismiga. Erikoolide laste vanemad
hindasid tunduvalt olulisemaks
Heasoovlikkust ja Konservatiivsust,
Vaimsust aga madalamalt — vorrel-
des tavakoolide laste vanematega.
IV uurimus keskendub sotsiaalse
soovitavuse uurimisele ja uue moo-
tevahendi valiidsuse hindamisele. V
uurimuse pohiliseks tulemuseks on
see, et on tuvastatud iiks kultuure
tiletav dominantne stereotiiiip vale-
tajate kohta — nimelt oletatakse, et
koik valetajad varjavad oma pilku.

I Aavik, T, & Allik, J. (2002). The
Structure of Estonian Personal
Values: A Lexical Approach, Euro-
pean Journal of Personality, 16,
221-235.

IT Aavik, T., & Allik, J. (2006).
Principles that people seek to avoid
in their lives — personal values
with the opposite sign?Accepted
for publication.

[T Aavik, A., Aavik, T., & Korge-
saar, J. (2006). Parenting practices
and personal values: comparison
between parents of institutiona-
lized and non-institutionalized
adolescents, Trames, 1, 10.

IV Konstabel, K., Aavik, T., & Allik,
J. (2006). Social desirability and
consensual validity of personality
traits. European Journal of Perso-
nality, 20, 1-18.

V Aavik, T., Abu-Hilal, M., Ahmad
E Z.,AhmedR. A., Alarco B., Am-
ponsah B, et al. (2006). A world of
lies. Journal of Cross Cultural Psyc-
hology, 37, 60-74.

Kenn Konstabel, The structure and
validity of self- and peer-reported
personality traits (Enese ja teiste
hinnatud isiksuseomaduste struk-
tuur ja valiidsus)
Viitekirja peamised tulemused ja
jareldused on jargmised:
Isiksuseomaduste struktuuris on
stistemaatilised kultuuridevahelised
erinevused (I uurimus). Vihemalt
kaks tiiiipi neist erinevustest (ekst-
ravertsuse ja sotsiaalsuse faktortel-
gede asend pdrast Varimax poo-
ramist ning impulsiivsuse seosed
ekstravertsuse ja meelekindlusega)
on interpreteeritavalt seotud maade
voi kultuuride iildiste omadustega.
Isiksuseomaduste empiiriline ja
kontseptuaalne struktuur on hoo-
limata varem leitud sarnasustest
ka siistemaatiliselt erinevad (II uu-
rimus). Omaduste koosesinemise
toendosuste hinnangute pohjal lei-
tud kontseptuaalses struktuuris olid
neurotism ja ekstravertsus Kkirjel-
datavad kui sama dimensiooni vas-
tandlikud otspunktid; empiirilises
struktuuris (nt hinnangud iseenda
vOl tuttavate isiksuseomadustele)
on need omadused enam-vihem
tiksteisest soltumatud. Impulsiivsust
peeti koosesinemise tdendosuse hin-
nangutes meelekindluse negatiiv-
seks indikaatoriks ning s6ltumatuks
neurotismist ja ekstravertsusest; em-
piirilises struktuuris on impulsiivsus
erineval mairal seotud koigi kolme
omadusega. Need siistemaatilised ja
korratavad erinevused niitavad, et
isiksuseomaduste empiiriline struk-
tuur ei ole taandatav ainult nende
omaduste kirjelduste semantilistele
sarnasustele ja erinevustele.
Sotsiaalselt soovitavat vastamist
saab killalt hasti moota Hofstee
(2003) poolt vilja pakutud indeksi-
ga (koigi véidete puhul korrutatakse
vditega noustumise médr viite sot-
siaalse soovitavusega ning leitakse
selliste korrutiste keskmine iga indi-
viidi puhul, kusjuures nii néustumi-
se madr kui sotsiaalne soovitavus on
viljendatud kui korvalekalded vasta-
misskaala neutraalsest keskpunktist;
III uurimus). Sellise indeksiga mo66-
detud sotsiaalselt soovitav vastamine
vahendab enese- ja teiste hinnangute



26

Kaitstud kraadid

EPLi laualeht

konsensust isiksuseomaduste osas.
See tulemus on kooskoélas IV uuri-
musega, kus leiti, et korge enesehin-
nanguga ja madala neurotismiga ini-
mestel on n-6 kalduvus “ennast upi-
tada”, kas viites, et sotsiaalselt soo-
vitavad omadused tema kohta keh-
tivad voi kirjeldades enda omadusi
kui sotsiaalselt soovitavaid. Oluline
jareldus molemast uurimusest on,
et tildiste isiksuseomaduste skoorid
koosnevad vahemalt kahest kompo-
nendist, millest iiht voiks nimetada
hinnanguliseks ja teist kirjeldavaks
(vrd Saucier, 1994). Mitmemdotme-
listes kiisimustikes saab neid kom-
ponente mingil madéral statistiliselt
eraldada.

Viga hinnangulistel isiksuse-
vaidetel on viiksem standardhilve,
eriti olukorras, kus vastajal on tu-
gev motivatsioon sotsiaalselt soo-
vitavaks vastamiseks (III uurimus).
See tulemus néitab tdendoliselt sot-
siaalsete normide moju vastustele.
Teiselt poolt, kui selged sotsiaalsed
normid “hea” vastuse kohta puudu-
vad, kiputakse isiksuseviidete sot-
siaalset soovitavust hindama iseen-
da omaduste pohjal (IV uurimus).

Margus Tonissaar, Stress and
sociability: individual differences
and their neurochemical substrate
(Stress ja sotsiaalsus: individuaalsed
erinevused ja neurobioloogilised alu-
sed)

Depressioon ja drevushdired on
levinud psiiithikahdired ja neil
on omavahel korge komorbiid-
sus. Depressioonile on enam ise-
loomulikud alanenud meeleolu ja
huvi kadumine varasemalt r66mu
ja naudingut pakkunud stiimulite
vastu, drevushdiretele aga fiitisilised
simptomid, nagu higistavad peo-
pesad ja siidamepuperdamine. M6-
lema psiitihikahdire tekkimine on
seotud nii endogeensete kui psiih-
hosotsiaalsete teguritega. Kui stressi
moju psithhiaatrilistele héiretele on
palju uuritud, siis vihem on teada,
mis médrab dra erineva tundlikkuse
stressi poolt pohjustatud haiguste-
le. Selle kindlakstegemiseks oleks
vaja moista héirete aluseks olevaid
genotiiiipe, mis mojutavad isiksuse
seadumusi ja vastuvotlikkust hai-

retele. Loomade puhul on samuti
mirgatud, et tundlikkus stressile
on individuaalne ja voib soltuda
uudistamisaktiivsuse voi drevuse
tasemest. Senised loomkatsete mu-
delid édrevus- ja meeleoluhdirete
uurimiseks ei ole perfektsed. Paljud
neist voimaldavad suhteliselt hasti
soeluda vilja uusi ravimeid, kuid
valiidsus psithhiaatriliste hairete si-
muleerimiseks ja nende aluseks ole-
vate mehhanismide moéistmiseks on
kiisitav. Tdnapdevastel depressiooni
ja drevushdirete ravimitel esineb
tihti korvalndhte ja nende raviv
toime tekib alles pikemaajalisel tar-
vitamisel. Efektiivsemate ravimi-
te leidmiseks on vajalik paremate
loomkatsemudelite viljatootamine,
mis voimaldaksid inimestel esine-
vaid siimptoome sarnasemalt esile
kutsuda. Uks tuntumaid loomade
depressioonimudeleid on pikema-
ajalisem erinevate stressorite kasu-
tamine. Uheks véimaluseks oleks
sellele aversiivseid elustindmusi jél-
jendavale mudelile lisaks mojutada
neurotransmitterite siisteeme voi
selekteerida juba eelnevalt loomad
selliste kditumistunnuste pohjal,
mis sarnaneksid inimese drevus- ja
meeleoluhiirete etioloogias levinud
kaitumismustritega.

Inimesel on sotsiaalne kditu-
mine olulisel maéral seotud isiksu-
se omadustega, mille kujunemisel
on tdhtis ka pdrilik méju. Enamus
stressirikastest stiimulitest on just
sotsiaalset laadi, mistottu stressiga
toimetulek soltub sotsiaalse suhtle-
mise efektiivsusest. Sotsiaalse suht-
lemise langus on iiks olulisi depres-
sioonihaigete stimptomeid, mida
teraapia kaigus Uritatakse sotsiaalse
suhtlemise efektiivsust parandades
tosta. Loomkatsetes on sotsiaalse
stressi moju uurimine vaga levinud,
kuid vahem wuuritakse sotsiaalse
keskkonna moju kui toimetuleku
vahendit meeleolu ja drevusega seo-
tud hairete tekkimise vastu.

Inimese kiitumise reguleerimi-
sega on seotud mitmed virgatsained
ja hormoonid, mille tépne roll ja
omavaheline interaktsioon erineva
kaitumise kujundamisel ei ole vaga
selge. Siiski, tiks olulisemaid virgat-
saineid, mida seostatakse sotsiaalse
kaitumise vahendamise ja meeleolu
voi drevushdirete tekkimisega, on

serotoniin ehk 5-hiidroksiitriipta-

miin. Madalat serotoniini nérviiile-

kannet on seostatud suurenenud
impulsiivsuse, agressiivsuse ja dre-
vusega. Samuti on leitud, et ravimi-
te abil serotoniini funktsiooni suu-
rendamine vihendab negatiivsete
tunnete kogemist ja tostab suhtle-
misefektiivsust. Ravimite abil, mis
serotoniini talitlust suurendavad,
ravitakse depressiooni ja drevushii-
reid. Samas on serotoniinitalitlu-
se parilike isedrasuste moju soltuv
keskkonnast. On leitud vastasmoju
serotoniini transpordi efektiivsust
médrava geeni funktsionaalsuse ja
depressioonini viivate stressirikaste
elusiindmustega toimetuleku vahel.

Kuna huvi kadumine varasemalt
roomu ja naudingut pakkunud stii-
mulite vastu on iiks olulisemaid
depressiooni stimptomeid, siis on
hedoonilise seisundi hindamine
magusa tarbimise muutuse pohjal
loomade  depressioonimudelites
laialt levinud. Dopamiin on vir-
gatsaine, mille talitlust peetakse
eriti oluliseks hedoonilise seisundi
muutuste ja ka soltuvuse tekkimi-
sel. Paljud uimastid, nagu heroiin,
alkohol, kokaiin, amfetamiin ja ni-
kotiin, vabastavad dopamiini. M6-
nedes eksperimentides on leitud, et
erinev magusa tarbimine loomadel
on seotud erineva drevuse taseme-
ga, aga vihe on informatsiooni selle
kohta, kuivord piisiv on rottide ma-
gusa tarbimise seadumus ja kas see
on seotud dopamiini funktsiooniga
piirkondades (nt. naalduv tuum,
juttkeha), mida seostatakse muu-
tuste tekkimisega hedoonilises sei-
sundis.

Viitekirjas kirjeldatud uurimus-
te eesmarkideks oli kindlaks teha,

- kas krooniline muutlik stress
ja serotoniinisiisteemi osaline
kahjustus ning nende kombi-
natsioon tekitavad rottidel neu-
rokeemilisi ja kditumismuutusi,
mis sarnaneksid depressiooni
ja drevushdirete siimptomitega
ning kas on voimalik neid muu-
tusi antidepressandi manusta-
mise abil dra hoida;

- kas sotsiaalne kditumine on rot-
tidel piisiv omadus ja milline on
selle seos monoamiinide taseme-
tega;

- kas sotsiaalse aktiivsuse seadu-
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musest soltub tundlikkus stres-
sile;

- kas magusa vedeliku tarbimine
ja eelistamine on rottidel pi-
siv omadus ning kuidas on see
seotud dopamiini D, retseptori
funktsiooniga naalduvas tuumas
ja juttkehas.

Uurimustulemused niitasid, et

stressirikka keskkonna ja serotoni-

inisiisteemi kahjustamine voimal-
davad tekitada mitmeid drevushéi-
retele ja depressioonile sarnaseid
kaitumismuutusi. Nende kombinat-
sioon aga tekitab kaitumismuutusi,
mis on sarnased eelkdige atiitipi-
lisele depressioonile, nagu suure-
nenud magusa vedeliku tarbimine,
kaalumuutused, suurenenud idrevus
ja impulsiivsus. Kasutades antidep-

ressanti oli voimalik hoida dra mit-
mete kditumismuutuste tekkimine.
Seega on tegemist mudeliga, mida
ka edaspidi saab kasutada drevuse ja
meeleolu muutustega seotud stimp-
tomite uurimiseks loomadel.
Viitekirjas onnestus demonst-
reerida, et sotsiaalne kiitumine
on ka rottidel piisiv omadus ning
madala ja kdrge sotsiaalsusega loo-
mad erinevad ajukoe ja rakuvilise
serotoniini taseme poolest eesaju-
koores. Erinev sotsiaalne aktiivsus
rottidel voib olla seotud serotoniini
aktiivsusega eesajukoores ning se-
rotoniini ja dopamiini interaktsioo-
niga ventraalses tegmentumis.
Erineva sotsiaalse aktiivsusega
loomad erinevad ka stressile tund-
likkuse poolest, kuna korge sotsiaal-
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susega rotid olid tundlikumad stres-
si poolt tekitatud anhedoonia osas,
kuid madala sotsiaalsusega loomad
muutusid stressi tottu aktiivsemaks.
Tegemist on mudeliga, mis voib olla
kasulik meeleolu ja drevuse héirete
neurobioloogia uurimiseks.

Selgus, et lisaks sotsiaalsusele on
ka magusa lahuse tarbimine rotti-
del individuaalselt piisiv omadus,
eriti kui seda moota dosel, mis on
nériliste 66péevatsiikli aktiivne pe-
riood. Magusa lahuse tarbimine kui
individuaalne piisiomadus oli seo-
tud dopamiini D, retseptori funkt-
siooniga aju naalduvas tuumas. In-
dividuaalsed erinevused juttkeha D,
retseptori funktsioonis aga voivad
mojutada rottide kditumist uudses
situatsioonis.

Denis Matrov, Rats with high and
low exploratory activity: similari-
ties and differences in cerebral oxi-
dative metabolism and sensitivity
to chronic variable stress (Palju- ja
vaheuudistavad rotid: sarnasused ja
erinevused peaaju oksiidatiivses me-
tabolismis ja tundlikkus kroonilisele
méodukale stressile).

Magistritoos kasitletakse rottide
uudistavat kiditumist. Uudistava
kaitumise all moistetakse kaitu-
mist, mis on suunatud organismist
vdljaspool oleva keskkonnaga tut-
vumisele, eesmdrgiga voimalikult
paremini kohandada organismi
vajadusi keskkonna poolt pakuta-
vate voimalustega. Uudiskasti -testi
pohjal said vilja selekteeritud kahe
klastri loomad: vaheuudistavad loo-
mad (LE), keda iseloomustab viike
motivatsioon uudse keskkonnaga
tutvumiseks ning korge drevuse
tase tundmatus olukorras ja palju-
uudistavad loomad (HE), kes vastu-
pidiselt LE loomadele on kérge uu-
distamismotivatsiooniga ja madala
drevuse tasemega. Esimene t60 osa
kirjeldab ajukoe oksiidatiivse meta-
bolismi — neuronite funktsionaalse
aktiivsuse markerit — vordlust LE
ja HE loomadel kahes eri vanuses:
2 ja 6 kuud. Tulemused niitasid, et
vdhe- ja palju-uudistavate looma-
de aju aktiivsuse mustrites on eri-

nevused, mis soltuvad looma east.
Uldiselt olid viheuudistavatel loo-
madel aktiivsemad sensoorse info
tootlemisega ja kaitsemehhanismi-
dega seotud ajupiirkonnad, samal
ajal kui palju-uudistavatel loomadel
olid aktiivsemad motiveeritud kai-
tumisega ja ruumilise infotootluse-
ga seotud ajupiirkonnad. Magistri-
t60 teine osa keskendub piisistressi
mojule palju- ja viheuudistavate
loomade kaitumisele erinevates
kiitumistestides. Viienddalane pii-
sistressi reziim avaldas moéju nii
palju- kui ka vaheuudistavatele loo-
madele: nende kaaluiive oli vdiksem
vorreldes kontrollgrupi loomadega;
sahharoosi 1% lahuse tarbimine ja
eelistamine veele oli viiksem, eriti
LE loomadel; kditumine stressijarg-
setes kditumiskatsetes oli samuti
erinev. Selle t66 tulemused aitavad
paremini moista uudistamise neu-
robioloogilisi alusmehhanisme ja
voimaldavad paremini arvestada
uudsusega toimetuleku rolli kui
omaette olulist mehhanismi inime-
se psiithikahdirete etioloogias.

Kadri Koiv, Studies on neuroche-
mical regulation of individual dif-
ferences in exploratory behaviour
and the activating and rewarding
effects of psychostimulants (Uudis-
tava kditumise individuaalsete eri-

nevuste neurokeemiline regulatsioon
ja psithhostimulaatorite aktiveerivad
ja kditumist tingivad efektid)

Kolmes eksperimendis uuriti indi-
viduaalseid erinevusi uudistamis-
aktiivsuses, selle neurokeemilist
regulatsiooni ning seoseid psiih-
hostimulaatorite aktiveerivate ning
kaitumist  tingivate efektidega.
Isased Wistar rotid eelselekteeriti
uudiskasti meetodil ning klassifit-
seeriti kui palju- ja vaheuudista-
vad (vastavalt HE ja LE). HE-rotid
olid lokomotoorselt aktiivsemad
mitmes uudses keskkonnas. Vor-
reldes baastasemega oli HE-rottide
aktiivsus vastusena pidrast kokaiini
(15 mg/kg) manustamist suurem
LE-loomade omast. Kiitumuslikku
sensitisatsiooni kokaiinile pdarast
korduvat manustamist ei avaldunud
ei HE ega LE loomade puhul, seda
soltumata testikeskkonnast. HE/LE
rotid ei erinenud tundlikkuses ko-
kaiini sarrustavale mojule modde-
tuna tingitud paigaeelistuse para-
digmas ega ka rakuvilise dopamii-
ni (DA) tasemelt baastasemel voi
kokaiiniga stimuleeritult naalduvas
tuumas ja striatumis. Striatumis
ei erinenud HE/LE loomade vahel
koeproovides moodetud DA ja sel-
le metaboliitide kontsentratsioon
ega ka D2 retseptori funktsioon
moddetuna DA poolt stimuleeri-
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tud [35S]GTPgS sidumisega. Kiill
aga avaldus HE loomade korgem
D1 retseptori funktsioon naalduvas
tuumas moddetuna ldbi DA moju
cAMP-i akumulatsioonile, ent kor-
duv eelnev kokaiini manustamine
elimineeris selle erisuse. 5-pdevane
CCK1 retseptorite blokaad devase-
piidiga (10 ng/kg) vahendas uudis-
tavat kditumist HE ja LE loomadel
sarnaselt, kuid statistiliselt oluliselt
vdljendus see efekt ainult vihene-
nud téusude arvus. Eelnev CCK1
retseptorite blokaad ei mojustanud
hilisemat amfetamiini (0.5 mg/kg)
psithhostimuleerivat méoju.

Pirko Tougu, Peer interaction: lin-
guistic measures and social rules
(Laste omavaheline suhtlus: keele-
nditajad ja sotsiaalsed normid)

Antud t66s uuriti 73 4-7 aastase
lapse keeleniitajaid, suhtluseesmar-
ke, nende poolt kasutatud sotsiaal-
seid norme ja nende omavahelise
suhtluse tasakaalu. Filmiti 35 poissi
ja 38 tiidrukut méngimas kolme-
ses grupis 20 minuti viltel. Salves-
tis transkribeeriti. Keelenditajatest
vaadati lausungi pikkust, kasutatud
sonatiivede arvu ja jutukust (sonu
minutis); niitajate arvestamiseks
kasutati CHILDES programmi.
Transkriptsioonidel kodeeriti suht-
luseesmirgid ja sotsiaalsed normid.
Eeldati vanuselisi ja soolisi erinevu-
si keelenditajates, suhtluseesmarki-
des ja kasutatud sotsiaalsetes nor-
mides. Ilmnes, et vanemad lapsed
on jutukamad ja kasutavad rohkem
radkima ohutavaid lausungeid, sa-
mas kui paremate keelenditajatega
lapsed kasutavad oluliselt rohkem
kaitumuslikke direktiive. Vanus ja
jutukus ennustavad konventsionaal-
sete reeglite kasutamist koige pare-
mini. Soolised erinevused ilmnesid
sotsiaalsete normide puhul: poisid
viitavad sagedamini moraalsetele
normidele. Suhtlus grupis ei ole ta-
sakaalus, kuna koige jutukam laps
kasutab ka oluliselt rohkem kaitu-
muslikke direktiive ja konventsio-
naalseid reegleid.

Annika Veldre, Attributing respon-
sibility and control through discur-
sive practices in email counselling
(Kontrolli ja vastutuse diskursiivne
atributeerimine e-kirjade teel toimu-
vas noustamises)

Uurimus keskendub tdhenduse
loomise ja taasloomise protsessile
e-kirjade teel toimuvas noéustami-
ses, mis leiab aset iithe Eesti noor-
tendustamise projekti raames. T60
esmargiks oli uurida, kuidas in-
ternetindustamise kliendid konst-
rueerivad diskursiivselt vastutust
ja kontrolli nende elusiindmuste
iile, mida nad oma psiithholoo-
giliste probleemidega seostavad.
To6 on tehtud 80 anoniiiimse in-
ternetivestluse pohjal ning meeto-
dina kasutati diskursuse analiiiisi.
Klientide keelelised konstruktsioo-
nid nditavad, kuhu paigutatakse
vastutus ja kontroll oma elu tile: kas
esitletakse ennast kui oma elu juh-
tivat voi eraldatakse ennast prot-
sessidest ja siindmustest. Kliendid
kasutavad neid kahte diskursust
vahelduvalt ning vaheldumine toi-
mub sagedasti siis, kui raigitakse
ebadnnestumisest ning negatiivse-
test emotsionaalsetest kogemustest.
Kontrolli mitteomamise tunne on
seotud alanenud motivatsiooni ja
depressiivsete siimptomitega, mida
lehekiilje kliendid sageli kirjelda-
vad. Ekspressiivne kirjutamine in-
ternetindustamise kdigus mojutab
viise, kuidas inimesed maailma ja
teistesse suhtuvad ning néustajal on
voimalik seda protsessi oma keele-
kasutuse ning intervjueerimisos-
kuste abil tohustada.

Tiina Kalda, Vanemliku kditumus-
liku kontrolli maéju teismelise auto-
noomsusele ja seotusele

Kéesolev magistritoé uuris vane-
matepoolse kiditumusliku kontrolli
moju teismelise autonoomsusele ja
seotusele ldhtudes teismelise vaate-
kohast. Valim koosnes 6.-12. klassi
opilastest (N=439, keskmine vanus
15,4 aastat, SD 2,1). Kordustesti-
misel osales 92 opilast 6., 8., ja 10.
klassist. Noored tditsid kiisimusti-
ku monitooringu ja kontrolli ning

seotuse ja autonoomsuse erinevate
komponentide kohta. Noored, kes
tajusid end rohkem kontrollitavat,
olid vanematega vihem seotud ja
vihem autonoomsed. Monitooring
ja kontroll vahenesid vanuse suure-
nedes, olulised muutused toimusid
12.-13. eluaasta paiku, mil lapsed
hakkasid vdhem oma tegemisi va-
nematega arutama ning sellest tule-
nevalt ka vanemad teadsid vihem.
Tudrukud hindasid kontrolli enda
tile suuremaks, samas kui poisse
hiiris kontroll rohkem. Suur iseot-
sustamisvabadus peegeldas vane-
mas teismeeas tugevamat seotust
ja suuremat autonoomsust, noo-
remate teismeliste puhul oli pigem
tegemist halvemate suhete ja vane-
matest eraldatusega. Personaalsete
kiisimuste {iile otsustatati keskmi-
selt nooremalt kui prudentsiaalse-
te reeglitega seotud tegevuste iile.
Uuringu tulemustele tuginedes voib
oletada, et vanemad saavad pal-
ju dra teha leidmaks viise oma last
kontrollida nii, et laps end kontrol-
lituna ei tunneks, ning seelédbi hoida
ara kontrolli tajumisest tulenevaid
negatiivseid tagajirgi nii seotusele
kui ka sellel pohinevale autonoom-
susele. Oluline on seejuures lapse
usaldus vanemate vastu kui seotuse
tiks komponent, mis tdendoliselt
suurendab vanema usaldust lapse
vastu ning vihendab vajadust kasu-
tada potentsiaalselt negatiivselt ta-
jutavaid kontrollikditumisi, kuivord
lapsed on ise altimad suhtlema ning
kaituma viisidel, mis hoiavad alal
vanematepoolset usaldust.

Andero Uusberg, Visual evoked po-
tentials for different types of motion
changes (Erinevat tiitipi liikumise
muutuste siindmuspotentsiaalid)

Inimese tajusiisteemi toimimist
erinevat tiitipi liikumise muutus-
te (litkkumise algus ja lopp, kiiruse
voi suuna muutumine) tajumisel
on aastakiimneid uuritud psiithho-
fitisikaliste meetoditega. Viimastel
kiimnenditel on uuritud ka samade
stiimulite poolt tekitatud aju elekt-
rilise aktiivsuse muutusi (EEG).
Kiesoleva t66 eesmirk on vorrelda
neis kahes uurimisparadigmas ko-
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gutud tulemusi, et selgitada aju t66
vdljundi ja aju elektrilise aktiivsuse
vahelisi seoseid. Selleks testitakse,
kas psithhofiiiisikalisi andmed hasti
seletav mudel sobib ka elektrofiisio-
loogiliste andmete ennustamiseks.
Liikumise muutuste taju psiithho-
titisikalised korrelaadid on histi
ennustatavad eksponentfunktsiooni
abil, mille argumenttunnuseks on
muutusele eelnenud ja jirgnenud
kiiruste vahe astmes -2/3. Elektro-
tiisioloogilisel tasandil on varase-
mates uuringutes toestatud {ildine
korrelatsioon  psithhofiitisikaliste
nditajate ning liikumise alguse ja
16pu tekitatud sitndmuspotentsiaa-
lide komponendi N2 laineharja
viivise vahel. Kdesolevas uuringus
toestati, et lisaks sellele on N2 laine-
harja viivis litkkumise alguse ja 16pu
ning kiiruse muutuse tingimustes
soltus samuti alg- ja loppkiiruse
vahe eksponentfunktsioonist, mil-
les astmenditaja véaartuseks on -2/3.

Maria Tamm, The effect of mental
and physical fatigue on informa-

tion processing (Vaimse ja kehalise
vdsimuse avaldumine infotootlus-
protsessides)

Kéesoleva t60 eesmirgiks oli uurida
vaimse ja kehalise visimuse voima-
likke avaldumisi infotootlusprotses-
side erinevatel tasemetel. Vorreldi
muutusi kesknirvisiisteemi (KNS)
aktiivsuses, reaktsiooniajas ja viga-
de tegemises timberliilituses erine-
vate raskusastmetega iilesannete va-
hel, ning subjektiivselt tunnetatud
vasimuse ja pingutuse hinnangutes
Borgi skaaladel (CR-10 ja RPE) pea-
le erinevaid visitamisprotseduure.
Koige selgemalt eristuvamat tun-
duvad vaimse ja fiitisilise vdasimuse
avaldumine KNSi tasandil, kus pea-
le vaimset visitamisprotseduuri on
voimalik taheldada KNSi alanenud
aktiivsust, mis viitab visimusele,
samas kui peale moddukat kehalist
pingutust ilmneb pigem vastupidi-
ne nihtus. KNSi suurenenud aktiiv-
sus on silmatorkav eelkdige peale
intensiivset liihiajalist kehalist pin-
gutust. Erinevatele kiirustele rea-
geerides sai reaktsiooniaeg jagatud
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kaheks komponendiks — tundlik-
kus stiimuli suhtes ning motoorne
reaktsiooniaeg. Ilmsiks tuli kehalise
vormi positiivne aspekt vasimuse il-
mingutes — katseisikutel, kes tege-
lesid regulaarselt spordiga, kiirenes
motoorika peale moddukat kehalist
tegevust. Vaimse vdsitamise puhul
see eelis esile ei kerkinud. Umber-
lilitumine thelt tegevuselt teisele
nouab paindlikkust ning kognitiiv-
sete kontrollprotsesside adekvaatset
funktsioneerimist. ~ Umberliilitu-
mine kergelt iilesandelt raskele oli
katsetingimus, kus erinevused vi-
simusprotseduuride mojus olid koi-
ge silmatorkavamad. Voéimalik, et
modduka kehalise pingutuse posi-
tiivne avaldumine infoto6tlusprot-
sessides on ilmne just lithiajaliselt
peale antud tegevust. Subjektiivselt
tunnetatud vdsimus ja pingutus oli
peale molemaid visitamisprotse-
duure silmatorkav ning ei erinenud
oluliselt vaimse ja kehalise pingutu-
se eksperimentide vahel.

Kadri Troost, Motlemisprotsesside
seosed eluga toimetuleku ja sot-
siaalse toetusega skisofreeniahai-
getel ja tervetel

Kiesoleva magistritoo eesmargiks
on uurida skisofreeniasse haigestu-
nud inimeste motlemise, iseseisva
toimetuleku ja sotsiaalsete suhe-
te seoseid ning vorrelda tulemusi
kontrollgrupi isikute tulemustega.
Selleks on uuritud 40 skisofreeni-
apatsienti ja 39 kontrollgrupi isikut,
kes taisid moistete testi, vaimsete
voimete testi, Iseseisva Toimetule-
ku Kisimustiku (ITK; Kiis, 2005)
ja Sotsiaalse Toetuse Kiisimustiku
(STK; Tina, 1999). Skisofreenia
moju motlemise muutustele nai-
tas juba autori eelnev uurimust6o
(Troost, 2002), kus leidis kinnitust
hiipotees, et skisofreeniat podevad
inimesed defineerivad madisteid ter-
vetega sarnaselt (suudavad kasutada
teaduslikku taset), kuid motlemis-
iilesannetes teevad tervetest oluli-

selt rohkem vigu, mis tdhendab, et
skisofreenia mojul on olemasolev
moistete siisteem motlemise juu-
res kattesaamatu. Kéesoleva t60
tilesanne on kontrollida hiipoteesi,
et toimetuleku raskused esinevad
pigem skisofreenia diagnoosiga isi-
kutel vorreldes kontrollgrupiga ja
neil isikutel, kes kasutavad maistete
defineerimisel ja kategoriseerimisel
viahem teaduslikku taset. Teiseks
kontrolliti, kas igapdevaeluga toi-
metulekut mojutavad enam motle-
mise tase voi suhetega seonduvad
aspektid. Gruppide vordlused kin-
nitasid moistete siisteemi sailumist
skisofreeniahaigete puhul vaatama-
ta motlemiseiilesannete sooritami-
se raskustele, tervete paremaid tule-
musi iseseisva toimetuleku testis ja
nende suuremat sotsiaalsete suhete
arvu ja korgemat rahulolu oma su-
hetega. Toimetuleku kirjeldamisel
olid regressioonmudelis olulised
nii skisofreenia olemasolu kui ka
teaduslike moistete kasutamise

suutlikkus moistete defineerimisel.
Motlemisiilesannete ja suhetega
seotud aspektid ei olnud toimetule-
ku kirjeldamisel olulise tihtsusega.

Kristiina Uriko, Siinnituskogemu-
se seosed siinnitusjirgse perioodiga
kohanemise, vanemliku rolli tiht-
sustamise ja abieluga rahuloluga
siinnitusjirgse aasta jooksul.

Kiesolevas magistritods uuritakse
stinnituskogemuse seoseid siinni-
tusjargse kohanemisega. Uurimus
annab infot ka esmakordselt eesti
keelde tolgitud Edinburghi Siin-
nitusjargse Depressiooni Skaala
(Edinburgh  Postnatal Depression
Scale) (Cox, Holdeni & Sagovsky,
1987) kasutatavuse kohta.

To6 teoreetilises osas on antud
tilevaade empiirilises uurimuses
vaadeldavatest konstruktidest, kes-
kendudes stinnitusjiargse perioodi-
ga, vanemliku rolli ning paarisuhte-
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ga kohanemisega seotud teguritele.

Kisitluses osales 368 isikut kel-
lest 56% moodustasid lastega paa-
rid,10% oli naisi, kelle mees ei soo-
vinud uurimuses osaleda ning 34%
moodustasid iiliopilased.

Uurimuses piistitatud hiipotee-
sid kajastasid paarisuhte kontekstis
stinnituskogemuse seost  siinni-
tusjargse perioodiga kohanemisel.
Stinnituskogemusega seotud tegu-
ritena vaadeldi meditsiinilise sek-
kumise médra ning viisi ja mehe
osalust stinnitusel.

Tulemustest selgus, et siinni-
tuskogemus on nii naiste kui ka
meeste puhul seotud nii meditsii-
nilise sekkumise maéra ja viisi kui
ka mehe osalusega stinnitusel. Siin-
nituskogemusele antav hinnang oli
seotud hinnanguga paarisuhtele,
vanemliku rolliga kohanemise tiht-
sustamisega, enesehinnanguga ning
depressioonile viitavate tunnuste
mddraga, mis koik olid mojutatud
stinnituskogemusega seotud teguri-
test ning soolisest kuuluvusest.

Anneli Veisson, Eesti etnilise iden-
titeedi avatus

Kiesolev to0 uuris, mil miiral on
Eesti etniline identiteet avatud teis-
te etniliste gruppide integreerimise-
le ja piitidis vilja selgitada aspekte,
mis aitavad kaasa avatud etnilise
identiteedi kujunemisele. Kasutati
nii kvantitatiivseid kui kvalitatiiv-
seid uurimismeetodeid, et uuri-
da ldhemalt kdesolevas uurimuses
loodud 4 etnilise identiteedi grup-
pi: hajus, suletud, kaitsev ja avatud
identiteet, mis pohinesid kahel et-
nilise identiteedi dimensioonil: Et-
niline Uhkus ja Etniline Eristamine
(Valk, 2001) ja seostati hiipoteeti-
liselt Marcia (1966) 4 identiteedi
arengu staatusega. Kvantitatiivne
uurimus holmas Etnilise Identitee-
di Skaalat (EIS) ja NEO Isiksuse
kiisimustikku ning viidi 1abi 1753
isikuga, kellest 1451 olid eesti ja 302
vene rahvusest. Kvalitatiivses uuri-
muses kasutati 48 Eesti kodaniku-

ga, 33 eestlase ja 15 venelasega, labi
viidud pool-struktureeritud interv-
juusid. Loodud 4 gruppi erinesid
vanuse, isiksuse omaduste ja valitud
tiksikkiisimuste loikes. Intervjuud
toid esile mitmeid huvitavaid seiku,
mis aitasid nimetatud nelja gruppi
lahti motestada. Kéesolev uurimus
viitab sellele, et etnilise identiteedi
osas voivad erineda erinevad tase-
med, mis peegeldavad 4 identiteedi
arengu staatust ja on vaadeldavad
nii enamus- kui vahemusgrupi liik-
mete puhul.

Anu Leuska, Noorte alkoholitar-
bimise seosed sotsiaalsete tausta-
tegurite, kontrollikeskme ja enese-
hinnanguga

Kéesolevas magistritods uuritak-
se noorte alkoholitarbimist ja selle
seoseid mitmete voimalike mojute-
guritega. Kisitletakse noorte alko-
holitarbimise seoseid sisemiste te-
guritega (kontrollikese ja alkoholiga
seotud kontrollikese, enesehinnang,
subjektiivne rahulolu, tunnetatud
kooliedukus) ja viliste teguritega
(soprade ja vanemate alkoholitar-
bimine, perekonna struktuur, sot-
siaalmajanduslikud tegurid). Samu-
ti kirjeldatakse alkoholitarbimise
situatsioone ja nende seoseid teiste
teguritega. Hinnatakse ka Alko-
holitarbimise Situatsioonide Kiisi-
mustiku (The Inventory of Drinking
Situations) ja Alkoholiga Seotud
Kontrollikeskme Skaala (The Drin-
king-Related Locus of Control Scale)
sobivust Eesti noortepopulatsiooni-
le. T66 teoreetilises osas on antud
tilevaade monedest teoreetilistest
ldhenemistest, mis kasitlevad alko-
holitarbimise olemust ja voimalikke
pohjuseid, samuti alkoholitarbimise
voimalikke mojutegureid.
Uurimuses osales 662 giimnaa-
siumidpilast erinevatest Eesti kooli-
dest. Noormehi oli vastajate hulgas
45%, neidusid 55%. Osalejate vanus
jai vahemikku 15-20 aastat, kesk-
mine vanus oli 16,9 aastat. Tods
pustitatud hiipoteesid kajastasid

noorte alkoholitarbimise seoseid
voimalike mojuteguritega.

Tulemustest selgus, et noorte al-
koholitarbimine on seotud soprade
ja vanemate alkoholitarbimisega,
kontrollikeskmega ning tunnetatud
kooliedukusega. Oluline osa on ka
erinevatel alkoholitarbimise situat-
sioonidel: noored tarbivad alkoholi
sagedamini sotsiaalsetes kui nega-
tiivsetes situatsioonides. Noorte al-
koholitarbimises esinevad ka sooli-
sed erinevused.

Stella Laansoo, Patoloogiline ha-
sartmdngimine: ulatus Eestis ning
seosed kditumuslike ja isiksuslike
riskifaktoritega

To6 eesmirgiks on uurida patoloo-
gilise hasartmangimise ulatust Ees-
tis, selle probleemi tosidust, pohju-
seid ning seoseid isiksuslike ja kai-
tumuslike riskifaktoritega. Uheks
olulisemaks isiksuslikuks riskifak-
toriks patoloogiliste mangurite juu-
res peetakse korgenenud impulsiiv-
sust. Seetdttu on antud uurimuses
lahemalt analtiiisitud impulsiivsuse
seoseid patoloogilise manguriga.
Probleemse ja patoloogilise hasart-
maéngimise ulatust Eesti elanikkon-
na seas (n = 986), mdddeti South
Oaks Gambling Screen kiisimusti-
kuga, mille pohjal jagati mangurid
kolmeks:  mitteproblemaatilised,
problemaatilised ja patoloogilised
hasartmangijad. Selgitati vélja riski-
rithmade isiksuslikud ja kditumus-
likud faktorid ning uuriti seoseid
impulsiivsuse ja riskivalmidusega.
Impulsiivsuse mootmiseks kasuta-
ti Eysencki Impulsiivsuse Skaalat.
Kuigi korgenenud impulsiivsuse ja
hasartméangusoltuvuse raskusastme
vahel on oluline seos, nditas regres-
sioonanaliiiis, et kdige enam ennus-
tab hasartmédngimise patoloogiat
méngimine méanguautomaatidega
ja mangusoltuvuse olemasolu emal
ja/voi sobral.
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Mida ma lugesin?

MIDA MA LUGESIN

Vesteid lugedes hiilivad maotted...

Turovski, A. (2004). Loomult loom. Varrak: Tallinn.

Mida vanemaks ja loodetavasti
ka targemaks ma saan, seda enam
avastan kurbusega, et minu kallil
erialal kohtab puhast tingimusteta
armastust itha vihem. Ma ei rddgi
kitsalt oma valdkonnast, tajupsiih-
holoogiast, kus katsetes tegelikult
osalevadki just need koige ldheda-
semad ja kallimad inimesed, vaid
psithholoogiast tileiildse. Ja sellest,
kuidas formaalne haridus tapab ini-
meseaitamise sdra noortes selgetes
silmades. Siira armastuse ja imet-
luse asemel on huvi - inimene koos
oma probleemide ja tahkudega on
koitev, ponev, intellektuaalselt eru-
tav... Andku need moned kolleegid,
kes siiski tegutsevad selles varinaid-
tekitavas ja endassematvas tun-
des, mille puudust ma siin kaeban,
mulle andeks. Tark - see on natuke
arrogantne ja kiilm kiillap ka Ees-
tis, mitte ainult Soomes (vaba in-
terpretatsioon prof. Liisa Keltikan-
gas-Jarvineni ettekandest Nelijarvel
Pohja- ja Baltimaade psiithholoo-
gia doktorikoolide iihisseminaril),
ja targad tahame me kahtlemata
olla. Muidugi mitte péris nii targad
kui tldharidusépinguid lopetades
ning arutult teiste endasarnastega
elu suures kevades ringi tormates,
justkui koikidele hiitides “Vaadake
mind! Kuulake mind! Armastage
mind! Sest mina olen kdige-koige-

koige targem ja ilusam!”, millest
saab aastatega .. tks targemaid
ja ilusamaid!” kuni tihel heal pée-
val kiipseb sellest eluterve minaku-
vand.

Aga bioloog ilmselt nii ei mot-
le. Tema tdepoolest armastab seda,
keda voi mida uurib, olgu selleks
voi kala sooleparasiidid, nagu
Aleksei Turovski puhul, voi kasvoi
aminohapete jirjestus. Sest kuidas
muidu saab delda “imearmas risti-
amblik,” “toruvihike” voi “valged
albinootilised toredad viikesed loo-
mad” - Turovski vested on pungil
tdis sooje sonu koigi elusolendite
vastu. Aga millega vastab tiitipiline
psithholoog? “Remissioonis psiih-
hoosiga kiitub ta igati arukalt ja on
hésti toimetulev” voi “huvitav on
see, et tal kaasneb korge neurooti-
lisusega nii erakordselt korge ene-
sehinnang kui ka sotsiaalus”... Ehk
seda koike sellepirast, et bioloog
justkui annaks endale pidevalt aru,
et ta on sellesama uuritava looduse
osa, psithholoog aga asetab ennast
korvale, pakkudes inimesele roh-
kem vo6i vihem adekvaatset peeglit
ja uskudes tdsimeeli, et kui aju (voi
inimene v6i kditumine voi hingeva-
lu ...) oleks lihtsam, saaks ta sellest
kiillaltki hésti aru. Ekspert aga ei
saa endale professionaalust kaota-
mata liigset héivatust lubada. Otse

Aleksel Turovsk

LOOMULT

loomulikult on suuri (nt O. Sacks)
ja vdiksemaid (monedki meie iim-
ber tegutsejad, nimesid nimetama-
ta) erandeid. Toele au andes toimub
samasugune kainenemine moni-
kord ka bioloogiga, kui ta juhtumisi
sattub olema eksperdi rollis. Siis tit-
leb ta selgelt ja kindlalt, aga ikkagi
omamoodi soojalt hirmudratava
sakilise jutiga roomaja suhtes, et
kahtlemata on rastik ohtlik loom,
kuid Eestis tuleks ta paigutada oht-
likkuse reas teise kiimnesse jittes
ettepoole puugid ja praktiliselt koik
poegadega imetajad.

Kokkuvbttes tuleb muidugi tun-
nistada, et ega bioloogi ja psiih-
holoogi ndol pole tegu erinevate
liikide, vaid sama liigi alamperekon-
dadega, milliseid on mitmeid teisi-
gi. Ma ei julge kindlalt reastada, kes
populatsiooni mottes tsentris, kes
perifeerias, kuid kiillap psiihholoo-
gid on perifeerias, mis piisava hulga
armastuse olemasolul ehk ongi just
see perifeeria, kust voib alguse saa-
da suur hiipe. Tundmatusse.

Kairi Kreegipuu
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Reede, 27. oktoober

Lahtiste uste piaev TU psiithholoogia osakonnas, vilistlasdhtu
9-10 Registreerumine Tiigi 78 r 335
Avatud loengud:
10.15-11.45  Anu Aluoja, Posttraumaatilise stressihdire kognitiiv-kditumisteraapia, Tiigi 78 r. 332
12.15-13.45  Kirsti Akkermann, Sotsiaalfoobia kognitiiv-kéitumisteraapia, Tiigi 78 r. 332
14.15-15.45  Tiina Kompus. Kohtupsiihholoogia: kuriteo retsidiivsusriski hindamine, Tiigi 78 r. 118
14.15-15.45  Professor Jiiri Allik, Sissejuhatus sotsiaalkultuurilisse psithholoogiasse: isiksus, Vanemuise 46

r. 225 (ringauditoorium)
19.00-23.00  Vilistlasghtu, Tartu Ulikooli Vana Kohvik, Ulikooli 20. Ohtut juhib Andero Uusberg.

Laupieyv, 28. oktoober

9.30-10.00
10.00-10.10

10.10-10.50
10.50-11.30

11.30-12.10
12.10-13.30
13.30-14.10
14.10-15.10

15.10-17.00

PSUHHOLOOGIAKONVERENTS
“Kas psiihholoogidel on 6igus?”
TU Niituse 2 6ppehoone aud. 105

Registreerumine

Professor Tiia Tulviste (TU psithholoogia osakond, Eesti Psithholoogide Liidu president)
Avasonad

Tiina Kompus, kliiniline psithholoog Pseudologia fantastica — siindroom voi miistika?
Kristjan Kask (Leicesteri Ulikool, Inglismaa), Kaks sammu sissepoole, kaks sammu viljapoole:
efektiivsed (ja ebaefektiivsed) meetodid lapstunnistajate titluste kvaliteedi tostmisel

Priit Pikamde (Eesti Vabariigi Riigikohus), Vastuolud tahtluse méistmisel: psiihholoogia- ja
oigusteaduslik perspektiiv

Léuna

Kitlin Nummert (TU psithholoogia osakond), Vilklambimilestuste hiilgus ja viletsus
Professor Talis Bachmann (TU odigusinstituut, TU psithholoogia osakond), Kognitiivse
neuroteaduse edusammudest valetamise avastamisel

Eesti Psithholoogide Liidu uute litkkmete ettekanded: Astra Schults, Peeter Pruul, Pirko Tougu,
Vaike Kumari, Kaia Laidra, Kadri Kéiv, Aire Raidvee

Vilistlaspéevi korraldavad TU psithholoogia osakond ja Eesti Psithholoogide Liit
Info ja registreerimine: TU psithholoogia osakond, Tiigi 78 r. 334, tel 737 5902,
e-post: departm@psych.ut.ee, http://psych.ut.ee/psych/ http://www.epl.org.ee/
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