eesti
psiihholoogide
liidu

nr. 35 mai 2002

Pl AUNE, VALK Raskem pool — raha koguda — seisab

ees.

Presidendi veerg

Kui veel iildse millestki unistada, siis

ENDEL TULVING 75 vast ainult Nobeli preemiast, mida
tihel psiihholoogil on teadagi raske

“

Onnitlejate esireas saavad sona

Jiiri Allik ja Kaidi Kiis saada, kuid aju uurijal sugugi mitte
voimatu.
Viga raske, kui mitte véimatu on
Sl HARIDUSTUULED oelda, kui pikad tiikid ja millises
Aune Valk, Maie Kreegipuu ja kombinatsioonis annavad parima
Toomas Niit hariduse.
POl STRI CARPENTER Ul.diselt ei piitidle .Eesﬁ psii.hhol.oogid
eristatava rahvusliku identiteedi
Eesti: “Meie eripdra on see, et poole, vaid tahavad olla elujouline
meil on peaaegu normaalne osa rahvusvahelisest psiihholoogiast.
psiihholoogia”
e Suurt hiipet edasi ei toimunud, kuid
I/ JURI ALLIK artiklite avaldamise tempo pole ka
Eesti psiihholoogia laias langenud.
maailmas: 2000-2001
»8 \iIDA ME LOEME? Transaktsionaalse analiiiisi
. . . paigutamine kognitiiv-
Eestikeelset teraapia-alast kdéitumisteraapia rubriiki on Corey

kirjandust luges Maie Kreegipuu  poolt viiga originaalne tegu.

17 TN Ta oli saanud selleks, kelleks tahtis ja
. ; ; mitte selleks, kelleks ta oleks pidanud
Rubriigi avab ja Saths Cooperit saama.
tutvustab Maie Kreegipuu
MARIKA PAAVER Nagu teada, koosneb keskmise inimese
9

isiksus viiest faktorist.

ANNE MUST

Jiiri Alliku isiksuse mootmine

vaatlejate hinnangu meetodil
Vanemad kirjutajad muretsesid, et kas
228 ANNIKA VELDRE ikka vaib kirjutada, kui vanus on iile

www.lahendus.net 20.

Pl UUED LIIKMED Aave Hannus, Hele Kanter, Mairi

Mcnnamaa, Endel Poder

AN TEATED

Teadusuudised. Kaitstud kraadid.
Kiilalised. Konverentsid.
EPLEPP-id.




2

Presidendi veerg

EPL-i lavaleht

PRESIDENDI VEERG

PEAMISELT RAHAST

EPL-i presidendil ei ole palju
kohustusi ehk tsiteerides pohikirja:
maérata kaks asepresidenti (Voli-
kogu liikmete hulgast), EPL-i sek-
retdr ja muud ametikohad, koostada
EPL-i eelarve, nimetada palgaliste
tootajate koosseis, sdlmida EPL-i
nimel lepinguid asutuste ja iiksik-
isikutega ning anda aru Volikogu
ees. Kuna EPL-i eelarve on aastaid
olnud vidga tagasihoidlik, siis on
koik kiisimused, mis seostuvad eel-
arve koostamise, palga maksmise ja
ametikohtade nimetamisega, suhte-
liselt marginaalsed.

EPL-i virske presidendina sain ma
teada ka iihest mitte-pohikirjalisest,
kuid see-eest juba kahe eelmise
presidendi poolt kantud austavast
kohustusest koguda presidendiks-
oleku aja jooksul kokku teatud suu-
rusega (erinevate allikate jérgi
30005000 krooni) summa raha, et
ametiaja l0ppedes maksta see vilja
EPLEPP-ina (EPL-i endise presi-
dendi preemiana). Meeldivama osa
e. psithholoogiakonverentsil parima
uilliopilasettekande vilja valimise ja
sellele (antud juhul nendele) preemia
katteandmise meeldiv kohustus ava-
nes mul juba ametisoleku teisel pde-
val. Preemia said volikogu otsusel
Margus Tonissaar ja Endel Pdder.
Raskem pool — raha koguda —
seisab ees.

Pooleaastase ametisoleku aja sisse
on jadnud veel iiks meeldiv kohus-
tus, nimelt volikogu kokku kutsumine
ja volikogu koosolek joulujdrgses
Tartus koos audiokonverentsiga
Parnusse, kuhu iiks volikogu liige
teel Riiast Tartusse joudnud oli.
Lisaks kiisimustele nagu kodulehe
tegemine ja EPL-i listi avamine,
koost6é EPSU-ga, siigisese konve-
rentsi korraldamine, kutse- ja
haridusstandardite viljato6tamine
(mis tdnu rektorite ndukogu aktiiv-
sele vastutegutsemisele on hetkel
taas halvemas seisus kui stigisel),
EPL-i laualehe ja selle vdimalike
erinumbrite (koolidele, avalikkusele)
tegemine jm, arutas volikogu véide-
tavalt igipdlist teemat EPL-i liikme-
lisusest. Seejuures arvati, et EPL-i
litkkmeskond vaiks praeguse 73 ase-
mel olla ca poole suurem. Teiseks
mitteigipdliseks kiisimuseks oli: kas
votta EPL-i liikkmeks psiithholoogia
vallas tegutsevaid organisatsioone?
Siin otsustati mitte kiirustada ja uuri-
da sellise otsuse voimalikke plusse ja
miinuseid. Olgu siis individuaalsete
voi kollektiivsete liikkmete arvu kasvu
juures kerkib kiisimus, mida see
meile annab? Lisaraha oma tege-
vuste elluviimiseks? Korrastatumat
ja kontrollitavamat psiihholoogia-
maastikku? EPL-i tegevuste ja
ideede laiemat mojujoudu? Kas see
koik tdhendaks ka EPL-i eesmir-
kide paremat saavutamist? Usun, et
jah. Kdige enam vaidlusi tekitas
seejuures punkt raha vajalikkusest
EPL-i tegevuste elluviimiseks. Ar-
vestades tdnapdeva rahakeskset
maailma, tundub selline kiisimus
esmapilgul méttetuna, kuid volikogu
leidis, et raha ei oleks sisulise t60
puhul enamasti niikuinii piisav moti-
vaator. Seni on EPL-i litkmed teinud
palju asju entusiasmist ja entusias-
tidele véikese tasu maksmine hévi-
taks siidamest tuleva tegutsemis-
rd0mu. Ja kas EPL-il on seni olnud
ideid, mis oleksid raha taha jaanud?
Juhtides igapédevaselt avatud iilikooli,
titleksin, et igasuguse tegevuse
onnestumise juures on kolm kriitilist

komponenti: ideed, inimesed ja raha.
[Ima ideedeta ei ole ka rahal mingit
motet, kuid ilma rahata on viga
raske siistemaatiliselt iihtegi ideed
ellu viia, vihemalt neid, mis nduavad
olulisel méaéral inimeste aega. Ehkki
EPL on seni hammastavalt palju asju
(s.h. ennekdike konverents ja laua-
leht, aga ka osalus rahvusvahelistes
organisatsioonides) ilma rahata
suutnud edukalt ellu viia ja ka koik
eelpoolnimetatud volikogus arutlusel
olnud tegevused toimuvad ilma
rahata, usun, et meie 73-1 praegusel
ja voimalikel tulevastel liikmetel
oleks ka teisi ideid, mille reali-
seerimist eesti psithholoogia parema
tuleviku nimel v&iks kaaluda.

Et raha ja ideed lahus ei seisaks,
otsustaski volikogu koguda ideid
(mitte raha!), kuidas EPL-i finants-
baasi laiendada: milliseid projekte,
milliste rahastajatega voiks EPL
ette votta, kas EPL-i tahaks spon-
soreerida moni asutus, Eesti riik,
ETA? Siinkohal tahakski avalikult
algust teha ideede kogumisega.
Seejuures luban maksta jargmise
aasta jooksul vihemalt kolmele
idee ja selle realiseerija autorile,
kelle abil 6nnestub EPL-i eelarvet
vidhemalt 25000 krooniga kasva-
tada, 1000 krooni EPL-i praeguse
presidendi preemiat (EPLPPP).

Siis voiks jargmises laualehes ilmu-
vat presidendi veergu kirjutada
mitte raha-kogumis ideede konkursi
vaid eesti psithholoogiat arendavate
ideede konkursi tidhe all. Muuseas
neid voib ka kohe saata, nende aru-
teluks, koos edasi arendamiseks, ka
neile raha ja realiseerijate leidmi-
seks sai loodud EPL-i e-posti list

(epl@lists.ut.ee). Héid ideid!

P.S. EPL-i volikogu otsustas mitte tdsta
EPL-i liikmemaksu, see on endiselt 100
krooni, mida saab tasuda EPL-i arveldus-
arvele Uhispangas 10220001923011.

Aune Valk
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Sellel kevadel peab oma 75. siinni-
pdeva tuntuim eesti soost teadlane
Endel Tulving. EPL-i liikmed iihi-
nevad sadade teiste siinnipdeva-
onnitlustega! Kdesolevas Laua-
lehes kirjutavad Endel Tulvingust
Jiiri Allik, kelle tolkimisel ilmus
hiljuti eestikeelsena suurepdrane
tilevaade Tulvingu intellektuaalsest
panusest  psiihholoogiateadusesse
(Tulving, E. Mcdlu (t6lkinud Jiiri
Allik, toimetanud Marika Rauk).
Tartu Ulikooli Kirjastus, 2002.) ja
noorema polvkonna esindaja tea-
dusmaastikul — Kaidi Kiis.

P
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Endel Tulving siindis 26. mail 1927.
aastal Petseris, kus ta isa oli
parajasti kohtunikuna Sigust mdist-
mas. Oma opinguid alustas ta Tar-
tus Treffneri giimnaasiumis, mille
Idpetamine jdi ootama Saksamaa
pogenikelaagrit. 1949. aastal on-
nestus tal emigreeruda Kanadasse,
kus ta asus &ppima Toronto Uli-
kooli. Emigrandile kindla ja turva-
lise arsti vOi inseneri ameti asemel
valis ta oma erialaks hoopis hinge-
teaduse — psiihholoogia. 1954.
aastal 18petas ta Toronto Ulikooli ja
jatkas doktoridpinguid Harvardi
Ulikooli juures. 1957. aastal saab ta
Harvardi Ulikooli doktorikraadi.
Aasta enne seda, 1956. aastal, hak-
kab ta lektorina tosle Toronto Uli-

koolis ja 1965. aastal valitakse
korraliseks psiihholoogiaprofesso-
riks. Viie aasta jooksul (1970-
1975) lendab ta praktiliselt iga
nidal Yale’i Ulikooli, kus ta peab
roobiti veel teist professoriametit.
Akadeemilise karjddri sisse jadb ka
6 aastat tood Toronto Ulikooli
psithholoogiaosakonna dekaanina
ja ajakirja Journal of Verbal Learn-
ing and Verbal Behavior toimeta-
mine maailma {iheks kdige moju-
kamaks  psiihholoogiaajakirjaks.
1985. aastal valitakse Endel Tul-
ving Toronto Ulikooli iilikoolipro-
fessoriks (umiversity professor),
tunnustus, mille osaliseks saavad
vaid viga vihesed. Vastavalt To-
ronto Ulikooli sisekorrale peavad
kdik professorid 65-aastaselt erru
minema. 1992. aastal pidi Endel
Tulving, kes fiisioloogilistelt néita-
jatelt on palju paremas vormis, kui
enamus 45-aastaseid mehi, vastu
vétma Toronto Ulikooli emeriit-
professori tiitli. Praegu jétkab ta
oma tavalist seitse-pdeva-niddalas
toostiili Rotmani Uurimisinstituu-
dis (Rotman Research Institute at
Baycrest Centre) kognitiivse neuro-
psithholoogia sektori juhatajana.
Igal aastal veedab ta paar kuud
Washingtoni Ulikoolis (St Louis),
kus ta hoiab Clark Way Harrisoni
kiilalisprofessori ~ dppetooli, ja
mdned nddalad Tallinnas, kus ta
huviga jélgib imepéraseid muutusi
Eesti elus. Koik kolleegid teavad
tema Eesti pédritolu, mis on tema
karismaatilisuse lahutamatuks koos-
tisosaks. See oli ka iiheks pdhju-
seks, miks Tallinn muutus korraks
maailma malu-uurimise pealinnaks.
Tulvingu poolt Tallinnas korraldatud
konverents tdi Eestisse koguka osa
milu uurimisega seotud eliidist.
Kuna selle kokkusaamise ettekan-
nete pdhjal vélja antud raamatu
pealkiri kuulutab “Tallinna konve-
rents”, siis tekitas see milu-
uurimise ja Eesti vahele veel iihe
piisiva seose (Tulving, 2000).

Endel Tulvingule jagunud akadee-

miliste tunnustuste nimekiri on

aukartustdratavalt pikk. Siinkohal

vaid valik kdige olulisematest.

1976/77 lzaak Walton Killami
stipendium;

1977/78 Briti Rahvaste Uhenduse
kiilalisprofessor Oxfordis;

1979 Kanada Kuningliku Uhingu
(Royal Society of Canada) liige;

1982 Howard Crosby Warreni me-
dal (suurim tunnustus eksperi-
mentaalpsiihholoogile, mida ja-
gab elitaarne Eksperimentaalse
Psiihholoogia Uhing ehk Soci-
ety of Experimental Psycholo-
gists);

1983 Ameerika Psiihholoogide As-
sotsiatsiooni autasu viljapaist-
vate teadussaavutuste eest (Dis-
tinguished Scientific Contribu-
tion Award),

1983 Kanada Psiithholoogide As-
sotsiatsiooni autasu (Award for
Distinguished Contributions to
Psychology as a Science);

1986 Ameerika Kunstide ja Tea-
duste Akadeemia (American
Academy of Arts and Sciences)
auliige;

1987/88 Guggenheimi stipendium;

1988 Ameerika Uhendriikide Rah-
vusliku Teaduste Akadeemia
(US. Academy of Sciences)
vilisliige;

1989 Tartu Ulikooli audoktor;

1991 Rootsi Kuningliku Akadee-
mia vilisliige;

1992 Londoni Kuningliku Uhingu
(Royal Society of London) liige;

1994 Kuldmedal elutdo eest psiih-
holoogias, Ameerika Psiihho-
loogia Fond (American Psycho-
logical Foundation),

1996 Academia Europaea, vilis-
liige;

1996 McGoverni autasu, Ameerika
Teaduse Edendamise Uhing
(American Association for the
Advancement of Science);

2001 Toronto Ulikooli audoktor.
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Endel Tulving on saanud praktiliselt
kdik, mida akadeemik voiks ihal-
dada. Kui veel iildse millestki
unistada, siis vast ainult Nobeli
preemiast, mida tihel psiihholoogil
on teadagi raske saada, kuid aju
uurijal sugugi mitte voimatu. Kord
aastas ilmuv ajakiri Annual Review
of Psychology piihendab esimese
artikli psiithholoogile, kes on olu-
liselt muutnud ja kujundanud psiih-
holoogia tdnapédevast ndgu. Sellel,
2002. aastal anti see suur au Endel
Tulvingule, kes pealkirjastas oma
artikli paljuiitlevalt: “Episoodiline
mélu: teadvuse juurest aju juurde”
(Tulving, 2002).

Teaduse genoomi moodustavad iga
artikli vOi raamatu taga olevad kir-
janduse loetelud. Nende pohjal
voib kindlaks méérata, kes on antud
too “vanemad”, kellelt on péritud
ideid ja motteid. Igas teadlases, kes
muidugi tahab endale seda rolli
vOtta, on sama palju isekust kui
péris geenis — teadlase eesmérgiks
on “nakatada” vdimalikult palju
teisi artikleid ja raamatuid oma
“geneetilise materjaliga”, ideedega,
mille ajalist ja ruumilist levikut on
k&ige parem jdlgida viidete pdhjal.
Tsiteeritavus on parim néitaja, mis
iseloomustab seda, kuidas kellegi
ideed on teisi mdjutanud. Teaduse
absoluutse eliidi piiriks on 1000
tsitaati.! Eestis tegutsevatest tead-
lastest on selle piirini kiitindinud
vaid natuke iile kiimne inimese.
Tulvingul ei kulunud sellesse tead-
laste eliitklubisse joudmiseks kuigi
palju aega. Veelgi enam, ta on

! Selgituseks olgu deldud, et jutt ei kii
mitte kdigist moeldavatest viidetest, nditeks
teaduslikes monograafiates voi dpikutes,
vaid ainult tsiteeringutest teaduslikes aja-
kirjades. Lisaks veel mitte kdigis teadus-
likes ajakirjades, vaid ainult maailma kdige
paremates ja mdjukamates teadusajakirja-
des, mida jidlgivad maailma kolm koige
suuremat andmebaasi Science Citation
Index Expanded, Social Sciences Citation
Index ja Art and Humanities Citation In-
dex. Naiteks aastal 2000 sisaldasid need
kolm andmebaasi selle aasta jooksul ilmu-
nud 1164595 artiklit, millest 5 autoriks oli
Endel Tulving.

sellesse mdjukate klubisse joudnud
korduvalt, viimasel ajal nii umbes
iga paari aasta jérel uuesti. Néiteks
ajavahemikus 1969—1977 tsiteeriti
Endel Tulvingu artikleid ja raama-
tuid kokku 2018 korral, mis teeb
keskmiseks 224 korda aastas,
millega ta juba siis kuulus maailma
100 kdige enam tsiteeritud sotsiaal-
ja kditumisteadlase nimekirja (Gar-
field, 1980, k. 633—639). Jargne-
vatel aastatel tema tsiteeritavus kas-
vas aga veelgi ja joudis 1990ndate
aastate keskel keskmiselt 500 tsi-
teeringuni aastas. Teaduse raamatu-
pidamises on olemas selline mdiste
nagu mojukus, mida arvutatakse
kui tsiteeringute arvu ja avaldatud
artiklite arvu suhet. Eugene Gar-
fieldi tehtud analiiiisi kohaselt oli
225 psithholoogia ajakirjas aja-
vahemikus 1986—1990 avaldanud
autori seas Endel Tulving mdju-
kuselt kaheksandal kohal, saades
keskeltlabi 14,75 viidet iga selles
ajavahemikus avaldatud artikli koh-
ta (Garfield, 1992). Seepérast pole
imestada, et ta on juba ammu iile-
tanud 10000 tsitaadi piiri, mis on
olnud teaduse ajaloos joukohane
vaid monele iiksikule geeniusele.
Tavaliselt dnnestub nii suure arvu
tsiteeringuteni jouda vaid kollek-
tiivselt, nditeks mingi Eesti suuruse
maa teadlastel iiheskoos. Pole min-
git kahtlust, et Endel Tulving on
kdige tuntum eesti soost teadlane
kogu maailmas, seda nii formaal-
sete kui ka mitteformaalsete kritee-
riumide pShjal.

Populaarne kujutlus teadlasest eel-
dab kohustusliku atribuudina hiig-
laslike mddtmetega kiirendit, teles-
koopi, superarvutit v3i siis véhe-
malt mikroskoopi. Pikema osa oma
teaduslikust karjéddrist on Endel
Tulving vajanud avastuste tege-
miseks peale suurepdrase aju vaid
paberit ja pliiatsit. Isegi niitid,
ndrviteaduste ajastul, ei pea uurija
tingimata omama juurdepéisu kalli
tomograafi vdi mdne muu aju t66d
jdlgida lubava seadme juurde. Viga
suur hulk andmeid on vabavara ja
avastuse voib teha analiitisides teis-

te kogutud andmeid. Ometi pole ta
kunagi olnud ainult teoreetik, kes
paberi peal oma avastusi teeb, vaid
eelkodige eksperimentaator. Teadla-
se portree tundub seda respektaab-
lim, mida kaugema ja mdistetama-
tuma asjaga ta tegeleb. Ka siin
rikub Endel Tulving tavakujutlust
teadlasest, sest tema peamiseks
uurimisalaks on see, mis on igaiihel
ja mida igailks meist tuhandeid
kordi pdeva jooksul kasutab —
malu. Kdige tavalisem igapdevane
mailu, millele me pdeva jooksul
tuhandeid kordi tugineme ja mille
unikaalsusest pole meil tegelikult
ildse aimu. Inimese v&ime ajas
tagasi rdnnata, meenutada ja taas
libielada mdnda varasemat koge-
must on ainult inimesele omane
unikaalne vdime, mis on iiks suuri-
matest looduse imedest. Kogu
Endel Tulvingu akadeemiline elu
on pithendatud selle imelise voime
uurimisele, mis tinu tema terav-
meelsusele ja ldbindgelikkusele hak-
kab veel ikka arglikult, kuid iiha sa-
gedamini paljastama oma saladusi.

Siin pole piisavalt ruumi tutvusta-
maks koike, mida Endel Tulving on
oma senise teadlase-karjééri jook-
sul uurinud ja avastanud. Mérksd-
nad, mis tdhistavad ehk kdige ilme-
kamalt Endel Tulvingu métte liiku-
mise trajektoori, on: episoodiline
milu, kodeerimise spetsiifilisus,
praiming, HERA ja kronesteesia.

Garfield, E. (1980). Essays of an informa-
tion scientist, Vol. 3. Philadelphia: ISI
Press.

Garfield, E. (1992). Psychology research
1986-1990: A citationist perspective on
the highest impact papers, institutions
and authors. Current Contents, 24(41),
5-15.

Tulving, E. (Ed.) (2000). Memory, con-
sciousness and byain. The Tallinn Con-
ference.  Philadelphia:  Psychology
Press.

Tulving, E. (2002). Episodic memory: from
mind to brain. Annual Review of Psy-
chology, 53, 1-25.

Jiiri Allik
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Endel Tulving on tsiteerinud oma
kunagist dppejoudu professor Ed-
win “Garry” Boringit, kes on del-
nud, et “Tde sellest, kuidas aju
funktsioneerib, vdib 16puks anda
tehnika monest uuest valdkonnast,
mis on kaugel nii fiisioloogiast kui
psithholoogiast” (Tulving, 1998).
Selliseks tehnikaks peab Tulving
just erinevaid aju skaneerimise voi-
malusi (PET, EEG fMRI, ERP ja
MEG), mis on viimaste aastate
jooksul muutnud arusaamu aju ja
mdstuse (mind) vahelistest seostest.
[Imselt teatakse meil Endel Tulvin-
gut rohkem kui meest, kes vottis
kasutusel moisted semantilise ja
episoodilise mélu kohta. Kuid sel-
lest vihem teatakse tema seisukohti
ja toid, mis on seotud mélu uurimi-
sega uusi tehnilisi voimalusi kasu-
tades.

Tulvingu ja tema uurimisgruppide
lahenemine mélu uurimisele on
neurokognitiivne, mis erinevalt
kognitiivsest ldhenemisest piiiiab
rohkem mdista mitte ainult mélu-
protsesse vaid ka nende seost aju
struktuuridega. Nii on viimaste aas-
tate uuringud seotud praimingu, se-
mantilise ja episoodilise mélu, ko-

deerimise ja meenutamise protses-
side uurimise ning nendega seos-
tuvate aju korrelaatide leidmisega.
Uks peamisi kasutatavaid tehnikaid
on nendes uuringutes olnud PET,
mis Tulvingu arvates (1998) voi-
maldab nii kognitiivsete protsesside
lokaliseerimist kui ka on tShusaks
abiks teooriate selgitamisel (nt. epi-
soodilise ja semantilise mélu eris-
tamine). PET uuringute tulemused
on koondatud HERA mudelisse
(hemispheric  encoding/retrieval
asymmetry), mis peegeldab Tul-
vingu huvi nii mélu siisteemide kui
protsesside vastu. Endel Tulvingu-
ga seotud uurimisgruppidel on suur
panus méluprotsesside lokalisee-
rimisel ajus ning ka frontaalsagara
kui kognitiivsete operatsioonide
kontrolli keskuse spetsiifilise rolli
uurimisel.

Tulvingu viimaste aastate kirjatdid
lugedes jaab mulje, et lisaks uuri-
mist6dle on ta vitnud oma eesmér-
giks vdhendada erinevate ldhene-
miste vahelisi vastasseise. Nii on ta
nditeks selgitanud, et milu protses-
side ja siisteemide eristamine ei
tdhenda, et need oleksid vastandid
vaid pigem tuleks neid vaadata kui

terviku osasid (1999). Lisaks on
Tulving juhtinud tdhelepanu sellele,
et kognitiivset ja neurokognitiivset
lahenemist vaadatakse sageli kui
vastandeid, mitte kui teineteist
tdiendavaid (1998). Minu arvates on
vastastikuse tdiendamise mdistmine
oluline mitte ainult milu vaid ka
teiste kognitiivsete protsesside (nt.
tdhelepanu) ning valdkondade (nt.
kliiniline psiihholoogia ja neuro-
farmakoloogia) uuringutes.

Seega voib delda, et Tulving on en-
diselt seotud t66dega, mis puudu-
tavad milu, kuid sellele on lisan-
dunud huvi kognitiivsete protses-
sidega seotud aju struktuuride leid-
mise vastu.

Tulving, E. (1998). Brain/mind correlates
of human memory. In Sabourin, M.,
Craik, F. & Robert, M. (Eds.), Ad-
vances in psychological science, Vol.2:
Biological and cognitive aspects, 441—
460. Psychology Press, UK.

Tulving, E. (1999). Study of memory. In
Foster, J.K. & Jelicic, M. (Ed.),
Memory structures, procedures and
processes, 11-30  London: Oxford
University Press.

Kaidi Kiis

ELUKESTVAST HARIDUSEST PSUHHOLOOGIDE NAITEL

Aune Valk,
Tartu Ulikooli avatud iilikooli
direktor

Viimasel ajal on palju réggitud iili-
koolihariduse reformist ning sellega
seoses lithenevast bakalaureuse-
Oppeajast kui suurest probleemist
korghariduse kvaliteedile. Oppeaeg
jadb lihemaks ning sellega seoses
viheneb lootus kogu eluks vajalikku
tarkust inimesele edasi anda. Olles
ise 30 aastat dppimisega tegelenud,
olen kogu siidamest dppeaja lithen-
damise vastu. Oppimise aeg peab
pikenema: inimesel peab olema voi-
malik iilikoolis dppida mitte 3—4-5
vaid 30—40-50 ja miks mitte ka 60—
70 aasta jooksul. Sellisel juhul loo-

mulikult mitte iga pdev 8 tundi, vaid
liihemate voi pikemate perioodidega
vastavale eluperioodile sobivas vor-
mis.

Opingute pikkus

Liithenevas pdhidppes tuleks pigem
ndha iihe pika ja jdrjepideva hari-
dustee tiikeldamist lithemateks iiks-
teisega paindlikult kombineeritava-
teks mooduliteks. Kui seni 18petas
suurem osa iilidpilasi iilikooli 4 aas-
neil seegi [0puni tegemata, siis uues
stisteemis peaksid 75% kord iilikooli
astunutest Oppima 5 aastat (ma-
gistrikraadini). Seega voib-olla
peaksime me pigem réddkima {ili-
koolihariduse reaalsest pikenemi-

sest. Enamuse 4 aastaste ja valitud
seltskonna 6 aastaste Opingute
asemel, hakkab suur osa Sppima 5
aastat. Raske delda, on see hea voi
halb. Maailma kogemus on nii
erinev, et viga raske on iihest vas-
tust anda. Tegelikult pole ju kiisimus
haridustee pikkuses — kellelegi ei
keelata kauem Sppima, kiisimus on
hariduse rahastamises (kes, kui
kaua, millal ja milliseid &pinguid
kinni maksab) ja selle mdistlikus
osadeks jaotamises. Ning need kaks
kiisimust on omavahel ldhedalt
seotud.

Opingute rahastamine

Esimese kiisimusega on selge, et
need, kelle &pingud riik kinni
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maksab, on huvitatud pikemast
“tasuta” haridusest, oma raha eest
oppivad iilidpilased seevastu tahak-
sid samanimelise (kas ka sama-
vadrse?) kraadi kitte saada liihema
aja ja rahaga. Hetkel on riigi para-
tamatult  piiratud  haridusraha
suunatud koige targemate (suured
konkursid sisseastumisel) noorte
(mitte veel to6tavate ja perekonda
omavate = tdisajaga Oppida joud-
vate; {ildjuhul riigieksamid soori-
tanud = peale 1997 aastat keskkooli
1dpetanud) inimeste esmasele eri-
alasele koolitamisele riigile priori-
teetsetes (!!!) valdkondades. Ei
tahaks siinkohal pikemalt peatuda
pidevalt aktuaalsel teemal priori-
teetsetest  valdkondadest ning
tiliopilaskohtade jaotusest iilikoo-
lide vahel, vaid pigem antud tee-
maga seostuval kolmandal kiisimu-
sel, milline on optimaalne esmase
hariduse aeg. Milline on vajalik
Opiaeg to6turul toimetulekuks, mil-
lest vahem riik maksta ei tohiks ja
millest enam ta maksta ei tahaks.
Senine statistika iilikoolildpetanute
hulgas lubab arvata, et viga suurt
vahet 4-5—6 aastase iilikoolihari-
dusega inimeste tdoturuedukuse
vahel pole. Nii t66ga rahulolus
(vastavalt 63% ja 74%) kui Spitud
erialal to6tamises (59% ja 70%) on
bakalaureuse- ja magistridppe 18pe-
tanute vahe ca 10%, mis on mdle-
mal juhul siiski statistiliselt oluline
erinevus p<.05 pikema haridus-
teega inimeste kasuks. Seega vdiks
antud arvude pdhjal delda, et kaks
aastat lisaharidust ei ole mahavi-
satud raha ja aeg, vaid et see lisab
teatud lisavddrtuse, mis viljendub
teadmiste erialases rakendamises ja
todga rahulolus. Kahjuks ei ole siia
kdrvale tuua vordlevaid andmeid 1
ja 2 ning 10 ja 20 aastat tagasi
tilikooli 16petanud inimeste tooga
rahulolu kohta. Usun, et haridustee
pikkusest méangib sageli olulisematki
rolli selle kaasaegsus. Nagu on
nditavad avatud iilikooli tilidopilaste
seas tehtud Kkiisitlused (vt. Kolm
aastat avatud ilikooli, 2000),
suhtuvad Eesti tooandjad oma
tootaja Oppima asumisse iildjuhul

véga positiivselt ning paljud dppijad
loodavad juba Opingute ajal voi
peale neid paremale téokohale.

Opingute osadeks jaotamine

Kuna koike head korraga ei saa,
siis tuleb meil valida, kas iihe ja
jarjepideva haridustee, mis teatud
ajal paratamatult vananeb vdi sama
pika, kuid tiikkideks tehtud hari-
dustee vahel, mis lubab aeg ajalt
taas tilikooli tagasi podrduda ning
opinguid jitkata ja kaasajastada.
Viimane: haridustee jitkamine ja
kaasajastamine on seni olnud tédien-
duskoolituse rida ning jdetud suures
osas inimeste endi vastutusele.
Vaid iiksikutel erialadel (sh. nt. ope-
tajad) on teatud osa tdienduskoo-
litusest riigi poolt doteeritud. Kui
kogu tarkust ei anta iihes tiikis, vaid
see on jaotatud osadeks, siis tekib
loomulikult kiisimus, millisteks
tilkkideks ja kes nende tiikkide eest
maksab.

Prantsusmaal, kus ma seda artiklit
parasjagu kirjutan, on erinevalt
Eestist iilikooliharidus lahutatud
védiksemateks tiikkideks ja koosneb
kas 24+2+2 v&i 2+142 vdi 2+1+1
aastastest tsiiklitest soltuvalt eri-
alast. Iga tiikk annab diplomi ja neid
saab omavahel kombineerida. Hari-
duse eest tasub iildjuhul riik voi
kohalik omavalitsus, viikses osas ka
tilidpilane ise. Ja nagu kohalikud
vdidavad on lithikesed koolitused
populaarsed: pigem peetakse digeks
tdpselt suunitletud 1-2 aastase
kursuse labimist kui pikkade aastate
viltel iilikoolis istumist. Uheks
pohjuseks seejuures on t66 korvalt
Oppijate suurenev osakaal, kes
pigem seavad Oppimiseesmérke
aastaks — kaheks — kolmeks, mitte
kuueks — seitsmeks — kaheksaks,
milleks venib bakalaureusedpe Ees-
tis, kui selles osaleda osakoor-
musega (20AP aastas). Teiseks
lubavad erinevad diplomid kom-
bineerida oma vajadustele spet-
siaalse  multi/interdistsiplinaarse
hariduse. Nii vd&ib psiithholoogi
pohiharidusele lisada nt. haridus-
korralduskursuse ning saada psiih-

holoogiakursuste korraldajaks.
Interdistsiplinaarsus on elukestva
Oppega paralleelselt leviv mérksona
hariduses ning kuna kdikvoimalikke
kombinatsioone erinevatest eriala-
dest, mida elus vaja, pole voimalik
oppijatele pakkuda, siis on valiku-
voimalus jdetud dppijatele endile.

Psiihholoogiaopingud
Pstihholoogide haridus on seni
jarginud Eestis iildlevinud mudelit,
litkudes 5 aastaselt hariduselt, 4+2-
le ja niitid 3+2-le. Euroopa Psiih-
holoogide Assotsiatsioonide Fode-
ratsiooni liikkmete osalusel Leonardo
da Vinci programmi raames Euroo-
pa rahadega ldbi viidud projekti
kédigus tootati vilja Psiihholoogide
Koolituse Euroopa Raamistik, milles
pakutakse vilja {ihine kolme-
astmeline psiihholoogide koolitus-
mudel kogu Euroopale. See koos-
neb kolmeaastastest bakalaureuse-
ja kaheaastastest magistridpingutest
ning iiheaastasest superviseeritud
praktikast. Samahisti oleks sama
koolitust vdinud kirjeldada ka kui 6
aastast jdrjest toimuvat Oppe-
protsessi, mis peab sisaldama eel-
poolnimetatud osi, kuid vajalikuks
peeti just kolmeosalist haridusteed.
Hariduse tiikeldamise iiks oluline
pShjus on ilidpilaste mobiilsuse
soodustamine. Loodetavasti hakkab
selline mudel psithholoogide hari-
duses kehtima ka Eestis, mis nduab
aga selle kinnitamist psiihholoogide
koolituse raamnduetega. Uhetaoli-
susele piitidlev Eesti kdrgharidus-
siisteem seda aga soosida ei taha.

Viga raske, kui mitte vdoimatu on
Oelda, kui pikad tiikid ja millises
kombinatsioonis annavad parima
hariduse. Psiihholoogide hariduses
on mingi kokkulepe Euroopa tase-
mel saavutatud. Ja selle peamine
vadrtus seisnebki selles, et see on
kokkulepe. Kindlasti oleks argu-
mente ka teistsuguse liidetavate
jarjekorra kasuks. Kindel on aga
see, et Euroopa liigub hariduses
mobiilsuse, vorreldavuse, inter-
distsiplinaarsuse poole. Maistlikeks
tilkkideks tehtud haridus aitab neid
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printsiipe ellu viia. Isiklikult peaksin
viaga oluliseks, et psiihholoogide
3+2+1 pdhikoolitusele lisanduksid
ka mingid normid tdienduskoolituse
kohta, kuna 30 aastat tagasi oman-
datud “dige pikkuse ja tiikkide
arvuga” haridus ei taga teadmiste
ajakohasust muutunud situatsioonis.
Loomulikult v&iks p&hikoolitus siis-
tida inimestesse ka elukestva ene-
setdiendamise vajaduse ja dppimis-
oskused, kuid kahjuks ei saa alati
loota inimeste Opihuvile.

Riigi vajadused
Kiisimus sellest, mida riik rahas-
tama peaks, soltub riigi haridus-

vajadustest, prioriteetidest, elanik-
konna senisest haridusest. Arves-
tades Eesti kahanevat noort ja
kasvavat vanemat pdlvkonda, kelle
haridus sageli omandatud “liiga”
vara, vOiks oletada, et oluliselt suu-
rem kasutegur voiks olla olemas-
oleva haridusega inimeste lithemal
tdiendamisel kui kdigi noorte algu-
sest peale koolitamisel. Voib-olla
saame me sama raha eest 10
kaasajastatud teadmistega psiihho-
loogi, kes juba to6tavad oma erialal,
kuid vajaksid pikemat voi lithemat
enesetidiendamist, selle asemel, et
koolitada 6 aastat inimest, kes sa-
geli erialasele toole ei lihegi. Ope-

tajate harimisel on riik sarnase mu-
deli valinud, tellides osaliselt juba
tootavate korghariduseta dpetajate
koolitust, selle asemel, et riskida
vaid kutsekindluseta inimeste 5 aas-
tase haridustee kinnimaksmisega.

Loomulikult ei saa hariduse rahas-
tamises muuta midagi kiiresti ja
uisapdisa, kuid pohjust haridusvaja-
duste uurimiseks on ning loodeta-
vasti ei jd4 ilusad sonad elukestva
Ooppe vajadusest vaid erinevatele
paberitele, vaid jouavad ka reaal-
sete sammudeni hariduse erinevate
osade labimdeldud finantseerimisel.

Uudiseid EFPA-st: ajalooline Euroopa Liidu direktiiv puhastab tee Europsiihholoogi Diplomile

Maie Kreegipuu

7. mirtsil 2002. esitas Euroopa
Komisjon I&puks direktiivi eelndu,
mis sisaldab ka psiihholoogikutse.
Direktiiv tiihistab koik senikehti-
nud direktiivid valdkondade (nii-
teks arstide, arhitektide jne.) kaupa.
Uus direktiiv hdlmab kdik elukut-
sed, millel on olemas adekvaatne
Euroopa standard. Psiihholoogia
puhul tihendab see Europsiihho-
loogi Diplomi otsest tunnustamist
Euroopa Liidu poolt. Keda huvitab,
saab direktiivi tdisteksti lugeda aad-
ressil  www.europa.eu.int/comm/
internal _market/en/qualifications/
index.htm.

Eriti tasub tdhelepanu poorata artik-
litele 15. Kutseiihingute poolt vilja
tootatud tihised alused ja 54. Kutse-
kvalifikatsioonide  tunnustamise
komitee. Voiks vaadata ka lehe-
kiilje lisa, kuhu euroseadustajad on
tiles pannud selgitusi pealkirja all
“Sagedamini esitatavad kiisimu-
sed” ja kus vastus kiisimusele:
“Milliseid elukutseid direktiiv hdl-
mab?” on: “Seni on Euroopa Liidu
maades reguleeritud arst, hamba-

arst, farmatseut, veterinaar, arhi-
tekt, meditsiinidde, dmmaemand,
insener, raamatupidaja, maksukon-
sultant, fiisioterapeut, radioloog,
psithholoog, spordiinstruktor, giid,
kinnisvaraagent, elektrik ja juuk-
sur.” (Uks amet oli veel nimega
“surveyor,” aga selle kutse sisu ega
ndudeid ei oska kujutleda.)

Psiihholoogikutse standard on ole-
mas, kuna EFPA t66riihm eesotsas
Ingrid Luntiga on 1999.-2001. a.
Leonardo programmis teinud &ra
suure to0 kdoigi euroliidu maade
psithholoogide hariduse- ja kutse-
nduete kogumises, vordlemises ja
ithtlustamises ja saanud valmis
Europsiihholoogi Diplomi projekti.
EFPA vétab Diplomi kohta vastu
1opliku  otsuse jargmisel Pea-
assambleel 2003. a. juulis Viinis. Ka
EPL-il on seal kaks hailt tingi-
musel, et me litkmemaksu ikka dra
maksame ning ise oma pdhikirja ja
eetikakoodeksit tdidame.

Europsiihholoogi Diplomi standard
on magistrikraad voi sellele vastav
véljadpe psiithholoogia alal iilikoolis
ning iiks aasta kutseharjutamist, nii

et haridus kokku kestaks vihemalt
kuus aastat. Europsiihholoogi Dip-
lom on garanteeritud igale psiihho-
loogile, kes sellise standardi omaks
votnud maal hariduse omandanud
on. Diplom omakorda garanteerib
toojou  vaba litkumise euroliidu
piires, ilma et oleks tarvis tdienda-
vaid eksameid voi kohalikku ak-
rediteerimist libida. Uksikasju saab
lugeda EFPA kodulehekiiljelt v&i
sellele liituvalt Eurodiplomi t66-
riihma erikiiljelt www.europsych.org

EFPA on pidanud regulaarseid kon-
sultatsioone EL. komisjonééridega.
EFPA president Tuomo Tikkanen
aitas Soome psiihholoogid seadus-
tada, niitid EFPA juhina on ta koigi
europsithholoogide asja tdhusalt
ajanud. Praegu paistab, et euroliidu
seadusandjad aktsepteeriksid ker-
gesti iildist kutset “psiihholoog”,
spetsiifiliste europsiihholoogi diplo-
mite (kooli-, t66- jne. psithholoogid)
kava ei paista neile meele jirele
olevat. Seega jdtkub Europsiih-
holoogi Diplomi tooriihmal veel t66d
ja EFPA Peaassambleel otsusta-
mist-hdéletamist tiikiks ajaks.

EPL on [UPsuS-e ja EFPA liige, seega on iga EPL-lane nende liige ja teretulnud oma kodukiilgedel www.iupsys.org ja www.efpa.be. EFPA
lehekiilg on 1opuks ometi dige nime saanud (aga ka vanalt nimekujult www.efppa.org viib viit ilusasti kohale).
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KUTSELINE PSUHHOLOOG

suudab aduda adumatut, méirgata
markamatut ja hoomata hooma-
matut. Saab aru inimhinge, paari-
suhte (ka baarisuhte), organisat-
siooni, riigi jne funktsioneerimise
miistilisusest, keerukusest, aga ka
labasusest.

Mgistab inimeste hirme ja ootusi,
ahastust ja lootusi, suutmisi ja suut-
matusi.

Valdab inimestega (ja monikord ka
loomadega) manipuleerimise tehni-
kaid, aga ei kasuta neid, teades oma
teadmiste piiratust.

Kutseline psiihholoog teab, aga ei
title vilja (kui titleb, siis tuleb karta,
et tegelikult ei tea).

Kutseliseks psiihholoogiks saamise
eelduseks on kutseaasta iileela-
mine.

Allik(as):
Kutselise psiihholoogi  koolituse
raamnouded. EPL 2001 (Suuline

parimus).

© Toomas Niit, 2001

EESTI: “MEIE ERIPARA ON SEE, ET MEIL ON PEAAEGU NORMAALNE

PSUHHOLOOGIA”

EESTI

Rahvaarv: 1369 279
Psiihholoogide arv: Alates
1991. aastast, mil Eesti taasise-
seisvus, on tema kahes akredi-
teeritud psiihholoogiadppekava-
ga llikoolis Idpetanud umbes
150 bakalaureusekraadiga (BSc)
psithholoogi, umbes 40 on kaits-
nud magistrikraadi (MSc) ning
vihem kui 20 doktorikraadi
(PhD).

Noukogude okupatsiooni jirel on
Eesti psiihholoogid nappide va-
henditega loonud tugeva psiih-
holoogia oppekava ja teadusliku
infrastruktuuri.

Siri Carpenter

Umbes 15 aastat tagasi ehitas bio-
psithholoog Jaanus Harro (MD,
PhD) uurimist6 rahastamise nap-
puses tiithjast koogikarbist labii-
rindi, mida ta kasutas reaks kiitu-
muslikeks eksperimentideks néri-
listega. See t66 saavutas rahvusva-
helise tunnustuse ning seda on tsi-
teeritud paljudes erialaajakirjades.

See naljakas seik néiitab, et “head
teadust voib mdnikord teha iisna
tagasihoidlike vahenditega,” iitleb
Harro, kes on praegu Eestis Tartu
Ulikoolis, ithes Eesti kahest akre-

diteeritud dppekavaga psiithholoo-
giat Opetavast iilikoolist, Sotsiaal-
teaduskonna dekaan. Aga see illust-
reerib ka meelekindlust ning leidlik-
kust, mis hoidsid Eesti psiihho-
loogiat N&ukogude okupatsiooni
kiimnenditel {ileval ning aitasid
kommunismi jdrel taastada sajan-
ditevanuse range teaduslike piiiid-
luste traditsiooni. Tadnapdeval, kiim-
nete repressiooniaastate jirel, on
Eesti psiihholoogia jille produk-
titvne hariduslik ja teaduslik dist-
sipliin, millel on maailmaklassist
ambitsioonid.

“Kui meil oleks juhtlause, oleks sel-
leks “Osale ja m&jutal!”,” titleb Talis
Bachmann (PhD), Tallinna Oigus-
instituudi pstihholoogia &ppetooli
juhataja. “Me proovime iitha enam
ja enam avaldada rahvusvahelistes
peer-reviewed ajakirjades, esitada
oma uurimusi rahvusvahelistel
konverentsidel, teha koostood
psithholoogidega kogu maailmast
ning saata oma tudengeid parima-
tesse iilikoolidesse.”

Uldiselt ei piiiidle Eesti psiihho-
loogid eristatava rahvusliku identi-
teedi poole, vaid tahavad olla elu-
jOuline osa rahvusvahelisest psiih-
holoogiast. Paljud on kidrmed osu-
tama, et viimaste analiitiside koha-
selt on Eesti psithholoogide t66d
PsychLIT-i poolt indekseeritud
ajakirjades avaldatud ligikaudu

sama sagedusega (per capita)
elaniku kohta, kui Prantsusmaa voi
Jaapani psiihholoogide artiklid.

“Seda kontrolli, mis rilk omas
uurimist6o ja 6petamise lile, on
peaaegu raske ettegi kujutada.”
Jiri Allik

Tartu Ulikool

“Ma ei tea, kas on hea olla eriline,”
iitleb Jiiri Allik (PhD), Tartu Ulikooli
psithhofiitisika  professor. “Ma
arvan, et veel parem on olla osa
suuremast vorgustikust. Kui vaa-
data naaberriikides ringi, ilmneb, et
meie eripdra on see, et meil on
peaaegu normaalne psiihholoogia.”

Hoides “teaduskultuuri” elus

Kindla jalgealuse tagasisaavuta-
mine rahvusvahelises psiihholoogias
oli kahtlemata raske iilesanne. Kui
Nd&ukogude vded 1940. aastal Eesti
okupeerisid, langes ka teadus sama-
suguste repressioonide alla nagu
kogu tihiskond.

“Seda kontrolli, mis riik omas
uurimistdd ja Opetamise iile, on
peaaegu raske ettegi kujutada,”
meenutab Allik. “Mitmed teemad
olid Noukogude okupatsiooni ajal
tdiesti keelatud. Juba IQ mainimine
oli karistatav, kriminaalne tegu.”



EPL-i1 laualeht

Eesti psiihholoogia maailmas

9

Paljud teisedki uurimisvaldkonnad,
eriti rakendus-, kliinilises ja sotsiaal-
psithholoogias, olid tabud. Isegi
ideoloogiliselt ~ neutraalsetemate
uurimuste, nagu niiteks kognitiiv-
setest baasprotsessidest voi taju-
protsessidest, avaldamine Nduko-
gude Liidust viljaspool oli raske.

“Koik pidi olema parteipoliitikaga
kooskolas,” sénab Eestis siindinud
psithholoog Endel Tulving (PhD),
kes podgenes Eestist 1944. aastal,
seitsmeteistkiimneaastasena ning
on praegu  Toronto Ulikoolis.
“Sotsiaalteadlase jaoks pole see
palju erinev porgust.”

Mitmelgi moel olid Eesti psiihho-
loogid dnnelikumad, kui nende kol-
leegid teistes Balti vabariikides voi
Venemaal. Uks pdhjus on paljude
arvates Eesti pikk intellektuaalne
side Saksamaaga, Kesk-Euroopa
ning Vene eksperimentaalpsiihho-
loogiaga ning Eesti psiihholoogia
aukartustiratav ajalugu Tartu Uli-
koolis, kus seda on dpetatud alates
aastast 1802.

Lisaks oli oluline Eesti ldhedus
Soomele ning ligipdéds Soome televi-
sioonile, mis avas nii olulise akna
Lédnde. Lopuks andsid oma osa ka
eesti emigrandid ning USA, Kanada
ning Euroopa psiihholoogid, kes
sdilitasid kogu Noukogude okupat-
siooni jooksul sidemed Eesti psiih-
holoogidega. Mdned neist, kaasa
arvatud Tulving, saatsid regulaarselt
Eesti raamatukogudele ingliskeel-
seid ajakirju ja raamatuid.

“Uksikisikute panust on raske iile
hinnata,” rohutab Bachmann, “just
nende abiga oli vdimalik teadus-
kultuuri kuidagi elus hoida.”

Taasiihinemine rahvusvahelise
psiihholoogiaga

Pirast Eesti taasiseseisvumist
1991. aastal, on riigi teaduselu kor-
raldajad teinud suuri joupingutusi

joudmaks maailmas levinud kvali-
teedistandarditeni, kaasanud iilikoo-
lide ja osakondade hindamisel vélis-
eksperte, loonud range peer-review
slisteemi ja muutnud pohidppe ning
kraadioppe Oppekavad sarnasteks
nendega, mille alusel dpetatakse
Pdhja-Ameerikas ning Euroopas.

“Just see soov asetada ennast tera-
va vaatluse alla ning teha dramaa-
tilisi muutusi, on andnud Eesti
psithholoogidele vdimaluse osaleda
teaduses maailmatasemel,” kom-
menteerib APA  tegevdirektori
tdidesaatev asetiitja teaduse alal
(originaalis: APA’s Associate Ex-
ecutive  Director for Science)
Merry Bullock (PhD), kes oli Eestis
kiilalisprofessor 1997—-1999.

Nii nagu traditsioonilised akadee-
milised psiihholoogia valdkonnad
Eestis — kaasa arvatud kognitiivne
ja arengupsiihholoogia ning psiihho-
flisioloogia — on viimastel aastatel
tugevnenud, on hakanud Gitsema ka
uued teadus- ja rakendusalad. Ni-
teks kliiniline ja sotsiaalpsiihho-
loogia, mis olid Noukogude ajal
peaaegu olematud, on niiiid iiha
populaarsemad Sppesuunad.”

Samas kogeb Eesti psiihholoogia
endiselt ka suuri viljakutseid. Kuigi
akadeemiline psiihholoogia on tei-
nud suuri edusamme, on rakendus-
psithholoogia endiselt sellest maha
jddnud. “Tavainimesed ei saa aru,
mida psiihholoogid koolides, kliini-
kutes, sOjavdes ja teistes raken-
duslikes keskkondades teha v3ik-
sid,” vaatleb Aaro Toomela (MD,
PhD), Kaitsevie Uhendatud Oppe-
asutuste Korgema Sojakooli psiih-
holoog.

Riigi kdhnuke teadus- ja haridus-
eelarve on psiithholoogide igavene
takistus. Valitsus suudab aastas
eraldada vaid 700$ iihe baka-
laureuse- voi magistridppe tudengi
Opetamiseks. Ka teadus on alafi-
nantseeritud ning {ilikooli raamatu-

kogud kiill tdiendavad oma fonde,
kuid siiski puuduvad neis paljud
vajalikud allikad.

Eesti psiithholoogia on defineeritud
aga ka oma viiksusega, see on tema
onn ja Onnetus. Kogu riigis on
ainult kaks akrediteeritud psiihho-
loogia dppekava, Tartu Ulikoolis ja
Tallinna Pedagoogikaiilikoolis,
kummaski Spetab hulka erinevaid
aineid vaid képutéis psiihholooge.

“See tdhendab, et inimesed jook-
sevad iihest paigast teise, Opetavad
hommikul iihes kohas, dhtul teises,
mis mdnikord ei jéta just palju aecga
uurimistooks,” kurdab Tallinna
Pedagoogikaiilikooli  psiihholoo-
giaprofessor Toomas Niit (MSc).
Teisalt arvab Maie Kreegipuu
(MSc), Tartu Ulikooli Kkliinilise
psithholoogia lektor ja Eesti Psiih-
holoogide Liidu president, et vii-
kese maa psiihholoogid tunnevad
peaaegu koik iksteist, mis on
privileeg, mida suurtele maadele
pole antud.

Ja Toomela lisab: “Kuna Eesti
psithholoogid on sunnitud &peta-
miseks olema kursis mitmete vald-
kondadega, teeb see minu arvates
meid teataval moel teoreetiliselt
tugevamaks ning uutele ideedele
avatumaks, mis on hea meie
loovusele.”

Originaalartikkel: Carpenter, Siri (January
2002). Estonia: “Our uniqueness is that we
are almost a normal psychology.” MONI-
TOR ON PSYCHOLOGY, pages 48-49,
(tdlkinud Kairi Kreegipuu). Copyright ©
2002 by the American Psychological Asso-
ciation. Translated and reproduced with
permission. APA is not responsible for the

accurracy of this translation.
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EESTI PSUHHOLOOGIA LAIAS MAAILMAS: 20002001

Jiiri Allik

Uhes eelmises “Laualehes™ uurisin
ma seda, kuidas Eesti psiihholoogia
laias maailmas vilja paistab. Siis
olid vaatluse all aastad 1998-1999,
mille jooksul Eesti psiihholoogid
joudsid PsycINFO andmebaasi 31
artikliga, vordluseks Léti 2 ja Lee-
du 5 artiklile. Vordluses 43 riigiga
sai Eesti 31 artikliga uskumatult hea
20 koha, kohe peale Prantsusmaad
ja eespool Jaapanit, Poolat ning
Ungarit. Muidugi tuli selle koha
viljavoitlemiseks publikatsioonide
arv rahvaarvuga libi jagada.

Aeg on edasi ldinud ja paras hetk
on uurida, kuidas on meil ldinud
jargmisel kahel aastal. Otsingu tegin
PsycINFO (© American Psycho-
logical ~ Association) andmebaasi
vorguversioonis ~ WebSPIRS (©
SilverPlatter).  PsycINFO lisas
kahe aastaga juurde 117 578 viidet
uutele psiihholoogia artiklitele vdi
raamatutele.

Milline oli siis Eesti panus aastatel
2000-2001? Kokku leidsin 33
artiklit, mis on praktiliselt sama,
mis eelnenud kaksaastakul. Mdni
artikkel vois jddda otsingule
markamatuks, kuna PsycINFO on
tuntud ebatédpsuse poolest, millega
ta autorite tookohti kirja paneb.
Vordluseks leidsin Eesti panuse
sama aja jooksul maailma sotsiaal-
teadusesse. Otsingu tegin andme-
baasis Web of Science ( © Institute
for Scientific Information, mis
nditas, et 2000-2001 aastal Social
Sciences Citation Index’is mérgitud
294 803 artikli seas oli 116 Eesti
autorite artiklit. Nende 116 seas on
aga suur hulk psiihhoologide oma-
sid, mida PsycINFO ei ole indek-
seerinud (nditeks 21 eestlaste
Stockholmi psiithholoogiakongressi
ettekande teesi ajakirjas Internatio-
nal Journal of Psychology).

Kogu artiklite tulvas on 33 muidugi

tisna viike, kuid siiski mérgatav arv.
Vorreldes eelmise kaksaastakuga
on ldtlased tubliste edenunud ja
produtseerisid kokku 9 kvaliteetset
artiklit, nendest 4 ldheb lindude
kditumise uurija Ivars Kramsi
(Daugavpilsi Ulikool) arvele. Lee-
dukad avaldasid 7 artiklit, mis
jatsid jélje PsycINFO andmebaasis.

Kes siis meilt avaldavad ajakirjades,
mida psiihholoogid omaks peavad?
Uldiselt ikka samad nimed, kes
eelmistel aastatel, kuigi on ka
moned uustulnukad. T#isnimeKkiri,
mis on toodud lisas, kinnitab eel-
mise korra tidhelepanekut — 15vi-
osa kdigist publikatsioonidest tuleb
meditsiini (psiihhiaatria, farmako-
loogia, bioloogia, tervishoid) arvelt.
Traditsioonilist psiihholoogiat on
minu arvutuste kohaselt nende 33
artikli seas 13, mis on ligikaudu
40%. Seega on Eestist périt rahvus-
vaheline psiihholoogia valdavalt
meditsiinilist ndgu.

Tartu Ulikooli iilekaal on jitkuvalt
muljetavaldav. Tallinnast on périt
vaid 6 artiklit, millest 3 koos nende
4 autoriga (Aino Saar, Katrin Nig-
las, Endel Pdder ja Marika Veisson)
laheb Pedagoogikaiilikooli arvele.
Nagu eelnevatel aastatel annab Tar-
tu Ulikooli psiihholoogia osakond
ligikaudu pooled kdigist artiklitest.
Kokku 16 artiklil oli selle kirjuta-
mise ajal vidhemalt iiks autor
psithholoogia osakonnast. Mis
sellest koigest iile jadb, mis pole
vdike osa, ldheb Tartu psiihhiaat-
rite, farmakoloogide ja fiisioloo-
gide arvele.

Produktiivsuse edetabeli tipus on
seekord kliiniline farmakoloog
Ants Kask 6 artikliga. Jaanus Har-
rol on 5 artiklit ja Veiko Vasaral 4.
Kolme publikatsiooniga on Eero
Vasar, Jiri Allik, Sulev Koks,
Jakov Slik, Paavo Pokk ja Marika
Vili. Muidugi pole artiklite arv
kdige olulisem. Talis Bachmanni

monograafia  Microgenetic — ap-
proach to the conscious mind
(Bachmann, 2000) kaalub kindlasti
iile tisna mitu “tavalist” artiklit, nii
nagu ka Jaanus Harro 50 (!) lehe-
kiiljel kirja pandud uus depressioo-
ni teooria (Harro & Oreland, 2001).

Kuigi ma ei hakanud sel korral
ritkide vahelist vordlust tegema,
néib Eesti edetabeli koht suhteliselt
kindel olevat. Suurt hiipet edasi ei
toimunud, kuid artiklite avaldamise
tempo pole ka langenud. Lugeja
voib todde nimekirja uurides ise
teha tdhelepanekuid ja jdreldusi
selle kohta, millisena Eestis tehtud
psiihholoogia laia maailma paistab.
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KOGNITIIV-KAITUMISTERAAPIA ON TEGELIKULT NATUKE
TEISTSUGUNE EHK LUGEMISMULJEID COREY

“JUHTUMIANALUUSIST” JA TEISTEST, ROHKEM KULL TEISTEST

Corey,

G. (2001). Juhtumi analiiiis noustamises ja
psiihhoteraapias (t6lkinud Airi Enge ja Tonis Leemets).

Tallinn: Viike Vanker.

Asjailmunud Corey raamat on Kui
helesinine pilveke eesti keelde
tolgitud psiihhoteraapiaraamatute
taevas, kauaoodatud ja viirtuslik
ilevaade levinumatest teraapia-
suundadest, mida vajavad nii
algajad psiithholoogid ja terapeudid
kui ka abiotsijad. Sellest on kdvasti
iile kiimne aasta, kui iiks noor
psithholoog lubas koik eesti erine-
vaid teraapiaid pakkuvad psiihho-
loogid ise ldbi kiia, et end ravida
lasta. “Ma tahan ndha, mida nad
minuga teevad!” iitles ta oma
suures hingehddas ja tema toonis
oli vdhem lootust kui kibedust.
(Mulle jii tema jutust mulje, et ta
oligi juba moned l4bi kdinud.)

Niitid on iiks ameerika Ruth sama
teekonna jalge alla votnud, teeju-
hiks “mees nagu orkester”, Gerald
Corey, psiithhoterapeut ja Opikute
autor. Muidugi ei ole Ruth reaalne
isik, vaid kokku pandud mitmest
patsiendist, nagu OJpikujuhtumid
konfidentsiaalsuse huvides ikka.
Gerald Corey on vigagi reaalne ja
tdepoolest pooldab integratiivset
psiihhoteraapiakunsti. Corey, olles
veendunud, et ta valdab koiki teraa-
piasuundi nii hésti, et suudab votta
igaithest parima (integratiivsete
terapeutide tiitipiline véide), on ise
kehastunud ka kéesoleva raamatu
kdikide koolkondade terapeudiks.
Mis ongi kédesoleva raamatu esi-
mene puudus. Kohe selle kdrvale
touseb esimene voorus — erinevalt
Corey teistest raamatutest, kus ta

ainuisikuliselt koiki teraapiaid esin-
dada tavatseb, on “Juhtumianaliiii-
sis” igat suunda kutsutud kirjutama
ka kaks vastava ala asjatundjat. Mil-
le kdrvale kerkib taas miinuseke —
ei keegi muu kui Corey ise jitab
endale viimase sona: niiid de-
monstreerin teile, kuidas mina Ruthi
selle kooli terapeudina raviksin.

Raamatu teine pluss on jille suur:
raamat on kerge. Kerge hakkab
tdhendama iitha enam sedasama,
mis huvitav. Kuna jirjest vihemaks
jddb inimesi, kelle jaoks vaimne
pingutus huvitav on, vdoime Corey
raamatule loota suurt lugemisedu.
See tasakaalustaks kontrollimatult
vohavat pseudopsiihholoogiat, mis
tdiidab “mehed marsilt, naised
veenuselt”-keeles raamatupoe
psiihholoogiariiulid. Tanu belletrist-
likule tilesehitusele kisuvad Ruthi
seiklused ldbi erinevate terapeutide
kabinettide lugejat kaasa ja 15puks
ometi saab eesti lugeja tdese pildi
psiihhoteraapia(te)st.

Siiski, mitte tdese, vaid enam-
vihem toese. Kui ma loen psiihho-
analiiiitilise voi eksistentsialistliku
terapeudi tegutsemisest Ruthiga,
olen véga rahul — just nii see kiib.
Kui aga jouan kditumis- voi kog-
nitiiv-kditumisteraapiana pealkir-
jastatud  osadeni, tekib mul
kaht lusi. Seetdttu ei tea enam, mis
eelmistestki arvata. Jittes need
asjatundjatele, votan sdna vaid
kognitiiv-kditumuslikes osades. Uld-

Ctad ooy

joontes on Coreyl muidugi &igus.
Loomulikult ei saa RET-i esitada
keegi tdpsemalt kui Albert Ellis voi
multimodaalset teraapiat paremini
kui Arnold Lazarus. Aga kas on
valitud koige tiitipilisemad esin-
dajad? Ei, pigem kdige kuulsamad.
Ju see polegi tihtis, peaasi, et esitus
vigadest ei kubise, nagu riiulitdidetes
tavaks. Aga mis ebalust tekitab, on
Corey hoolimatus kognitiivteraapia
teooriate ja tehnikate kombi-
neerimisel iikspuha millega.

Kéesolev raamat annab kognitiiv-
kéditumisteraapiast pildi, mis on iisna
erinev selle teraapia tegelikust
seisust. Peatiikk nimega kognitiiv-
kditumisteraapia sisaldab kaks
meetodit: Ellise RET-i ja Berne’i
transaktsionaalse analiilisi.* On
taiesti kindel, et transaktsionaalne
analiiiis ei ole kognitiiv-kditumis-
teraapia. Kui neil midagi iihist on,
siis moned teraapia iildtegurid,
mida  kognitiiv-kditumisteraapia
jagab koikide psiihhoteraapiatega,
voib-olla aga iildse mistahes ravi-

* Kahjuks on tdlkest vilja ununenud
originaalis olemasolev Corey joonealune
kommentaar, mis ameerika lugeja jaoks
pilti klaaris. Mis sest, et eesti lugeja isegi
teab, mis kuhu kiib, olgu see kom-
mentaar siinkohal &ra toodud: “Kuigi
transaktsionaalset analiitisi (TA) peetakse
tildiselt iseseisvaks teraapiasuunaks, pai-
gutan mina selle kdesolevasse peatiikki,
kuna see tootab klientidega ilmselgelt
kognitiiv-kditumuslikus suunas.” (Corey,
1996a, p. 254).
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misega, nditeks eesmérkide pusti-
tamine ravi algul. RET vdi REBT
kahtlemata on kognitiiv-kditumis-
teraapia. Peatiiki hinnalisim osa
ongi Albert Ellise kirjutatu.

(Kelles kdesolev raamat kognitiiv-
kditumisteraapia vastu huvi tekitas,
voiks vaadata mond selle koolkonna
kesksema  esindaja  raamatut.
Otsida voiks nimesid A. Beck,
J. Beck, D. Barlow, A. Freeman, S.
Hollon, P. Kendall, C. Padesky
Ameerika Uhendriikidest, D. Clark,
G. Butler, M. Fennell, P. Sal-
kovskis, A. Wells Suurbritanniast,
K. Dobson, S. Rachman Kanadast
jt. Nende teostest leiab juba palju
teisi, keda edasi lugeda. Esimeseks
raamatuks praktiliste kdsiraamatute
seast soovitaks J. Becki (1995),
teoreetilistest iilevaadetest P. Sal-
kovskist (1996), D. Clarki (1997)
voi K. Dobsonit (1988), monusaks
eneseabiraamatuks aga  sobib
D. Burnsi “Hea tunne” (1980) voi
moni Oxfordi seeriast “Overcom-
ing...” (iilesaamine sotsiaaldrevu-
sest, hasartméngimisest, madalast
enesehinnangust jms.). )

Transaktsionaalse analiiiisi paigu-
tamine kognitiiv-kditumisteraapia
rubriiki on Corey poolt viga origi-
naalne tegu. Ukski kognitiiv-kaitu-
misterapeut ega selle kooli teadlane
pole transaktsionaalset analiiiisi
kognitiiv-kditumuslikuks lugenud.
Kisiraamatud ja iilevaated tutvus-
tavad seda kui Eric Berne’i origi-
naalloomingut. Transaktsionaalse
analiiiisi spetsialistid ise, kes need
peatiikid késiraamatutesse on kirju-
tanud, esitavad ldhteseisukohti
psithhoanaliitisist, enamasti uus-
analuiitikuilt. Nii nditeks nimetab
Roy Grinker (1962) F. Fromm-
Reichmanni ja H. S. Sullivani, Glen
Holland (1973) aga S. Freudi, W. R.
D. Fairbairni ja A. Adlerit. Samuti
leiavad nad seoseid analiiiitiliste
interaktsiooniteoreetikutega, néiteks
G. Batesoniga, ning A. Moreno
psithhodraamaga. Viited on nii
vanad seetdttu, et uuematesse kési-

raamatutesse, nagu niiteks Bon-
gar & Beutler’i opik (1995), pole
transaktsionaalset analiilisi sisse
voetud. Ega Corey pohidpiku 5.
védljaandeski (Corey, 1996b) seda
ole, kuigi sama raamatu eelmistes

variantides oli transaktsionaalse
analtiisi peatiikk sees (Corey,
1982).

Transaktsionaalse analiitisi alus-
idees — isiksuse jaotamises kolme
tasemesse ja iga osa tegevuses on
selgesti  dratuntav  klassikaline
mina-miski-ilimina teooria. Ka
enamus tehnikaid on kognitiiv-
kditumuslikule suunale voorad.
Uksikud kokkulangevused, nagu
nditeks rollimdngude kasutamine,
tulenevad pigem iildisest tendent-
sist, et erinevad koolkonnad raken-
davad iiksteiselt laenatud tehnikaid
omaenda sihtide ette. Siiski on
tehnikate kasutamises suuri erine-
vusi, nditeks on kujuteldamatu, et
kognitiiv-kditumisterapeut  rolli-
mingu kdigus patsiendi kulme
nipistaks, et pinget suurendada, v&i
tema J&lgu masseeriks, et seda
vihendada.

Kaitumisteraapia nimelisest 8. pea-
tikist leiame tegelikult Arnold
Lazaruse multimodaalse teraapia.
Mis laadi teraapia see on? Voiks
oelda nii, nagu Lazarus ise — oma-
ette suund, mitme modaalsusega,
sest votab arvesse BASIC ID-i:
kditumise, afektid, aistingud, kujut-
lused, kognitsioonid, suhted ja
bioloogilised toimeained. Sama dige
oleks aga Gelda, et kdik, mida A.
Lazarus dpetab, on ka kognitiivne
kéitumisteraapia ja 20. sajandi 15pus
tuleb puhast kéditumisteraapiat harva
ette. Kogu peatiikist on raske leida
midagi, mida iga kaasaegne
kognitiiv-kditumisteraapia Opik ei
soovitaks. Kui, siis vahest kahe-
kordset topeltsuhet — toGtada
korraga nii Ruthi kui tema abi-
kaasaga individuaalterapeudina ja
lisaks veel nende paariterapeudina.
Suhete tasakaalus hoidmiseks soo-
vitaks eesti kognitiiv-kditumis-

terapeut pigem mond kolleegi,
siisteemset pereterapeuti. Vi kui
ta ise oleks algusest peale to6tanud
Ruthi ja Johni kui paariga, siis
suunanuks ta Ruthi mdne teise
terapeudi juurde individuaalteraa-
piasse. Muidugi, hddakorral (kui
terapeut on ldhikonnas ainus ja pat-
sientidel pole raha ega aega kau-
gemal kiia), ei ole vilistatud ka siin
peatiikis soovitatud terapeutilised
suhted, aga igatahes on see vii-
mane, mitte esimene voimalus.

Arnold Lazarus on kéitumistera-
peutide maailmas hésti tuntud nii
oma praktilise tegevuse kui teoree-
tiliste panustega. Ta alustas klassi-
kalise kiitumisterapeudina, sai
viljadppe 50.-tel John Wolpe’i
enda juures Louna-Aafrika Vaba-
riigis, aga 60.-tel pettus kditumis-
teraapias, 161 Wolpe’ist lahku ja
tootas vilja oma meetodi (Lazarus,
1971), mida sageli késitletakse
kognitiiv-kéditumisteraapiana, aga
mis tegelikult ldheb kaugemale
kognitsiooni, emotsiooni ja kiitu-
mise seostamisest ning mida pee-
takse iiheks esimeseks integratiiv-
seks ldhenemiseks. Lazaruse multi-
modaalne elu- ja probleemide
intervjuu skeem ning vdimalike
hiivituste nimekiri on 90.-te algul
tlgitud eesti keelde ja olid mdnd
aega meie kognitiiv-kditumistera-
peutide seas kasutusel, kuid on
niitidseks asendunud lithemate ja
paindlikumate meetoditega. Hin-
nanguintervjuu on “Juhtumiana-
lutisi” 8. peatiikis piisavalt tutvus-
tatud. Hiivituste loendi kiituseks
voib Oelda, et vdga depressiivsed
vOi vdga kehtetud inimesed tihti
tdesti ei oska vilja mdtelda mitte
tihtegi asja, mis voiks neile meel-
dida, ega iitelda, millised on nende
vajadused. Sellisel juhul on viga
raske koostada hiivitiste loendit,
millega patsient end ise kinnitada
saaks. Siis v3ibki sahtlist vilja votta
A. Lazaruse loendi 500 meeldivast
tegevusest vOi olukorrast ja lasta
patsiendil valida, kas neist iikski
voiks temale sobida. Tapsustus —
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seda loendit kisitletavas raamatus
eiole.

Lazaruse ideed on oluliselt mgju-
tanud ka kehtestamise mdiste vilja-
kujunemist. Koos A. Rathusega 151
A. Lazarus esimese psithhomeetri-
liselt korrektse kehtestamistesti.
Just Lazarus oli iiks esimesi, kes
juhtis tdhelepanu sellele, et kehtes-
tamise nime all pakutakse liiga hoo-
limatuid, agressiivsusest vihe erine-
vaid kditumisviise. Sellega suunas
Lazarus kehtestamise idee A. Sal-
teri algmdttest (iikskdik milline
kéditumine, peaasi, et pole allaheitlik
ja seisab oma Jiguste eest) tédna-
pdevase Bowen’i, Alberti ja Em-
monsi arusaamani kehtestamisest
kui vastastikku aupaklikust ja
teineteise vajadusi tdita aitavast
kéitumisest.

Niisiis, igati meeldiv teraapia nii
teoreetiliselt kui tehniliselt see A.
Lazaruse meetod ja vdib peatiikki
soojalt soovitada kui pealtnigija
silma kognitiiv-kditumisterapeudi
tootoas. (Raske on mdista ainult
tiht, miks Lazarusel on niivdga vaja
seda omaette nime all esitleda.
Ameeriklased vahel ikka teevad nii,
nende maal on vidga tdhtis olla
tdiesti ise, uus ja enneolematu, see
on hea avalikkussuhtleja tunde-
mark, see miiiib.)

Veel iiks kognitiiv-kditumisteraapia
variant leidub raamatus — see on
esimene osa kiimnendast, perete-
raapia peatiikist. Eesti lugejale juba
tuttav Frank Dattilio kavandab
kognitiiv-kéditumusliku pereteraapia
seansi nii Ruthi péritolupere kui
praeguse pere jaoks. Kuna peatiikk
laheb sujuvalt tiile siisteemseks
pereteraapiaks Mary Moline’i kasit-
luses, kes peagi kaasab terapeudiks
ka Jerry Corey, ldhevad teraapia-
voolud iisna sassi. Antud peatiikile
ei saa seda kiill pahaks panna, Dat-
tilio ise on mujalgi {ipris integra-

tiivselt meelestatud ja tunneb end
koolkondade-vahelises ruumis liiku-
des kui kala vees. “Juhtumiana-
litisi” dramaturgilises arengus on
10. peatiikk hea kidik apoteoosini
viimases, 11. peatiikis, kus saab
teoks Jerry Corey isiklik integrat-
sioon koikidest teraapiatest ja
soovitus lugejalegi sama teha — oma
isiklik integratiivne stiil vélja
tostada.

Mida 6elda kokkuvdtteks? Lugege!
Hea esmatutvustuseks neile, kes
asjast midagi ei tea. Kelles mone
koolkonna vastu huvi drkab, otsib
parisopiku iiles. Kes tahab kies-
olevat raamatut opikuna kasutada,
peaks enne vastava teraapia selgeks
Oppima, et siis lugedes jérjel piisi-
da: mis kuulub antud teraapiasse,
mis Corey isiklikku maitsesse ja
mis on suisa tavatu. Kditumisteraa-
piat raamatust ei leiagi, aga eks
kuulugi see rohkem ajalukku. Téna-
pdevased vormid on spetsialisee-
runud kitsastele valdkondadele
kditumisanaliitisi ja kditumise mo-
difikatsiooni nime all. Kognitiiv-
kaitumuslikest suundadest on RET,
Lazaruse multimodaalne teraapia ja
Dattilio paari/pereteraapia vadrikalt
ja elavalt esitatud. Niisiis, kui
lugedes need osad koik iihe peal-
kirja alla kokku mdtelda ja trans-
aktsionaalsest  analiitisist ~ kui
anakronismist modda vaadata, saab
kognitiiv-kditumisteraapiast ette-
kujutuse kiill. Moneti on raamat
iganenud, autorite ja temade valik

kannab oma aja méirke — 80.-te
diskopop. Moneti on raamat aga
vidgagi ajas ja ajast ees — post-

modernistlik, ateoreetiline ja stiili-
kirju eklektiline teraapia tuleb ja
tuleb, iiha joulisemate lainetena.

Kes raamatut juba lugenud, voib
kdesoleva kirjatiiki kohta teha
markuse, et selles on vdga vihe
Corey “Juhtumianaliiiisist” ja liiga
palju muust. Lugenul on &igus.
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Kognitiiv-kditumisteraapia teoreetilis-
test alustest ja rakendustest mitmesu-
guste hdirete ja normaalsete problee-
mide korral leiab huviline materjali ka
eesti keeles:

Dattilio, F. M., Padesky, C. A. (1999).
Kognitiivne paariteraapia. TPU &
TU psiihholoogiaosakonnad, TPU
kirjastus. (Tolge eesti keelde. Ori-
ginaali tiitel: Cognitive Therapy
with Couples. Sarasota, FL: Profes-
sional Resource Exchange, Inc.,
1990)

Ellis, A. (2001). Kuidas saada jagu oma
drevusest. Varrak. (Tolge eesti
keelde).

Emmelkamp, P. M. G., Emmelkamp-
Benner, A. (1992). Arevushdiired.
Tartu: Tartu Ulikool. (Tdlge eesti
keelde. Originaali tiitel: Anxiety Dis-
orders)

Hawton, K., Salkovskis, P. M., Kirk, J.,
& Clark, D. M. (1993). Psiihhiaat-
riliste  probleemide  kognitiivne
kditumisravi. Praktiline kdsiraa-
mat. Fontes PMP. (Tdlge eesti

ALBERT ELLISE ELUREEGLID EHK
“KUIDAS SAADA JAGU OMA AREVUSEST”

ON PIIBEL

Ellis, A. (2000). Kuidas saada jagu oma drevusest
(tdlkinud Meri-Liis Laherand). Tallinn: Varrak.

Piibel on raamat, mis igal pérast
surma taevariiki ihkajal seisab
aukohal, ikka kéepérast, et mistahes
hetkel hing, kisendades abi jirele,
selle kidhku sobilikust kohast lahti
lilies lohutust leiaks. Mdni Ellise
raamat vd3iks kideparast olla igal
inimesel, kes juba siinilmas rahu ja
rodmu ihkab. Tarvitada soovitan
seda samamoodi kui Piiblit. Kor-
raga mitte 14bi lugeda, dra tiiiitab.
Eesti vanasdna on sedastanud, et
see, kes kogu Piibli jirjest ldbi loeb,
ldheb hulluks. Ma olen kindel, et
vastupidist ei juhtu tihegi hulluga,
kes Ellise raamatu ldbi loeb. Kiill
aga aitaks piihapédeviti natukese
Ellise lugemine paljudel nor-
maalseks saada ja normaalseks
jadda.

Kui Ellis on ldbi 26 peatiiki selgi-
tanud, “Kuidas saada jagu oma
drevusest,” vOtab ta oma Gpetused
kokku: 104 maksiimi drevate motete
ohjeldamiseks + 62 drevate tunnete
ja kehaelamuste + 65 ebamugavuse
ja  hirmude iiletamiseks. 231

juhtnoori korraga liheb muidugi
tiitituks kitte. Aga hiddakorral lahti-
166mise meetodil v3ib neist palju abi
olla. Minu viimane juhuvalik tuli
selline:

1.“Ainus asi, milles voib kindel
olla, on see, et milleski ei saa
kindel olla. Siiski on vdga toendo-
line, et selles ebakindlas maa-
ilmas kova tood tehes jouan ma
oma eesmdrkidele Idhemale kui
maailma ebakindluse iile hddal-
dades.” (Ellis, 2000, k. 233-234).

2.“Voib-olla on olemas korge-
maid joude, kellelt ma saan tosis-
te murede korral abi paluda,
kuid koige parem on siiski loota
iseendale.” (Ellis, 2000, k. 254).

3.“Mida rohkem ma oma prob-
leemide lahendamiseks ette vo-
tan, seda vihem jddb mul aega
ja energiat nende pdrast muretse-
miseks.” (Ellis, 2000, Ik. 268).

Késulauad nagu iga teinegi, aga kui
erinev on Ellise stiil noist péris

keelde. Originaali tiitel: Cognitive
Behaviour Therapy for Psychiatric
Problems. Oxford University Press,
1989)

Kognitiivkditumuslik teraapia. (1992).
Koostaja T. Arro. Tartu: Tartu
Ulikool.

Maie Kreegipuu,

Eesti Kognitiivse
Kditumisteraapia Assotsiatsiooni
asutajaliige

késulaudadest. Mitte midagi ei pea,
aga voib, ehk Ellise enda sdnutsi:
“Ma ei pea jdudma silmapaistvate
saavutusteni ega piistitama endale
raskeid ja stressitekitavaid ees-
marke. See on minu valida.” (Ellis,
2000, 1k. 235).

Edasi piitian mitte enam Ellise raa-
matut korrata, vaid pdhjendada,
miks kiimnete Eestis levivate
eneseabiraamatute  seast seda
eelistan ja teistelegi soovitan.
Esiteks sellesama liberaalse stiili
parast. Teiseks seetdttu, et pean
siigavalt lugu Ellise isikust, kes
omaenese lapse- ja noorepdlve
kolm suurt hidda eelisteks oskas
poorata. Ning kolmandaks selle-
pdrast, et erinevalt paljude teiste
enese jaoks vilja toctatud ja siis
teistelegi  soovitatavaist eludpe-
tustest on Ellise meetod leidnud
empiirilise  kinnituse kognitiiv-
kditumusliku koolkonna teadus-
uuringute l4bi.

Albert Ellis (siindinud 1913. a., kiill
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Pittsburghis, aga elupdline njuujork-
lane) on kdige populaarsem, kdige
enam patsientidele lugemiseks
sobivaid raamatuid kirjutanud ja
kdige atraktiivsema esinemisma-
neeriga kognitiiv-kditumisterapeut.
Kuulus on ta ennekdike Ameerika
Uhendriikides, aga vaevalt leidub
kogu maailmas kognitiiv-kditumis-
terapeuti, kes temast kuulnud po-
leks voi Ellise RET-meetodit raken-
dada ei oskaks. Kes on kord Ellist
ndinud, olgu patsienti ravimas vdi
loengut pidamas, ei unusta teda iial.

Sellegipoolest, teadusartikleid on A.
Elliselt vihe ilmunud. Tema hiipo-
teesid on leidnud Kkinnitust tédnu
asjaolule, et nad on sarnased Aaron
Becki kognitiivteraapia mudeliga,
mis on véga paljude kliiniliste ja
eksperimentaalsete  uurimustega
tdestatud. Ameerika Psiihholoogide
Assotsiatsiooni  (APA) psiihho-
teraapia tooriihma antud {iilevaates
(Chambless jt., 1996) me RET-i
tdestatud efektiivsusega teraapiate
hulgast ei leia. Selles nimekirjas
olevatest 22 teraapiast on 19
kognitiiv-kditumuslikud ning ka
RET-i teoreetiliste eelduste tdsi-
kindlus ja meetodite selge kirjel-
duse olemasolu lubavad piistitada
hiipoteesi, et RET osutuks efek-
tiivseks kiill, vidhemasti sotsiaal-
foobia, paanika, agorafoobia jt.
drevushdirete, tdendoliselt ka dep-
ressiooni ravis, aga ka normi piires
olevate suhtlemisprobleemide korri-
geerimises, kui ainult keegi vaevuks
vastavad empiirilised uurimused ldbi
viima.

Iseasi, kas vaevub? Voi milleks
peakski? Albert Ellis on eluaeg
olnud viga tookas ja sihikindel, aga
tema sihid on teised. Juba 12-
aastaselt otsustas Albert, et ta saab
kuulsaks ja valis romaanikirjaniku
karjdari. Et esialgu peab kirjanik
millestki elama, otsustas ta kdige-
pealt saada rikkaks. Selleks astus ta
drikooli ja dppis raamatupidajaks,
aga rikkust ei tulnud. Ameerika
Uhendriikides tuli hoopis Suur

Depressioon. Kirjutamist ei sega-
nud muidugi ei dppimine ega ma-
jandusolukord, alustanud 500 000-
sonalise autobiograafilise romaa-
niga, 161 Ellis 19. ja 28. eluaasta
vahel umbes 20 mahukat teost —
romaane, ndidendeid ja luuleko-
gusid. Ei ihtki voetud avalda-
miseks. Ellis kirjutas kdigest, kui
ilukirjandusel minekut ei olnud, siis
teadusest, poliitikast ja elust.
Masside valgustamiseks esitas ta
nditeks K. Marxi “Kapitali” lihtsas
kiisimuste-vastuste ~ vormis. Ei
mingit edu. Siis otsustas Ellis
ptihenduda seksuaalrevolutsioonile,
aga ka ambitsioonikat raamatut
“Seksuaalse promiskuiteedi lugu” ei
tahtnud keegi. Kiill aga oli Ellisel
seksi- ja armastuse asjatundja
kuulsus, tema kidest kiisid ndu
kiisimas nii tuttavad kui voorad. Nii
joudiski 28-aastane Albert otsusele,
et ta hakkab nodustajaks-psiihho-
terapeudiks ja astus Columbia
Ulikooli psiihholoogiadoktorantuuri.
Kuhu teda esialgu vastu votta ei
tahetud, sest kogu oma tohutu
lugemuse ja hulga kursuste juures,
mis ta kolledpiastmes kogunud oli,
polnud tal eriti teadusainete punkte
ette ndidata.

Lubanud suve jooksul vdlgnevused
tasa teha, sai Ellis siiski sisse.
Oppides A-dele nagu alati, liikus ta
kiiresti edasi, aga doktoridisser-
tatsiooniga tekkis probleeme. Ellis
oli muidugi valinud Kinsey’st
lahtuva teema ja koostanud kiisi-
mustiku naisiilidpilaste armastus-
tunnete uurimiseks, aga fakulteet ei
pidanud seda sobilikuks. Ellis kiill
veenis enamuse Oppejoududest
enda poole, kuid kiire l1dpetamise
huvides otsustas siiski teise t60
teha, milleks tegi kdhku valmis
uurimuse ~Vahetu ja kaudse kone-
viisi  kasutamine isiksusekiisi-
mustikes” ning sai kraadi kitte
1943.a. Viis publikatsiooni tegid ta
hinnatud asjatundjaks paberi-ja-
pliiatsi-testide teoreetikuna, aga ise
pidas ta seda tiiiituks teemaks ning
alustas eravastuvottu kliinilise psiih-

holoogina. Aasta jooksul publitseeris
ta veel 12 artiklit, millega teenis
erialase reputatsiooni ning New
Jersey osariigi uue diagnostika-
keskuse avamise jarel kutsuti Ellis
selle peapsiihholoogiks. Ravit6od
tegi ta psiihhoanaliiiitikuna, nagu sel
ajal kombeks. Kliinilise t66 kdrvalt
kasvas publikatsioonide arv. 1950.
aastaks oli Ellis avaldanud juba 46
artiklit, iilevaadet jms., triikis oli
esimene raamat “Seksi folkloor”
(1951). Ellise rahulolematus anti-
teadusliku ja passiivse psiihho-
analiiiisiga kasvas ning mitu tema
artiklit olid tisna psiihhoanaliitisi-
kriitilised. Samal ajal hakkas Ellis
vilja to6tama omaenese ravi-
pShimdtteid, mis ilmusid pealkirjaga
“Uus ldhenemine psiihhoteraapia
tehnikatele” 1955. a. Juba 1953.
aastast peale ei nimetanud ta end
enam psiihhoanaliititikuks, vaid
pstihhoterapeudiks ning 1956. aastal
oli ta oma leiutusele péris oma nime
leidnud: APA aastakoosolekul pidas
ta ettekande ning seejérel kirjutas
artikli nimetusega “Ratsionaalne
psiithhoteraapia ja individuaalpsiih-
holoogia.” Kuna sellepeale hakati
teda pidama 18. saj. ratsionalistliku
filosoofia propageerijaks, mis seab
mdistuse tunnetest iilemale, nimetas
Ellis oma teraapia eksiarusaamade
klaarimiseks {imber ratsionaal-
emotiivseks teraapiaks (RET).
1993. a. nimetas ta teraapia veel-
kord iimber: ratsionaal-emotiivne
kditumisteraapia (REBT), sest
tahtis rShutada kéitumistehnikate ja
kodutdo osatdhtsust oma meetodis.

Esimene eneseabiraamat Ellise
sulest kandis pealkirja “Kuidas
elada neurootikuga” (Ellis, 1957) ja
teine “Siititundeta seks” (Ellis,
1958). 1959. a. asutas Ellis mitte-
tulundusiithingu Ratsionaalse Ela-
mise Instituut, mis asus esialgu tema
korteris, ning kus anti viljadpet
RET-terapeutidele  ja  toetati
avalikke esinemisi RET-i propa-
geerimiseks. 1964.a. voimaldasid
Ellise raamatu “Armastuse kunst ja
teadus” (1960) tulud osta suure
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maja Manhattanil, kus REBT Ins-
tituut tdnagi asub. Ellise teraapia on
viga tohus nii tema enda kui tema
opilaste kées, instituudil on suured
koolitusprogrammid, palju publi-
katsioone ja kaastoolisi, tagasi-
hoidliku tasu eest saab seal ka ravi.
Mboju on raske iilehinnata. 1993.
aastaks oli instituudi Idpetanud 3743
terapeuti, ilmunud sadu artikleid,
raamatuid ja Sppevideosid. Selle
kdige taga on Albert Ellis, ikka veel
aktiivne Opetaja, kirjutaja ja terapeut
(Yankura, Dryden, 1994).

Ellis on saanud kuulsaks. Sageli
Oeldakse, et Ellis on kuulsaim
psithholoog pérast Skinneri surma,
vahel parafraseeritakse seda “viha-
tuim”. See on kuulujutt. Esinduslik
valim APA Kkliinilisi ja nGustamis-
psithholooge (N=800) haiiletas
1982. a kiisitluses Ellise mdjukuselt
teisele kohale (Rogersi jérel). Eks
seegi ole pelk maitse-eelistus.
1957.—-1982. aasta tsiteeritavuse-

indeksis oli ta kindlalt esikohal oma
14 000 viitega (Heesacker, Hepp-
ner, Rogers, 1982), mis on juba
objektiivne niitaja. Publikatsioone
endid, mida tsiteeritakse, on sadu, ja
neid tuleb kogu aeg juurde. Nende
seas kéesolevgi raamat, 80-aastase
Ellise Kkirjutatu, seetSttu vahest
mitte nii kirglik ega vaimukusi
pilduv nagu tema noorpdlve hitid,
aga kiipse-inimlikult kordav ja
koikehdlmav.

Kes Ellise lugemisest iile kasvanud,
neile soovitan tagasiminekut “ad
fontes”— lugeda algallikaid, mida
Ellis ise luges: Konfutsiust, Epiku-
rost, Marcus Aureliust, John Wat-
sonit. Seal on hingekosutavad mét-
ted alles nauditavalt tihedal, iga-
mehele suupiraseks seadistamata
kujul.

Chambless, D. L., Sanderson, W. C.,
Shoham, V., Johnson, S. B., Pope, K.
S., Crits-Christoph, P., Baker, M.,

Johnson, S. B., Woody, S. R., Sue,
S., Beutler, L., Williams, D. A., &
McCurry, S. (1996). An update on
empirically validated therapies.
(1996). Clinical Psychologist, 49,
5-18.

Ellis, A. (2000). Kuidas saada jagu
oma drevusest. Tolge eesti keelde:
M.-L. Laherand, Varrak. Tdlgitud
viljaandest: A. Ellis. (1998). How
to Control Your Anxiety Before It
Controls You. Albert Ellis Institute.
A Birch Lane Press Book.

Heesacker, M., Heppner, P.P., &
Rogers, M. E. (1982). Classics and
emerging classics in counseling
psychology. Journal of Counseling
Psychology, 29: 400—405.

Yankura, J., Dryden, W. (1994). Albert
Ellis. London: SAGE Publications.
Series: Key figures in counselling
and psychotherapy, Ed. by W.
Dryden.

Maie Kreegipuu

INIMENE, KEDA MA KOHTASIN

SATHS COOPER

Ootasin viga presidendiaja moo-
dasaamist, et oleksin taas vaba
inimene omama isiklikku arva-
must, voima vabalt viljendada
oma moltteid, kohustuseta kaalu-
da, kuivord need poliitiliselt kor-
rektsed on voi kuivord EPL-i
tihisarvamust  vdljendavad. — Sest
enamasti ma ei ole poliitiliselt
(ega iildse) korrektne. Ja ena-
muses asjus EPL-il iihisarvamust
ei ole, on rikkalik kogu eriarva-
musi.

Aeg liigestest on lahti... Samal ajal
kui psiithholoogid ei suuda otsus-
tada, kas tahta kuuluda esimesse
voi teise Eestisse, kas hoida
rohkem sinna teise poole, kus on
inimesed (see 80% inimestest) voi
esimese poole, kus piisib ja liigub
raha (see 80% raha, vdib-olla koos
20% inimestega), liiguvad olulised

asjad omasoodu. Kahju psiihho-
loogist, kui tal pole aimugi, et on
olemas ka kolmas Eesti — vaimu-
elu. Rédkides siinkohal Eestist,
mdotlen ma maailma, kasutan Eesti
metafoori vaid selleks, et end
paremini arusaadavaks teha ka siin-
ja-praegu-inimesele, kelle oikumeen
ongi Eesti.

Selleks, et radkida monedest olulis-
test asjadest, tahan avada EPL-i
Laualehes uue rubriigi: “Inimene,
keda ma kohtasin.” Nii nagu EPL-
1 olulisim osa on tema Laualeht, on
Laualehe olulisim osa rubriik “Raa-
mat, mida ma lugesin.” See peab
jddma ja kasvama. Sellegipoolest,
on ilmas olulisi asju, mis sellesse
rubriiki ei mahu, siit ka soov esitleda
inimesi.

Inimene, keda ma kohtasin, on
Saths Cooper. Koht: Psiihholoogia
reguleerimise, seadustamise ja ser-

tifitseerimise Il maailmakonverents
Oslos, satelliit Psiihholoogia VII
maailmakongressile  Stockholmis
2000. aasta suvel. Olime mdlemad
paneelidiskussandid,  esindamas
hiljuti rShumise all kannatanud
rahvaid, mina postsovjetlikust Eesti
Vabariigist, tema suulukeelsest
enamusest Louna-Aafrika Vabariigi
valitsuse all. Seda olid konverentsi
valged korraldajad vdga tahtnud, et
pikaajaliste seadustega korraldatud
psithholoogiate (nagu Kanada vdi
Norra) korval ka muu maailma
kirevus esindatud oleks. Ei pdora-
nud me teineteisele tdhelepanu,
kirevust jdtkus niigi. Ning tundes
oma eelarvamuslikkust (ei ole ma
kunagi sallinud ameeriklasi, neeg-
reid, venelasi, postsovjette, eestlasi,
feministe ega esimestele maailma-
dele oma pretensioone esitavaid
kolmanda maailma tegelasi), ega
ma endalt mingit tdhelepanelikkust
oodanudki. Aga midagi tema ette-
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kandes oli. Pigem midagi, mida seal
ei olnud. Ei olnud kibestumust ega
pretensioone koigi ja kdige vastu nii
minevikus, olevikus kui tulevikus. Ja
kui olin dra kuulanud ka tema
loengu, lugenud IUPsySe aruande-
valimiskoosoleku materjalidest tema
korraldatud Aafrika regionaal-
kongressist, ndinud teda kollee-
gidega asju arutamas ja kokku
leppimas, sain aru, et olen kohtunud
inimesega. Kuna ma ei tavatse
laternaga ringi kiia, juhtub seda
harva. Ja mis juhtub harva, avaldab
muljet, nii et tahaks seda teistegagi
jagada.

Niitid juba seesuguse hoiakuga
varustatud, pidasin endale muidugi
suureks auks, kui Saths tuli tere
titlema. Surusime kétt. Ja radkisime
igasugu asjust. Hiljem rédkisime
veel, korduvalt. Sain teada palju
LAV-i psiithholoogiast ning veidi
Sathsi eluloost. Ta oli tahtnud
oppida filosoofiat, filoloogiat ja
psithholoogiat, aga sel ajal kui ta
iilikooli astus, oli mustadel lubatud
Oppida vaid arstiteadust voi tildse
mitte. Eks astus ta siis arsti ja Oppis
seda, hoo ja huviga. Luuletamist ja
filosoofiahuvi siiski ei jatnud, mis
viis ta esialgu tilidpilasrahutustesse,
tdnavale koos Nelson Mandelaga,
ja hiljem edasigi — samasse vangi-
majja Robben Islandil. Ainuke
erinevus, et kui Mandela vdis
kinnimajas end edasi tdiendada, siis
Cooperi kohta andis Louna Aafrika
kultuuri-, haridus- ja politsei-
minister vilja eridekreedi, millega
keelas tal karistusajal Oppida ja
lugeda. Vilja sai Saths siiski varem
kui Mandela ning iilikooligi tagasi.
Ajad olid niipalju muutunud, et tal
lubati isegi psiihholoogiat dppida.
Lopetanud viga heade tulemustega,
konkureeris ta stipendiumile Amee-
rika Uhendriikidesse ning saigi
selle. Tema tahtis kliinilise psithho-
loogia programmi Bostoni Uli-
koolis, aga jille kord teadis keegi
teine paremini, kelleks ta peaks
hakkama. Sedakorda otsustasid
ameerika {ilikooli psiihholoogid, kes

teda testisid, et valigu mistahes muu
psithholoogia. K&ik selle olen
raashaaval kokku korjanud, Saths
radkis endast vihe ja muuseas. Ta
ise eelistas piisida oma patsientide,
iilikoolitsé  vdi  Louna-Aafrika
Psithholoogiaithingu  arendamise
teemadel. Ning enam kui radkida,
eelistas ta kiisida ja kuulata. Temast
oli ikkagi kliiniline pstihholoog
saanud. Ja mingil hetkel sain aru,
miks see inimene on suur nii vaimult
kui hingelt. Ta oli saanud selleks,
kelleks tahtis ja mitte selleks, kelleks
ta oleks pidanud saama. Oleks
pidanud kogu keskkonna ja inimeste
survet arvestades.  Sealhulgas
ameerika kliiniliste psiithholoogide
hinnangul, kes olid langetanud
professionaalse otsuse, et Saths
Cooper ei kolba kliiniliseks psithho-
loogiks, kuna “arvestades teie
elukiiku, peab teis olema viga palju
lahendamata vihatundeid.” “Peaks
kiill, aga mul ei ole,” {itles Saths, “ja
nii ma iitlesin neile ka.” Aga nemad
uskusid iseennast ja oma kliinilist
psiithholoogiat, et peab olema. Mina
usun Sathsi. Nii vdhe kibedust kui
Sathsil tuleb tdesti harva ette. Nii
olulisi asju kliinilisest psithholoogiast,
inimestest ja psithholoogi t66st kui
Saths neil pdevil rdadkis, on mulle
viimati iitelnud Keith Dobson kuus
aastat tagasi ja enne seda Gillian
Butler kaheksa aastat tagasi. Ja
enne seda..., ei tulegi meelde.

Sellepérast tahangi Teiega jagada
pilti Saths Cooperist. Et tuua teieni
Sathsi enda mdtteid, refereerin
tema loengut Oslo Kongressil,
mille teemaks oli ta valinud apoka-
liptilise “Lopu algus: Wundtist
Pfizerini.” Loeng puudutas viit
teemat.

(1) Globaliseerumine: infoajastu

Me elame globaliseeruvas infoiihis-
konnas, mis muutub kohutava
kiirusega. Uhiskond on olnud
tervislikult skeptiline nende muu-
tuste suhtes, tdpsemalt Geldes —
ehmunud. Kui psiihholoogid on en-
daga rahulolevad, endassesulgunud,

ei anna iihiskonnale teada, mis nad
voivad, siis nii jaabki. Informeeritud
tarbija kasvatamine peaks olema
meie eectiline kohus. Aga meie
kaldume mitte informeerima!
Mitte iiksnes tarbijaid, vaid ka iiks-
teist. Kui psiithholoog liigub iihest
riigist teise, siis me ei tea temast
midagi. Oleme sunnitud aktseptee-
rima teise maa kommete jargi sea-
dustatud professionaali ilma tema
tausta teadmata. Ja vastupidi, keegi
ei teata ka meile, et meilt lahkunud
psithholoog on end sisse seadnud
seal-ja-seal. Ja ma helistan selle
maa psiithholoogiaiihingule ja kiisin,
kes see isik on ja kas teate, et ta on
teilt lahkunud ja to6tab niiiid meil, ja
nad ei tea. Ta pole ka neid
informeerinud oma lahkumisest.
Sageli on tal selleks pdhjust. Et
niisugust teadmatust iiletada, vaja-
me automaatset reguleerimis-teata-
mismehhanismi.

(2) Kartesiaanlik dilemma

Psiihholoogia pdhikiisimus — keha
ja vaimu dualism — kestab l&bi sa-
jandite. Vastuseid Descartesi kiisi-
musele — kuidas seletada, et vaim,
mis on immateriaalne, madjutab
keha, mis on materiaalne — otsi-
takse ikka edasi. Kui tinapieva
teadusel on nii suured saavutused
keha kaudu vaimu mdjutamises,
siis peavad ka psiihholoogid need
kasutusele votma. Pooldan psiih-
holoogide &igust ravimeid vilja
kirjutada ja meie LAV-is oleme
selle endale katte vdidelnud.
Psiihholoog peab kasutama iga
vOimalust oma patsiendi kannatuste
leevendamiseks.

(3) Sonumikandja ise on sonum
(The Message is the Medium)

Meie meetod on TMT: Talking
Modality of Treatment. Igasu-
guseid ravimodaalsusi on ilmas
olemas, psiihholoogide modaalsus
on rddkimine. Keel on meedium!
Tahtis pole mitte iiksnes sdnumi
sisu, vaid ka see, millist keelt me
kasutame. Sonumi edasikand-



EPL-i laualeht

Inimene / Uurimus

19

mise vahend — keel — on ise
sonum!

(4) Kuhu tommata piir? (The
Bottom Line)

Voiksime kokku leppida rah-
vusvahelises miinimumstandar-
dis: mis on see, mida psiihholoog
pakub maailma mistahes otsas.
Sinna saaks igaiiks lisada oma
rahvuslik-kultuurilise eripdra ja
hakata praktiseerima. Pakkuda
vOiks loomulikult rohkem kui seda
miinimumi, aga vihemalt me teame
ja teab klient, mis on see miinimum,
mida ta igal juhul saab. See
miinimum ei peaks olema viga
minimaalne. Ma ei ndustu sellega,
et vaesed, harimatud, véiheste
voimalustega elanikekihid, inimesed,
kes on harjunud ise toime tulema ja
tavaliselt ei kéigi psiihholoogi juures,
voiksid saada mingit vaesemat,
teisejdrgulisemat abi, kas siis ilma
kraadita psiihholoogi v&i hoopis
mone odavama eriala spetsialisti
kéest. Selle inimese kannatused
peavad olema olnud viga suured,

et ta iiletaks tugeva psiithholoogilise
barjddri — minna abi otsima, mis
tema tmbruskonnas ei ole sugugi
tavaline, isegi eriti aktsepteeritud
mitte. See ebatavaline joupingutus,
selle barjiéri iiletamine on ndudnud
temalt erakordset julgust ja meele-
kindlust. Seetdttu vdarib ta parimat.
Ta tuli doktori juurde. Psiihholoog
peab olema doktor. Mitte aunime
poolest, nagu need patsiendid teda
kdnetavad, vaid tdesti dra teeninud
selle tiitli.

(5) Torupill annab tooni (The
Piper calls the Tune)

Ja I8puks veelkord, mis on siis
psithholoogia ja psiihholoog téna-
paeva maailmas? Miks on ta nii vait
ja ndhtamatu? Miks on psiihho-
loogia mdjuta? Miks ei vota psiih-
holoogid sdna ega tegele suurte ja
valusate asjadega maailmas? Me
teame haiguste statistikat. Me
teame, mida depressioon inimes-
tega teeb. Kuidas saab siis olla nii,
et WHO otsustas sellel aastal, et
depressioon on maailma kdige

levinum haigus, esikohal inimesele
ja tihiskonnale kaotuste tekkimises,
majanduslikus kahjus. Kuidas sai
nii juhtuda, et need polnud
psiihholoogid, kes sellele tiihe-
lepanu juhtisid, kes asja iihis-
konnas iiles votsid?!

Cooper, S. (2000). The End of the Be-
ginning ... the Beginning of the
End: from Wundt to Pfizer. Keynote
lecture on EMERGING ISSUES, 11
International Congress on Licen-
cure, Credentialing and Certifica-
tion of Psychologists, Oslo,
20.07.00.

International Union of Psychological
Science. Assembly meetings. Stock-
holm, Sweden. July 24-26, 2000.
Dokumentide kogumik.

Cooper, S. Isiklikke teateid, 20.—26.
juuli, 2000.

Ritchie, P. Isiklik teade, 19. juuli, 2000.

jpt. isiklikke teateid Oslo ja Stockholmi
kongressidest osavotjailt  ja
[UPsySe aktivistidelt.

Maie Kreegipuu

JURI ALLIKU ISIKSUSE MOOTMINE VAATLEJATE HINNANGU MEETODIL

Marika Paaver
Anne Must

Kokkuvote

Isiksus on mitmekiilgne psiihho-
loogiline konstrukt, mille adek-
vaatseks mootmiseks ei piisa
tihtipeale  vaid  enesekohasest
pliiatsi-paberi testist. Toelise tule-
muse saavutamiseks tuleb raken-
dada paljusid vahendeid, sest
erinevad  ldhenemised  paljas-
tavad isiksuse erinevaid tahke.
Kdesolev  uurimuse  eesmcirgiks
on iihe isiksuse mootmine (dius-
likkusele Idhedase  pohjalikku-
sega. Professor Jiri Alliku isik-
sust hindas NEO-FFI isiksusetes-
tiga peale tema enda veel 21
vaatlejat. Tulemusi vorreldi testi

normatiivskooridega. ~ Rakendati
faktoranaliiiisi  ning  kuulutati
vdlja aasta jiritundja. Jiri isik-
suse faktorprofiil on normist
olulisel mdcdral hdlbiv. Vaatlejate
hinnanguid mojutavad soolised
ja ealised erinevused.

Sissejuhatus

Sama kaua kui isiksust on teadus-
likult uuritud, on piisinud ka kiisi-
mus, kuivord mddtmisel jaddvus-
tatud individuaalsed erinevused isik-
suseomadustes on tingitud hetke-
situatsioonist ning kuivdrd eri-
nevustest piisivates tendentsides
ithel voi teisel viisil kdituda, méelda
voi tunda. Inglisekeelsetes allikates
kirjeldatakse seda vastuolu H. J.
Eysencki juurutatud terminitega
state ja trait, millele eesti keeles

ilmselt ei leidugi piisavalt elegant-
set ja tabavat vastet. Steyeri,
Schmitti ja Eidi (1999) latentse
state-trait (LST) teooria kohaselt
sisaldab moddetud isiksuseomadus
mitut latentset muutujat. Esiteks
inimese seisundit situatsioonis (sta-
fe) ja modtmisviga. Seisund oma-
korda koosneb latentsest isiksuse-
joonest (trait) ja situatsioonispet-
siifilisest jddgist. Siinkohal kerkib
esile probleem, kas enesekohase
isiksusetesti puhul dnnestub neid
komponente veenvalt lahutada?
Westen (1998) viidab, et hoiakute,
isiksuse- ja Kkliiniliste uurimuste
puhul ei ole enesekohaste testide
kui empiirilise tdendusmaterjali ile-
usaldamine enam digustatud, kuna
suur osa sellest, mida me tunneme,
teeme ja mdtleme, jdidb teadvusele
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kéttesaamatuks.

Isegi pohjalikult ldbitootatud va-
hendite puhul j4&b piisima valiidsuse
kiisimus — kas moddetakse
tdepoolest latentset isiksusejoont voi
hoopis hetkeolukorrast mojutatud
meeleolu.

Kuidas oleks vdimalik kahte latent-
set muutujat eraldada, et soelale
jadks ainult oluline? Esimeseks
ning traditsiooniliseks vdimaluseks
on kordustestimine. Sama mddt-
misvahendit rakendatakse mingi
ajavahemiku pirast uuesti. Tule-
muste iihisosa sisaldab latentset
isiksusejoont ning tdeline skoor sel-
gib iga testimiskorraga itha enam.
Teiseks vOimaluseks on kasutada
hindajate konsensust. See tdhendab,
et mdddetavat isikut hindavad peale
tema enda ka teda tundvad isikud
ning piisiv isiksusejoon koorub vilja
hinnangute keskmise suhtest hin-
natava enda tulemusse.

Kéesolev artikkel on tdiesti esma-
kordne ning omalaadne eksperi-
mentaalpsiihholoogiline uurimus,
mille kdigus eraldatakse publiku sil-
me all kdige peenemate statistiliste
votete abil tdeline isiksus. Nagu
teada, koosneb keskmise inimese
isiksus viiest faktorist. Uksikutes
uurimustes on tdheldatud ka
tendentsi, et isiksusefaktorite arv on
positiivses korrelatsioonis intel-
ligentsuskoefitsendiga. Statistikaga
v3ib imesid teha.

Uurimuse eesmérgiks on vélja sel-
gitada, mitu faktorit on uuritava
indiviidi isiksusel, kuivord langeb
kokku tema arvamus endast hinda-
jate arvamusega temast ning kuidas
need omakorda klapivad normgrupi
keskmiste tulemustega.

Meetodid ja osalejad

Antud t66s on uuritud professor
Jiiri Alliku isiksust. Eksperimendi
kdigus maotsid tema isiksust eesti-
keelse liihiversiooniga Costa ja

McCrae NEO-PI testist (NEO-
FFI) nii ta ise kui tema 21 jiingrit (5
meest, 16 naist, keskmine vanus
27.39 = 5.85). Faktoranaliitisi
rakendamiseks korrutati uurimuses
osalejate arv viiega, seega on ana-
liiisi tulemused saadud 110 indi-
viidi vastuste pohjal. Uuriti ka
jungrite hinnangute erinevust J. Al-
liku enda hinnangutest ning md-
lema erinevust NEO-FFI standard-
skoorist.

Tulemused ja arutelu
Faktoranaliiiis

Faktoranaliitis viidi l4bi peakom-
ponentide meetodil, kasutades vari-
max podramist. 100% tulemusest
kirjeldas dra 21 faktori suurune
lahend. Saadud faktorstruktuur ei
vasta mingil moel NEO-FFI votmes
toodule. Viiefaktorilise lahendi
seletusprotsent on 47.7%, kuid
viga paljudel tunnustel on korged
korvallaadungid iilejadnud neljas
faktoris. Esimene faktor tundub
olevat midagi ekstravertsuse ja
meelekindluse vahepealset. Hie-
rarhilist analiilisi rakendades sel-
gub, et peakomponendi struktuur on
raskesti tabatav, pole mitte iihtegi
kdrgemat laadungit kui 0,45. koige
rohkem sisaldab see tunnuseid, mis
originaalvotmes kuuluvad Ekstra-
vertsuse skaalasse (50%), jdrgneb
Sotsiaalsus (25%).

Seega vOime jéreldada, et tegemist
on fenomenaalse isiksusega, millel
on samapalju tahke, kui on ka
hindajaid (N=21) ehk siis iga jiingri
siidames leidub oma viike oma-
ndoline Jiiri. Edasist uurimist vaa-
rib kindlasti juba sissejuhatuses too-
dud hiipotees, mille kohaselt vdib
isiksusefaktorite arv olla positiivses
korrelatsioonis intelligentsuskoefit-
sendiga.

Skoorid NEO-FFI viie faktori
skaalal

Esimene tosine, kaalukas ja mdt-
lemapanev tulemus meie uurimuses

on see, et nii jlingrid kui Jiri ise
hindavad Juri isiksuseomadusi
isiksuse viie faktori testi KOIGIL
viiel skaalal vorreldes iihe korraliku
juriealise meesterahva normskoo-
ridega oluliselt madalamaks. V&ttes
piirideks normvalimi 30 ja 70
protsentiili, ilmneb, et tulemusi koigil
skaaladel peale Avatuse ja
Meelekindluse voib pidada julgelt
madalaiks.

Individuaalsed erinevused
hinnagutes

21 jurihindajast 16 olid naised ning
5 mehed. Vanuseline 14bildige ula-
tus 23 kuni 33 eluaastani. Ana-
liiiisis ilmneb, et naised on paremad
juritundjad, eriti Sotsiaalsuse skaa-
la puhul, kus mehed hindavad Jiiri
sotsiaalsuse oluliselt madalamaks
kui Jiri ise (statistiline erinevus
olulisuse nivool p<0,05). Lisaks
ilmneb hinnangutes sotsiaalsusele,
et mida vanema jiingriga tegu on,
seda vihem sotsiaalseks ta Jiiri
hindab (vt. Joonis 1).

Kas siit aimdub aga, et et Jiiri
seltsib meelsamini noorte naisjiing-
ritega ning et ta on nende vastu
abivalmim, andestavam, omakasu-
piiidmatum ja kergeusklikum? V&i
hoopis — vbttes arvesse kahte
tdsiasja — esiteks, et kaasinimese
isikuse hindamisel pannakse hinna-
gusse méarkimisvéddrne kogus ise-
ennast positiivses seoses hinnatava
meeldivusega ja teiseks, et tegemist
on ikkagi Jiri jiingritega, kes
teevad tdendoliselt enam kui suuri
pingutusi olla, kiituda, tunda,
huvituda ja kiisimustele vastata
nagu Jiiri ise.

Hinnagute kokkulangevus ja
hajuvus

Tulles niitid uvuringu pdhikiisimu-
se — hinnangute iiksmeelsuse ning

tthisosa juurde — esitame kdige-
pealt selle olulise numbri keskmine
hindajatevaheline  korrelatsioon

Spearmani R = 0,58
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Joonis 1. Nais- ja meesjlingrite hinnagud Jurile vérrelduna Juri enda ning

normskooridega

Hindajate skooride korrelatsioonid
Jiiri enda skooriga:

Spearmani R

JURI & JUNGRITE keskmine ,22
MARIKA & JURI ,39
M 33 & JURI 59
N 25 & JURI 45
N 29 & JURI 50
MARIS & JURI 51
KRISTI & JURI 54
RAIVO & JURI 71
AAVE & JURI 58
N 27 & JURI 61
M 26 & JURI 43
KAIRE & JURI 52
KAIRI & JURI 51
EVELYN & JURI ,50
1IRIS & JURI 42
ANNE & JURI ,65
TOIVO & JURI 47
SILJA & JURI ,68
N 26 & JURI 54
N 24 & JURI 47
M 29 & JURI 55
N 24 & JURI ,46

Hinnagud on mérkimisvéairselt sar-
nased, suurimad erinevused esi-
nevad Jiiri ja jiingrite hinnanguis
Juri sotsiaalsusele ja ekstravert-
susele (vt. Joonis 1). Tdhelepanu-
vidrne on, et Jiiri sotsiaalsust hin-
davad eriti madalana just mees-
jlingrid.

Juri ise paistab olevat veendunud
oma viga ulatuslikus introvertsu-
ses — mis viitab sellele, et tikski
jinger oma suurtele pingutustele
vaatamata ei tea siiani paljut, mis
Jiiris veel peidus voib olla. (erinevus

hindajate grupist olulisuse nivool
p<0,001).

Kes on parim jiiritundja?
Interpreteerides hindajate vastuste
sarnasust Chernoffi ndgude (Joonis
2) jargi teades, et inimene on
inimnéo suhtes tundlikum kui iiks-
ka&ik millise muu infoallika suhtes,
vOime hinnata sarnasust visuaalse
vaatluse teel ja esmamulje meeto-
diga. Ekspert Marika korjas esma-
mulje meetodit rakendades Jiiriga
kdige sarnasematena vilja Aave,
Raivo ja Kairi hinnangud.

Lisaks koigele valisime vastajate
hulgast vilja Aasta Jiiritundja 2001
ehk jiingri, kes tunneb Jiirit koige
paremini. Kahe meetodi, korrelat-

qg ) qg A P qg A P
/ ~— ~
juri marika mees 33
©,® ®, ® ®,®

d ) P qg A P aga A P
— W —
kristi 26 raivo 29 aave 26
© , € ©  © S ©

d ) ad A P g A P
o ~— N\
kairi 28 evelyn 24 iiris 25
é 6 GINES) & >

g ) p g A p qg A P
~— ~— ~—
naine 26 naine 24 mees 29

sioonide ning Chernoffi niagude,
kombineerimisel osutus selleks Rai-
vo, korrelatsiooniga 0,71. Voime
véita ka, et parim jiiritundja on ka
muudelt parameetritelt Jiiriga kdige
sarnasem (sugu, vanus, lithindge-
likkus). Lisaks teame, et parim jiiri-
tundja tootab iilikooli personali-
valijana, seega leiame, et Raivo
inimesetundmine on igati 3igus-
tatud.

Kui hinnangute iihisosa vaadelda
koige selgemini viljendunud fak-
tori alusel, voiksime viita, et selleks
on midagi Ekstravertsuse ja Sot-
siaalsuse ja Meelekindluse vahe-
pealset. Toendoliselt kuna Jiiri
jingrid saavad hinnata Jiiri meele-
kindlust tiksnes temaga suheldes,
voivadki Meelekindlus ja Ekstra-
vertsus tdepoolest iihe ja sama
dimensiooni moodustada.

Viimase selgitamiseks analiilisisime
andmeid multidimensionaalse ska-
leerimise tehnikaga. Saadud graa-
fikut (Joonis 3) interpreteerides
voiks viita, et Avatus, Meelekindlus
ning Sotsiaalsus paigutuvad {ihele
teljele, kusjuures Avatus on p&ord-
vordelises seoses Sotsiaalsusega.
Kui aga lahendust mdtteliselt
poorata 45 kraadi kellaosuti liiku-
mise suunas, vdiks peaaegu luua
dimensiooni, mis koosneb Ekstra-

naine 25 naine 29 maris
s, @ ©, 0
aga A p q o qg )\ P
N\ -/
naine 27 robert 26 kaire 23
®, ® ©  © o ©
qg A P qd )N o aq A
N~ N N
anne 24 toivo 35 silja 25
© © LEGEND:
d | o |simadekalle = NEUROOTILISUS
“ suu pikkus = EKSTRAVERTSUS
Lauba laius = AVATUS
ine 24 pupillide asend = MEELEKINDLUS
naine silmade suurus = SOTSIAALSUS

Joonis 2. JURI versus JUNGRID Cheroffi ndod
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Joonis 3. Loplik konfiguratsioon: 1. mddde vs. 2. mddde

vertsusest, Meelekindlusest ning
Sotsiaalsusest, samas kui teine
dimensioon moodustub Avatusest,
Ekstravertusest ja Neurootilisusest.

Ekstravertsus on aga omadus, mil-
lest ei saa kummalgi skaalal iile ega
timber. K&ik keskenub timber Jiiri
suhtlemisvalmiduse, mis on iisna
oodatav tulemus, kuna loomulikult
on jiingritele oluline teada ja mdista
igal ajahetkel, milline on parajasti

Juri meeleolu ja suhtlemisvalmidus
ja tisna loogiline on et sellestsamas
soltuvad ka koik muud dimen-
sioonid jiingrite jaoks.

Jireldused

Mis on siis ikkagi see iihisosa, mille
leidmise sissejuhatuses piistitasime?
Hindame seda standardhélbe abil
dispersioonis. K&ige hajuvamad olid
hinnangud jiiri neurootilisusele

(SD=6.,9), ning kdige sarnasemad
meelekindlusele (SD=5,3).

Uuring on planeeritud longitudi-
naalsena ning jirgmine etapi ees-
mérgiks, mis saab kinnitamata and-
metel toimuma jérgmise aasta
talvekoolis, on selgitada vilja, kui
stabiilsed on hinnagud Jiiri isik-
susele ajaperspektiivis — mida on
kdige lihtsam teha, mddtes kordus-
testi reliaablust. Et Jiirit meie mail
ikka harvemini ndha saab, vOime
moota, kas aasta vorra pikem
eemalviibimine Jiirist on jiingrite
meelt muuta suutnud, ning kas
leiab  kinnitust  sotsiaal-  ja
mdjutamispsiithholoogias piistitatud
hiipotees, et hinnangud muutuvad
ajas ddrmuslikumaks.

Steyer, R., Schmitt, M. & Eid, M.
(1999). Latent state-trait theory and
research in personality and indi-
vidual differences. European Jour-
nal of Personality, 13, 389—408

Westen, D. (1998). The scientific
legacy of Sigmund Freud: Toward a
psychodynamically informed psy-
chological science. Psychological
Bulletin, 124(3), 333-371

WWW.LAHENDUS.NET

Annika Veldre,
projektijuhi abi

Lahendus.net on internetipdhise
ndustamise projekt, mida viivad
labi Tallinna Pedagoogikaiilikooli
ning Tartu Ulikooli psiihholoogia ja
sotsiaaltod eriala tudengid Eesti
Psiihholoogiaiilidpilaste Uhenduse
egiidi all. Projekt alustas oma
tegevust 2001. novembris, prak-
tiliselt ilma finantsressurssideta,
vaid tdnu molema tilikooli toetusele
ja tihele Inglismaal dppivale meedia-
tudengile, kes kinkis projektile
kaheks aastaks domeeninime
www.lahendus.net. Niiiidseks on
toetust saadud ka Hasartméngu-
maksu Noukogu kaudu ning Eesti
Haigekassalt ning TU iilidpilas-
esinduselt.

Projekti sihtrithmaks on 13-20 aas-
tased noored. Nii otsustati kaalut-
lusel, et nooremad ei kasuta ilmselt
eriti arvutit ning selle vanusegrupi
mured on vastajatele endilegi mitte
vidga ammu aega tagasi aktuaalsed
olnud — ehk on sellevorra lihtsam
moista ja ndu anda. Tegelikkuses on
vOimatu Kkirjutajate vanust kont-
rollida ning vdga palju kirjutab ka
kahekiimne kuni kolmekiimne-
aastaseid. Nende kirjad on ena-
masti pohjalikumad kui noorematel,
ent vanusega vdrdelises seoses
kipub olema ka probleemi keerukus.
Nouandmisel on Lahendus.net-i
lahkelt superviseerinud mitmed
praktiseerivad psiihholoogid, Tal-
linna poole pealt v&ib niiteks tuua
Taimi Elenurme, Tartust Mari Nom-
me ja Maie Kreegipuu. Samuti on
lahendajad viinud 14bi neli nédala-

18pu koolitusvooru, paludes esinema
erinevaid noortega tegelevaid
spetsialiste.

Tehniliselt kujutab Lahendus.net
endast internetilehekiilge, mis sisal-
dab veebipdhist elektronpostisiistee-
mi ning veidi psiihholoogiaalast
infot, nditeks raamatute tutvustusi
ning populaarteaduslikke teste. Et
ndustajale kirjutada, registreerib
kiilastaja end kasutajaks. See on
tehtud tisna lihtsaks, hakkama on
saanud ka noorimad kirjutajad, kes
on mérkinud enda vanuseks 11-12.
Nduandja vastab esimesele kirjale
kolme pdeva jooksul ning edasiste
vastuste suhtes vdib aeg variee-
ruda, jdddes reeglina viie pdeva
piiridesse, kui kliendiga teistsugust
kokkulepet pole sdlmitud. Vestlused
jadvad arhiivi, kust mdlemad
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osapooled ja superviisor seda alati
lugeda saavad. Inimesel on voima-
lus jdtta kiri kas privaatseks v3i ava-
likuks — kdigile lehekiilje kiilas-
tajatele lugeda néidisvestluste néol.

Lahendus.net’i  projektijuht on
Denis Matrov, kes dpib kolmandat
aastat Tartu Ulikoolis psiihho-
loogiat. Lahendajaid kokku on 38
ja superviisoreid 10. See tundub
paris suure arvuna, ent kirjugi tuleb
palju. 12. aprilli seisuga on
Lahendus.neti keskkonnas alates 8.
novembrist 2001 kirjutatud 5600
kirja ja alustatud 753 vestlust. Re-
gisteerunud on kasutajaid 1062.
Reklaamiga on Lahendus.net olnud
suhteliselt tagasihoidlik, sest eriti
alustades polnud veel selge, milline
on siisteemi joudlus ning millised
probleemid vdivad ilmneda.

Jaanuari I5pus otsustas meeskond
teha vahekokkuvotte sellest, kuidas
projektil alguskuudel ldinud on.
Veebruari viltel kogusid nduandjad
oma vestlustest vilja erinevaid hin-
nanguid, arvamusi, ootusi ja mot-
teid projekti ning nduandjate tege-
vuse kohta. Ka internetilehekiiljel
ilmunud tagasiside vormi oli tulnud
mitmeid arvamusi.

Mida siis tagasisidest vilja lugeda
vois? Uldiselt oli see liigutavalt
positiivne — loodetavasti pole tegu
viljanoppijate selektiivse téhele-
panuga. Paljud leidsid, et nduandja
innustas neid oma probleeme
aktiivselt lahendama.

“Koigepealt aitah, et votate nii
aktiivselt mu murest osa, see
Julgustab  mind rohke ka ise
sellega tegelema!”’

“Suured tanud, et aitasid. Tinu
Sinu analiiiisile hakkasin ma ka
ise asjale teise pilguga vaatama.
Kiisimustele  vastamiseks  pidin
paljud probleemid ja konfliktid
uuesti labi tootama ja sellest oli
kasu.”

' Kommentaaride kirjaviis muutmata
(toimetaja markus).

Vanemad kirjutajad muretsesid, et
kas ikka v&ib kirjutada, kui vanus
on iile 20:

“Ma lugesin et siin on abi pak-
kumisel vanuse piirang ... noor-
tele vanuses 13—20. Mina olen
juba 23 kas siis ma voin siia
poorduda voi ei ole see minu jaoks
(muide olen veidi lapsik...nii et
annan 20 vdlja kiill) :} . Kui ei kas
siis eksisteerib monda sellist ano-
niitimset vestlusringi minu
vanuseklassi  jaoks.”

Uldse psorduti nduandja poole viga
erinevate ootuste ja lootustega:

“Hei, ma ei tea, kas see on dige tegu
sulle niimoodi kirjutada, ma ju ei
tunnegi sind! Raske on inimesega
suhelda, keda ei tea, isegi ette-
kujutust tema olemusest puudub.”

“Ausalt oelda ega ma dieti ei
lootnudki Teilt vastust saada, sest
tavaliselt on koigil tdnapdeval ju
nii  kiire ja nagu Ameerikas
oeldakse: “..it’s not my business!”.
Koigil on omad mured tihtsa-
mad, ning see on arusaadav.
Seepdrast olingi sona otseses
mottes veidi iillatunud. Ullatunud
heas mottes.”

“kuigi tean, et tegemist on pri-
vaatse kirjaga, on ikkagi veidi
imelik siin istuda ja nii kirjutada...
isiklik asi ikkagi... ja tegelt voib-
olla iildse mitte nii oluline ja tdhtis
kui monel teisel, aga siiski... vot
selline lugu, olen hdsti-hdsti td-
nulik, kui oskate mingitki vihjet
anda,kust alustama peaksin...”

“Olengi  kuidagi  draootaval
seisukohal ja ei teagi, miks Sulle
kirjutasin.  Kirjutamine  aitab

korrastada mbotteid...”

“Istun siin mure hunniku otsas ja
ei tea mida teha. Motlesin, et kii-
sin teilt. Akki oskate nou anda.”

Moned ootavad suisa konkreetseid
toopakkumisi ja valmislahendusi,
teised on tidnulikud, et keegi neile
iildse vastu kirjutas:

“Nii jobult kui see voib tundduda
agaa sinuga suhtlemine on minu
enese tunnet parandand, koigil
ldheb nii hdsti peale minu, minu
parim asi mis on juhtunud on
sina. Sa oled parim.”

Uldine pilt niitab, et valdav enamus
on juba vihesegi toetuse ja
drakuulamise tile dnnelik ja tunneb
ennast tdnu sellele paremini:

“Tanan, et sa vastasid mu
kirjale. On tore teada,et ma pole
selles jamas pdris iiksi.”

Toetust suudab projekt igal juhul
pakkuda. Soojust ja mdistmist hin-
natakse samapalju kui nduandeid,
kui mitte rohkemgi. See néitab, et
vestlusest on kasu ka ilmselgelt
psithhiaatri valdkonda kuuluvate
murede puhul. Soovituse korval
professionaali poole poéorduda on
ka lihtsast toetusest ja drakuulami-
sest abi. Vidhe on noudlikke kirju,
enamasti mdistetakse, mida
lahendus.net suudab pakkuda ja
mida mitte.

“Jah, teil on digus. Ma ei oota teilt,
et te mu elu juhiksite nagu mario-
nettnukku. Seda, mida ma olen
oodanud olete te hdisti teinud.”

Nduandjate vastused on aidanud nii
mdnelgi juhul kliendil teeotsa kiitte
leida:

“Ma arvan seda vdib proovida
ja mul on tunne, et see pohjen-
dus aitab ka pdris hdsti. Ma ar-
van, et ma tegin digesti, et teile
kirjutasin, sest see aitab vdiga
palju. Mul ei tule iiltse mingeid
probleeme meelde alles eile olid
meeles.”

“Kirjutan me elust niiiid, peale
Su arukat tarka ja vajalikku
kirja. Me suhe on muutunud
palju  tiilidevabamaks.”

“Kas sa tead ka kuidas sa mind
Jjuba aidanud oled. Ma olen su
kirju lugenud pdris mitu korda ja
ja olen saanud asja iile viga
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palju moelda. Mul on nii hea
meel, et ma olsustasin seda
Lahenduse asja vaadata. Ma
olin tdiesti kindel et see on mingi
hull jama vdrk siin. Aga nde! Ma
hakkan varsti taastuma nendest
lookidest mis mind tabanud on.
Ja palju on aidanud Sina. Ma
tean niiiid kuhu ma voin poor-
duda, kui mul on moni probleem
vms asjandus. Ma olen (desti
tanulik. Sinu vastus mu eelmisele
kirjale oli viga rahustav ja muu-
tus mu tdiesti rahulikuks. See
lihtsalt oli nii ette mddratud. Nii
hea on rddkida kellegiga, kes
piitiab  asjast aru saada ja
lahendust aitab ka leida. Tava-
liselt olen mina olnud see, kes
teistele nou annab.Niiiid tean mis
tunne on olla viga masenduses.”

“Aitdh. Ja sulle kah ilusaid vahe-
aegu mis veel tulevad. Niiiid on
selline asi. Ma ei tunne enam
oma isa vastu vastikust.ma olen
teda nagu rohkem armastama
hakanud. Ma arvan seda, et se
rddkimine oma murest Sinule
kergendas minu koormat ja mul
oli hea sellest rdcdikida Sinule.Sest
Sina oled viga hea vastaja.”

Vahel on kliendid ka skeptilisemalt
leidnud, et kirjutamine on lihtsalt
viis end vélja elada ja erilist abi nad
ei looda v&i pole leidnud:

“Iga kord, kui ma sulle kirjutan,
tuleb mul kiirelt klomp kurku ja
pisarad silma ning muremotted ja
negatiivsed asjad vallutavad mu
pea. isegi kui ma akguses olin
positiivselt meelsetatud ja heas
tujus, paari minutiga on pisarad
vdljas. nagu tavaline masendus-
hoog. ma triikin vdlja koik halva,
mis ma endast tean, ma ei tee
midagi, mida sa soovitad, ma
lihtsalt kirjutan enda masendust
lahti, sinu suunatud teemadel.”

“Ara vota seda kirja sellisena, et
ma loodaksin mingit abi sinult, sest
ma ei usu et miski mind aitata
voiks, kuigi ma usun seda siiski,
sest lootus sureb viimasena. See

kiri on pigem kanal, kuhu oma
valu valada. Sinu kirjast oli
natukene lohutust mulle, ditdh!”

“kahjuks pean tunnistama et seis
on umbes laias laastus sama... ma
ei taha nyyd solvata, kuid suurt
midagi uut ei ole ma teada
saanud... loomulikult olen tdinulik
et mind ondra kuulatud, kuid ei
ole ka konkreetselt siit leidnud
midagit mis oleks asja paremuse
poole viinud... ja see mitte ei ole
teie syy...”

Uldiselt on

kirjutajad ~ vidga
heatahtlikult meelestatud. Vaid
moned kliendid on olnud veidi

sarkastilised:

“Oh hoo sa oled arusaaja
inimene!!! ... Ei saanud valesti
aru, isegi loll oleks sellest aru
saanud. ... miks sa rddagid sellist
tldist jutu nagu suhtlusopikutes,
kas sa arvad et ma pole lugend
neid vda? ... Tegelt ei saa sa must
kunagi aru, sest sa ei ole mina...
... Radagi praktikast. ja iildse dra
rdagi  nagu psiihholoog  rddgi
nagu inimene.”

Kirjalikul vestlusel on puudu mitte-
verbaalne komponent ja vimalus
pidevalt tdpsustada ja oma juttu
vastavalt kohesele tagasisidele
korrigeerida:

“Me kipume monikord teineteisest
maooda rddkima kiill voi mingeid
rohuasetusi valesti panema. aga
eks see ole kirjaliku suhtluse
omapdra, et ei taba tekstist rohu-
tatavaid kohti dra ning kumbki
pool leiab natuke erineva iva.
noustamisel peab vist ikka ndost-
ndkku faas kah juures olema.
vihemalt endal jddb selline tunne
vahepeal juurde, et ma ei suuda
enda probleeme edasi anda kui
tervikut vaid kui vdikesi killu-
kesi. tegelikult on nad omavahel
seotud ja poimunud ning tihti
iiks tekib teisest, neid ei saa
vaadata lahus. ma olen ju iiks
tervik, mitte  palju  erinevaid
titkke.”

P66rdub mitmeid inimesi, kellel
professionaalse noustaja juurde
minekuks vOimalusi ei ole: raha,
vanusepiir, geograafiline asupaik,
ajavihesus. Lahendus.net-i ano-
niitimsus on paljudele julgustuseks,
samuti kasutab enamik vdimalust
oma kirjavahetus privaatseks jétta.
Lahendus.net-i olemasolule suuna-
tud tagasiside on seega olnud
eranditult positiivne:

“Mul muret ei ole, aga kirjutan
ikkagi, sest lahendus.net on viga
pop, meil klassis pooled on teie
kasutajad.”

“Mul on superhea meel, et selline
tasuta noustamiskeskus olemas on.
Viimasel ajal on elus tekkinud palju
probleeme, nii et olen tdsiselt
kaalunud professionaalse abi otsi-
mist, kuid hind 500.-kr. tund teeb
selle voimaluse minu jaoks kasu-
tuks.”

“Viga hea idee. sobiv eriti just
eestlastele, kes oma  suure
tagasihoidlikkusega ei julge ise
psitholoogi  juurde minna.  kui
anoniitimsus on garanteeritud, Siis
voib-olla julgevad nad isegi abi
kiisida. *

“Teate, see et on olemas selline asi,
on lihtsalt iilihea, sest praegu oleks
ma ilma teieta teab juba kus.
Soovin Teile vastupidamist ja jaksu
Teie tegemistes. Keegi, kes ilma
Teie abita vist enam ei elaks.”

Lahendus.net-il on ees pikk tee.
Tegelemist nduavad mitmed orga-
nisatoorsed kiisimused seotuna
supervisooni ja iilesannete jaota-
misega meeskonnaliikmete vahel,
samuti koostdoga nii eestisiseselt
kui rahvusvahelisel tasandil. Inter-
netilehekiilge tuleb tdiustada, ees
seisab projektile jdrje kirjutamine,
rahataotluste esitamine ja uute
ndustajate kutsumine meeskonda
jargmisel stigisel. Idee on hakata
koostama andmebaasi noorte prob-
leemidest. Lahendus.net on leidnud
oma nisi ning vdtnud suuna tege-
vuse arendamisele.
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UUSI LIIKMEID

AAVE HANNUS

HELE KANTER

MAIRI MANNAMAA

ENDEL PODER

Nimelt on tema akadeemilised saavutused ja praktiline kogemus
psiithholoogia  alal  juba selle lithikese ajaga mdrkimisvdidrne.
ilmunud voi vastu voetud 3 korraliku rahvusvahelise mooduga
publikatsiooni, praktiseerinud monda aega kliinikus psiihholoogina,
ja opetanud mitmeid erinevaid kursusi nii TU-s kui mujal. /—/
Muljetavaldav oli ka tema magistritoo, mis pdlvis korgeima hinnangu
ning andis tunnistust viga heast teaduslikust potentsiaalist.

Marika Rauk

Praegu erineb ta paljudest teistest energia, uuendusvaimu ja
aktiivsuse poolest

Eve Kikas

Mairi iseloomustamiseks sobivad sellised sonad nagu pohjalikkus ja
usalduslikkus. Kolmas suund oleks seotud lastega. Mairi oskab ja
tahab moista ja aidata erienvas vanuses lapsi. See tundub olevat tema
sisemine sund ja soov. See td6 ei ole kerge kuid raskusi Mairi ei
karda.

Reet Montonen

Veelgi siigavama mulje suurepdraste teadmistega eksperimentaatorist
on jdtnud tema teaduslikud artiklid ja 2000. aastal TPU-s kaitstud
magistritoo, (mis on kahtlemata iiks tugevamaid FEestis kaitstud
magistrivditekirju iildse, psiihholoogia-alastest rddkimata).

Kairi Kreegipuu

TEATED

TEADUSUUDISEID
Suitsetamine ja skisofreenia

Suitsetamise kdrget sagedust skiso-
freenikute hulgas vdib seletada
nikotiinsete atsetiitilkoliinergiliste
retseptorite  kaudu vahendatud
nikotiini toime dopamiini vaba-
nemisele juttkehas. On teada jutt-
kehaga seotud dopamiinergiliste
mehhanismide oluline roll skisofree-
nia ja parkinsonismi puhul ning
moju sellistele protsessidele nagu
assotsiatsioonide omandamise
kaudu kaitumise kinnitamine (ehk
Oppimine) ja mootorika koordinee-
rimine. Artikli autorid leidsid, et
atsettiiilkoliinergilised ja dopamiiner-
gilised narviringid juttkehas kattuvad

anatoomiliselt ning dopamiini
vabanemine selles piirkonns on

bens). Arvati, et see seletab niko-
tiini  sdltuvust tekitavat toimet.

endogeense nikotiinse atsetiiiil-
koliinergilise aktiivsuse kontrolli all.
Dopamiini vabanemise regulee-
rimiseks on vaja hésti toimivat
atsetiiiilkoliinergilist narviaktiivsust,
mis hoiaks dra  nikotiinsete
atsetiiiilkoliinergiliste retseptorite
desensitiseerumise. Varasemad
uuringud, kus jélgiti pikemal
ajaskaalal toimuvaid dopamiinergilisi
protsesse in vivo mikrodialiiiisi ja
radioaktiivselt mairgistatud dopa-
miini seondumisega koeldikudele,
néitasid, et nikotiini manustamine
tostab monevdrra dopamiini vaba-
nemise baastaset juttkehas ja naal-
duvas tuumas (nucleus accum-

Antud uuring — iiksikute tegevus-
potentsiaalide puhul vabaneva
dopamiini koguse mddtmine kiire in
vivo voltammeetria meetodiga
vOimaldab hinnata n#rviaktiivsust
reaalsel ajaskaalal ning toob vilja
uudse aspekti nikotiini toimes.
Nimelt vihendab nikotiin tegevus-
potentsiaalidest sdltuvat dopamiini
vabanemist 90% vorra. See seletab,
miks suitsetamine just skisofree-
nikutele hulgas vdga sage on ja
kuidas see vdiks neile kergendust
tuua. Skisofreenikud, kelle prob-
leemiks on kehv tahtega suunatav
vOi kestvalt fokuseeritud tédhele-
panu, luululine motlemine ja ndrk
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kéditumise organiseerimise vOime,
mis on seotud dopamiini liiasusega
juttkehas, saavad suitsetamisel
organismi sattuvast nikotiinist ajutist
kergendust. Nikotiin parandab
ajutiselt tdhelepanuvéimet ning
korrigeerib monevorra skisofreenia

positiivset siimptomaatikat. Pikemal
ajaskaalal  jdlgitav ~ dopamiini
vabanemise baastaseme tdus, viitab
siiski, et suitsetamisest saadav ker-
gendus on ajutine ja voib pikemas
perspektiivis nikotiinsete atsetiiiil-
koliinergiliste retseptorite desensiti-

Valu méju saab vihendada ka ilma ravimiteta

Teatud tingimustel on vdimalik valu
mdju inimese jaoks tiielikult
blokeerida, kasutamata seejuures
meditsiinilisi vahendeid. Lahingus
haavata saanud sddurid ei pruugi
raskele vigastusele vaatamata valu
tunda. Valu mdju soltub kontekstist
ja teatud psiihholoogilistest seisun-
ditest, nagu tdhelepanu, stress vdi
meeleolu. Valu m&ju uurimine on
meditsiini jaoks {iiks olulisemaid
valdkondi. Suurem osa meie poolt
tajutavast valust on vahendatud
perifeerses nirvisiisteemis asuva-
test notsiseptoritest, mis annavad
informatsiooni valu kohta edasi
kdrgematele nérvisiisteemi osadele.
Teadlasi huvitab, millised aju osad
on seotud valu sensoorsete aistin-
gute ja nende tootlemisega. Suur-
britannia ja Kanada teadlased uuri-
sid tdhelepanu md&ju valuga toime-
tulemiseks ja keskaju veejuha
timber asuva hallaine téhtsust selle
protsessi tagamiseks. Tegelikult ei
ole tdhelepanu korvalejuhtimise
kasutamine valu vidhendamiseks
meditsiini jaoks uudne, kuid teadlasi
huvitas, millised aju osad on selle
protsessiga seotud ja kas seda on
voimalik teaduslike vahenditega ka
ndidata. Keskaju veejuha timber
asuv hallaine pakkus aga eriti huvi

seepdrast, et selle piirkonna &rrita-
mine on ndidanud varasemates
katsetes valu vidhendavat toimet.

Uheksa vabatahtliku katsealusega
viidi ldbi 2 katsesessiooni. Mdlemas
katses stimuleeriti paremat kitt
juhuslikus jérjekorras 5 kuuma é&rri-
tusega, mis valu ei tekitanud ja 5
kuuma &rritusega, mis tekitas valu
ja ebameeldivust. Uhes katseses-
sioonis paluti inimesel oma tdhe-
lepanu kontsentreerida #rritusele,
teises sessioonis paluti tihelepanu
korvale juhtida, niiteks mdeldes
millelegi muule. Peale iga sessiooni
paluti katseisikul hinnata &rrituste
tugevust ja mdju. Funktsionaalse
magnetresonantstomograafi abil re-
gistreeriti katse kiigus keskaju
veejuha timber asuva hallaine ak-
tiivsus. Katsealused hindasid peale
katsesessioone valu moju fokus-
seeritud tdhjelepanu korral selgelt
tugevamaks ja ebameeldivamaks
kui korvalejuhitud tidhelepanu kor-
ral. Erinevusi aga ei tekkinud mitte-
valusa &rrituse puhul. Mida tuge-
vamaks hindasid katsealused érri-
tuse moju peale katsesessiooni,
seda suurem oli aktiivsus nende
keskaju veejuha timbritsevas hall-
aines. Samuti oli nimetatud piirkond

seerimise tdttu pigem olukorda
halvendada.

(Zhou F, Liang Y & Dani (2001) Endog-
enous nicotinic cholinergic activity regu-
lates dopamine release in the striatum. Na-
ture Neuroscience Vol 4 No 12. P. 1224—
1229, vahendas Riina Héidkind)

enam aktiveeritud valusa drrituse
korral kui tavalise &rrituse puhul.
Mida viiksem oli valu mdju inimese
jaoks (niiteks tdhelepanu korvale-
juhtimise korral), seda enam oli
antud piirkond aktiveeritud. Tead-
laste arvates on lisaks uuritud
piirkonnale valu moju vahendami-
sega seotud ka piklikaju ninapoolne
ventromediaalne osa. Keskaju vee-
juha timbritsevas hallaines asub
palju endogeensete opioidide ret-
septoreid, mis aktiveeruvad, kui
tdhelepanu korvale juhitakse ja
need avaldavad toimet ka piklikaju
ninapoolsele  ventromediaalsele
osale. Endogeensed opioidid on
inimese enda organismis tekkivad
valu vdhendavad ained. Seega on
teadlased tdestanud, et tihelepanu
korvalejuhtimisega on vdimalik valu
moju vidhendada. Tapsustamist
vajab, millised virgatsained ja aju-
osad on veel kirjeldatud keerulise
protsessiga seotud.

(Irene Tracey, Alexander Ploghaus, Joseph
S. Gati, Stuart Clare, Steve Smith, Ravi S.
Menon, and Paul M. Matthews. Imaging
Attentional Modulation of Pain in the
Periaqueductal Gray in Humans. The Jour-
nal of Neuroscience, aprill 1, 2002, 22 (7):
2748-2752, refereerinud Margus Tonis-

saar)
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TU PSUHHOLOOGIA OSAKONNAS KAITSTUD MAGISTRITOO

Aire Nolvak  Mindreading ability: beliefs and real performance (Inimesetundmine: enesekohased

uskumused ja tegelik sooritus)

Magistritod eesmérgiks oli hinnata
inimese enesekohase inimesetun-
dmise vdime seost tegeliku empaa-
tilise tdpsusega. Tulemused kinni-
tasid, et inimeste uskumused moo-
dustavad iihtse inimesetundmise
faktori, viidates sellele, et kui
inimene usub, et ta on hea teiste
isiksuseomaduste hindaja, peab ta
ennast samuti tidpseks mdtete ja
tunnete hindajaks. Seejuures selgus,
et inimese enesekohane uskumus
oma inimesetundmise vdime kohta

ei olnud oluliselt seotud tema
tegeliku empaatilise tdpsusega
emotsioonide ja isiksusetaju tilesan-
netes, vaid sdltus pigem isiksuse-
omadustest ja enesehinnangust.
Kokkuvdtvalt voib antud uurimuse
pohjal viita, et iseenda inimese-
tundmise vdimet korgeks hindavad
inimesed (1) ei ole paremad kdnes
ja ndos viljendunud emotsioonide
dratundjad, ega ka (2) paremad
vOora inimese isiksuseomaduste
hindajad. Empaatilise tdpsuse moo-

dustavad kaks moodulit, emot-
sioonide #ratundmine ja isiksuse
taju, mis olid moddukalt korre-
leeritud psithhomeetriliselt mado-
detud vaimse vdoimekusega. Arutelu
osas keskendutakse sellele, miks on
indiviidid tdpsemad oma isiksuse-
omaduste ja vaimsete vdimete
hindamisel vorreldes inimese-
tundmise vdimega.

TPU PSUHHOLOOGIA OSAKONNAS KAITSTUD MAGISTRITOOD

Helve Saat Uimastipreventsiooni voimalusi koolitasandil: sotsiaalsete toimetulekuoskuste opetus

(pstihholoogia)

Eestis on uimastitarbimine laste ja
noorukite hulgas muutunud viimasel
kiimnendil teravaks sotsiaalseks
probleemiks, mis tingib sekkumise
vajaduse. Kdesolevas to0s antakse
tilevaade erinevatest ldhenemistest
ja hinnatud preventsiooniprogram-
midest, mida maailmapraktikas on
kasutatud alates 1960ndatest, et
ennetada ja vdhendada uimastite

tarbimist laste ja noorukite hulgas.
Pahjalikult kisitletakse viimasel 20
aastal viljaarendatud teaduslikke
lahenemisi preventsiooniprogram-
midele, toetudes R. Evansi (1976) ja
G. Botvini (1985) toodele. Tutvus-
tatakse G.Botvini eluoskuste dpeta-
mise (Life Skills Training) metoo-
dikat, millel baseerub Eesti iild-
hariduskooli II kooliastme jaosk

2001.a. valminud Oppematerjal
“Sotsiaalsete toimetulekuoskuste
opetus,” mille koostamisel antud t66
autor osales. Nimetatud dppema-
terjali struktuuri aluseks on koiki
kooliastmeid 1dbiv uimastihariduse
oppekava, mis Eesti koolide jaoks
on koostatud esmakordselt.

Kiitt, Kadi Teenindaja orienteerimine uuel toékohal (organisatsioonikditumine)

Missiooni tditmiseks ja eesmarkide
saavutamiseks on ettevotete jaoks
oluline, et iga tema toGtaja leiaks
koha organisatsioonis, tunneks end
oma rollis kindlalt ning oleks
huvutatud enda pikaajalisest sidu-

misest ettvottega. Siin  seisab
juhtide ees iilesanne aidata uutel
tootajatel  vdimalikult  kiiresti
kohaneda ettevdtte normide, stan-
dardite, k#itumispShimotete ja
suhete keerulise siisteemiga. Kéies-

oleva magistritoé eesmérk on to6-
tada vilja orienteerimisprogramm
uute klienditeenindajate tulemus-
likuks kohandamiseks organisat-
siooniga.

Raava, Ants Personali voolavuse pohjustest turvafirmas (organisatsioonikditumine)

Kéesolevas t66s leiavad kdsitlemist
turvafirma mehitatud valve divisjoni
turvatootajate osas t6Gjou voolavust
tekitavad tegurid. T60 teoreetilises
osas on vaatluse all t66jou voo-
lavuse erinevad aspektid ja nende
seotud to6ga rahulolu, tdostressi,
tootajate individuaalseteomaduste ja

organisatsioonilise piihendumusega.
To6 empiirilises osas kirjeldatakse
turvafirmas ldbiviidud téorahulolu ja
personali  voolavust  késitlevat
uuringut. Piiiitakse leida vastust
kiisimustele, kas uuritavas firmas
vOiks t66jou voolavus olla seotud
otsesest  juhtimisest  tingitud

pingetega voi karjdédrivoimaluste
vihesusest tekkinud rahulolematu-
sega. Molemad osutusid oluliseks,
lisaks méngib rolli ka organisatsioo-
nile pithendumine. Uuringu tulemus-
tele toetudes tehakse ettepanekuid
vOimalikuks t66jou voolavuse vi-
hendamiseks uuritavas ettevdttes.
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Marmor, Kristel Elaboration of Principles for Evaluation of Work Performance of Tallinn Pedagogical
University’s Staff Members (1allinna Pedagoogikaiilikooli oppejoudude téolase soorituse hindamise pohimotete

vdljatootamine) (organisatsioonikditumine)

Magistritoo annab lithikese teoree-
tilise iilevaate soorituse hindami-
sest. Peatdhelepanu on suunatud
tilikooli akadeemilise personali t66-

Kalda,
(organisatsioonikéditumine)

Magistrit6o eesmérgiks on kirjelda-
da, analiitisida ja vorrelda inimres-
sursi juhtimise (HRM) olukorda
erinevates Eesti organisatsioonides
ldhtudes kéesoleval ajal enamlevi-

Sauga, Uuve
(organisatsioonikéditumine)

Magistrito6 uurib ja analiitisib
Euroopa Kvaliteedijuhtimise Siht-
asutuse (EFQM) organisatsiooni
tdiusmudeli sobivust organsiatsioo-

Runge, Reet Organisatsiooni
(organisatsioonikéditumine)

Autor kisitleb t66s organisatsiooni
radikaalse  timberkorraldamisega
seotud temaatikat, keskendudes
neljast organisatsiooni pohikom-
ponendist kolmele: protsessidele,

Vilve Personalijuhtimise

Fokuseeritud enesehindamise

radikaalne iimberkorraldamine

soorituse hindamise printsiipide
véljatootamisele. Magistrit6o votab
aluseks t60soorituse hindamise
kaks peakomponenti ning analiiiisib

olukord Eesti

nud ja praktikute poolt aktsep-
teeritud HRM valdkonna kohus-
tuslikest osades, n.5. “piku tasan-
di” noduetest sellele valdkonnale,
ithelt poolt, ja personalojuhtide

ni diagnoosimiseks ning EFQMi-
mudelile pdhinevat diagnoosimee-
todit fokuseeritud enesehindamine.
Magistrito6  peaeesmérgiks on

struktuurile ja inimestele. Empiiri-
liselt on t66s uuritud timberkor-
ralduste kulgu AS Eesti Telefon
alliikksuses Televorgud. Autor kuu-
lub oma ametipositsioonilt Tele-

organisatsioonides personalijuhtide

meetod organisatsioonide

tootajate vastutusvaldkondi ja fak-
toreid, mis mgjutavad to6tajate t66
kvaliteeti.

hinnangutes

poolt antavatest faktidest ja hinnan-
gutest selles valdkonnas toimuvale,
teiselt poolt.

diganoosimiseks Eestis

enesehindamise korrektne kohan-
damine kasutamiseks Eesti erasek-
toris.

protsessid, struktuur, inimesed

vorkude juhtkonda ja oli iiheks
kdnealuste muutuste ettevalmis-
tajatest ja labiviijatest.

Kuusik, Janika Inimressursi juhtimise tulemuslikkusehindamise meetodid (organisatsioonikditumine)

Inimressursi juhtimine on tdna-
pdeva majanduskeskkonnas kuju-
nenud lahutamatuks osaks ettevotte
tildjuhtimisest ja omandanud stra-
teegilise rolli. Sellega seoses on

muutunud  teravalt aktuaalseks
antud juhtimisvaldkonna tulemuste
mootmine. Antud magistritéd ees-
mérgiks on tootada vélja mootmis-
meetod kaasaegseid juhtimispdhi-

motteid jérgivatele Eesti driette-
votetele inimressursi juhtimise tule-
muslikkuse stisteemseks hinda-
miseks.
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EV Haridusministeeriumi ja TSehhi
Vabariigi Haridusministeeriumi kut-
sel olid siigisel TU psiihholoogia
osakonnas stapeerimas Boris
Iljuk (03.-10.10.01) ning Helena
Klimusova ja Petr Kveton (mo-
lemad 29.10-05.11.01).

Comenius-projekti raames viibis
TU psiihholoogia osakonnas 3 pie-
va Henning Nielsen Taani Rah-
vuslikust Haridusuuringute Instituu-
dist.

Aprillis viibis Eestis Dr. Francis X.
Walton Columbiast (USA, pildil).
F. Walton on erapraksisega tegelev
psithholoog, lektor ja ndustaja. Ta
on PShja-Ameerika Adleri koolkon-
na psiihholoogide iihenduse eks-
president. Ta on pidanud loenguid
USAs, Kanadas ja neljateistkiimnes
Euroopa riigis. TU psiihholoogia-
osakonna seminaril “Laste ja noo-
rukite ndustamine. Individuaal-
psithholoogia ldhenemine” andiski
ta tlevaate A. Adleri teooriast
(pOhimirksdnad: eesmirgipdrane

kditumine; kuulumisvajadus; ter-
viklik l1dhenemine kéitumise seleta-
misel; elustiil). PGnevam ja huvita-
vam oli jilgida, kuidas ta neid
printsiipe kasutab t66s vanemate ja
noorukite ndustamisel. See oli semi-

nar, mis pakkus huvi nii teoreetiku-
tele kui praktikutele. Kaks aastat
tagasi, kiilastades Eestit esimest
korda, jattis F. Walton siia kaks raa-
matut Opetajatele ja lastevanema-
tele. Need raamatud — “Kuidas
saavutada teismeliste poolehoid nii
kodus kui koolis” ja “Kuidas saa-
vutada laste poolehoid?” — on
praeguseks tolgitud eesti keelde,
olles populaarsed nii laste- ja
koolipsiihholoogide kui Opetajate
hulgas.

30. aprillil pidas TU-s loengu ,,Jan
Baudouin de Courtenay kogutud
andmed laste keele kohta (1885—
1901)”  professor Magdalena
Smoczyiiska (Krakovi Ulikool).
Loengus tutvustatakse maailma-
kuulsa poola keeleteadlase, 1883—
1893 Tartu Ulikoolis tédtanud Jan
Baudouin de Courtenay poolt
aastatel 1885-1901 kogutud and-
meid oma viie lapse Cezia, Zosia,
S*awucei, Ewelina ja Mania keelelise
arengu kohta. Kuigi lapsed kasvasid
iiles mitmekeelses keskkonnas, jdid
nad ikskeelseteks. 12 000 kasi-
kirjalehekiilge on sisestatud arvu-
tisse, mis vdoimaldas neid analiiiisida
nii, nagu kuulus keeleteadlane ise
omal ajal teha ei saanud. Esitatakse
analiitisi  tulemused.  Professor
Smoczyfiska  pidas  seminari
“MacArthur’i Suhtlemise Arengu
Uurimise Kiisimustiku kasutamine
diagnoosi- ja uurimisvahendina” ka
TU  psithhologia  osakonnas.
MacArthuri  kiisimustiku  abil
hinnatakse vanemate teadete pohjal
laste keelelise arengu taset.

02.05.02 pidas seminari teemal
“Mismatch negativity — clinical
and other applications” Soome
Teaduste Akadeemia akadeemik ja
TU audoktor professor Risto
Niiitinen (Helsingi Ulikool, Cog-
nitive Brain Research Unit, http:/
/www.cbru. helsinki.fi). 3.—4. mail
k.a. osales ta TU rektori kutsel

Academia
Kaiserliche

juubeliaasta iiritustel
Gustaviana 370 /
Universitdt Dorpat 200.

Siigissemestril 2001 oli TPU-s
kiilas Fullbright’i professor USA-st
West Alabama Ulikoolist — Jay
Wenger. Ta luges mitmeid kursusi:
“Pstihholoogia Gpetamise mee-
todid”, “Uued suunad psiihho-
loogias”, samuti osa “Psiihholoogia
ajaloost” ja “Sotsiaalpsiihholoogi-
listest teooriatest.” Prof. Wengeril
on kognitiivne ja sotsiaalpsiihho-
loogiline taust ning 23.11.01 pidas
ta ka loengu TU-s.

Veebruaris oli TPU-I kiilas kesk-
konnapsiihholoogia suunaga Ri-
cardo Garcia Mira, (University of
Coruna, Hispaania), kes luges ainet
“Uued suunad psiithholoogias.” Ta
radkis  keskkonnapsiihholoogiast
Hispaanias, keskkonnasdbraliku
kéditumis ennustamisest ning lokaal-
setst ning globaalsetest problee-
midest selles vallas.

Mirtsi  keskel kiilastas TPU-d
Arne Forsman — psiihholoog
Lulea Ulikoolist, Rootsist. Tema
luges 2 loengut — “Lapsed ja
lahutus™ ja “Lapsed ja alkohol.”

Aprillis vdisas TPU-d Nicole
Capezza, kes on Jaan Valsineri
opilane.
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7.~12. juuli 2002, Singapur — XXV Rahvusvaheline Rakenduspsiihholoogia Kongress http://www.icap2002.org.
Teeside vastuvdtu viimane tdhtaeg oli 1. mérts. Osavdtumaksu ja registreerumist oodatakse jatkuvalt.

11.—~13. juuli 2002, Catania, Itaalia— Rahvusvaheline Kognitiivteraapia suvekonverents (Volcanic Mind), Trends
in Therapy and Rehabilitation of Psychiatric Disorders, e-mail: tscrimaldi@tin.it, www.issco.net/volcanicmind.
Teeside tdhtaeg on 20. aprill, registreerumist oodatakse jatkuvalt.

25. juuli — 29.juuli Nyborgis, Taani — Rahvusvahelise Koolipsiihholoogia Assotsiatsiooni (ISPA) aastakonverents,
e-mail: info@ortra.co.il, www.ispaweb.org. Teeside tihtaeg on 1.mai.

25.-29.08.2002., Glasgow, Sotimaa — 25. Euroopa Nigemistaju Konverents (ECVP). Teeside vastuvdtt
16ppenud, registreerida veel saab. http://ecvp.psy.gla.ac.uk/, e-mail: ecvp@psy.gla.ac.uk

18.-21. sept. 2002., Maastrich, Holland — Euroopa Kéitumis- ja Kognitiivteraapia Assotsiatsiooni (EABCT)
aastakongress, www.vgt-gedragstherapie.nl/eabct2002.html, e-mail: vgt@vgt-gedragstherapie.nl. Teeside
vastuvott on Idppenud. Varane registreerumine kestab 1. maini, hiljem saab ka.

Oktoobri viimasel nidalavahetusel k.a. (siis 25-26.10) toimuvad taas EPL-i ja TU psiihholoogia osakonna
eestvedamisel niitid juba traditsiooniks saanud vilistlaspdev ja psiihholoogiakonverents. Ettekannete teese,
ettepanekuid irituste korraldamiseks ja koostooettepanekuid v&ib juba psithholoogia osakonda
(departm@psych.ut.ee) saata, tdpsem info edaspidi.

6.—11. juuli 2003, Viin, Austria— Euroopa VIII Psiihholoogiakongress (EFPA), Psychology in dialogue with re-
lated disciplines, http://www.psycongress.at, e-mail: info@psycongress.at

8.—13. august 2004, Bejing, Hiina — XXVIII Rahvusvaheline Psiihholoogiakongress (IUPsyS), http: //
www.icp2004.psych.ac.cn, e-mail: Icp2004@psych.ac.cn. Peaesinejad on vilja kuulutatud, nende seas Talis
Bachmann. Jiatkub siimpoosiumide, sektsioonide ja to6tubade pakkumine. Teeside vastuvdtt pole veel vilja
kuulutatud.

3.-8. juuli 2005, Granada, Hispaania — Euroopa IX Psiihholoogiakongress (EFPA), www.cop.es./efppa, e-mail:
efppacongress.2005@cop.es

Rohkelt kongressiinfot leiab erialaajakirjade sabast, nditeks EFPA héédlekandjast European Psychologist, millel on
ka vdrguvariant, selle kongressiinfo aadress on: http://www.hhpub.com/journals/ep/meeting.html
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http://psych.ut.ee/5ibpc

Jirgnev iilevaade V Baltimaade
Psiihholoogia Konverentsi hetke-
seisust on moeldud eelkdige neile,
kes pealkirjas toodud interneti
kodulehele veel sattunud ei ole.

Regionaalse erialakonverentsi mot-
te dratasid varjusurmast iiles Kana-
das elavad Leedu, Liti ja Eesti
paritolu psithholoogid aastat 10
tagasi. Aratasid selles mottes, et
selliseid konverentse on alates
1971. a. olnud varemgi aga jérje-
pidevus katkes. Ténaseks oleme
joudnud viienda jérjekorranumb-
rini. Eks ta veidi kummaline ole, et
regiooni erialakontaktide Ghuta-
jateks on ,mujal“ elavad kutse-
kaaslased. Vdimalik, et siin on oma
osa ka kohapeal valitseval skepsisel
regionaalsete erialakonverentside
suhtes iildse. Niisiis tdnu vilis-
maisele initsiatiivile ja vaatamata
kodumaisele leigusele on 22.-25.
augustini Tartus toimuva {rituse
kohta hulk ettevalmistusi tehtud ja
olulisi kokkuleppeid s6lmitud.

Tdnase pédevaga oleme saanud
ndusse mitu nimekat kolleegi key-
note esinejana iiles astuma:

Jaan Valsiner, PhD (Clark Univer-
sity, Worcester) Creating Arenas
For Action: Videogames and Vio-
lence (Valsiner & Capezza);

Peter Farrell, PhD (University of
Manchester, International School
Psychology Association) Promot-
ing School Psychology in Different
Countries: Responding to the Chal-
lenge;

Jaak Panksepp, PhD (Bowling
Green State University), kelle
esinemise teema on veel tdpsus-
tamisel.

Konverentsi on lubanud avama
tulla prof. Peeter Tulviste.

Tootubade osas liigume kokku-
leppe poole Stephen Fleming’iga
(York University, Toronto) Grief ja
Grief Counseling, Prof. Peter
Farrell’iga Role of nurture groups
with young vulnerable children ja
prof. Larry White’iga kohtu-
psithholoogia vallas. Marion Cohn
valmistub esinema soOmishdirete
teemal.

Kohalike koordinaatorite hinnan-
gute pdhjal ootame Leedust ja
Latist kokku umbes 30 osalejat.
Samasuureks  oskame  praegu
ennustada ka ,,omade* osalushuvi.
Kuni 7 kolleegi on oodata Kana-
dast. Osalemishuvi on ilmutanud ka
eksootiliste paikade kutsekaaslased
(India, Pakistan, Armeenia, Taiwan
ja Soome). Osalemisest teada and-
misega peaksid kiirustama need,
kes soovivad ettekandega iiles
astuda, sest abstractide esitamise
tdhtaeg on juba 15. mail. Regist-
reeruda saab konverentsi kodu-
lehel, kus on ka abstracti vormid
saadaval.

Ebadnngi on meile ,,naeratanud®.
Suve 15pul toimub Leedus Ule-
ilmne Leedu Psiihholoogide kokku-
saamine, mis monevdrra vihendab
leedulaste indu Tartusse tulla.
Lisaks on meie iirituse toimumise
aeg meeldima hakanud ka APA’le,
kes korraldab just siis oma korralist
aastakongressi, mistottu jddvad
meil kahjuks nidgemata sellised
koriifeed nagu Juris Draguns ja
Linas Bielauskas.

Hetkel on konverentsi korralda-
misega seotud paarkiimmend ini-
mest. Eestipoolne seltskond jagu-
neb  korraldustoimkonnaks ja
teadustoimkonnaks. Esimene tege-
leb korralduse iildkiisimustega ja
teine vormib konverentsi sisulist
kiilge ja koosneb teemade veda-

jatest. Lisaks teevad tublit t66d ka
Liti ja Leedu koordinaatorid ning
Kanada ,,rakuke®. Tuge on korral-
dajad saanud ka organisatsiooni-
delt— TU, TPU, EPL ja EPSU
toetust on piisivalt tunda

Tartu Ulikooliga on kokku lepitud
konverentsiruumide  kasutamise
osas ning TPU on lubanud toetada
konverentsi  materjalide vilja-
andmist.

Pohjalik Tartu 66majade voimaluste
uuringu tulemus on kittesaadavad
konverentsi kodulehel.

Osalustasu jddb 2 aasta tagusele
tasemele. ,,Joukamast maailmast®
tulijaile on see $175, Ida-Euroopa
identiteediga psiihholoogidele $ 60,
magistrantidele $25 ja iilidpilastele
$15. Osalustasu katab abstrakti-
kogumiku hinna, annab véimaluse
vaheaegadel kohvi juua ja avapeol
osaleda.

Kiisimused ja ettepanekud on endi-
selt teretulnud.

Korraldustoimkond
e-post: Sibpc@psych.ut.ee
Kaia Kastepold-Tors
Arno Baltin

Daniel Soomer
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27. oktoobril 2001 jagasid EPL-i aastakonverentsil endised presidendid Toomas Niit ja Maie Kreegipuu tunnustust ja
auhinnarahasid.

Koigepealt andis selleks hetkeks juba iile-eelmine president Toomas Niit vilja oma EPLEPP-i (nimetades eda kiill EPA-ks —
Endise Presidendi Auhind vdi PPP-ks — Past President Prize):.

Parima bakalaureuset6o kategoorias sai preemia (1500 EEK) Riina Haidkind (kaitstud 1997) avastuse eest, et stress hoiab dra

kehakaalu juurdekasvu. Magistritoode kategoorias liks auhind (2500 EEK) jagamisele. Luule Kants pélvis preemia julguse
eest enese iile naerda (seda eriti tulemuste esitamise osas), Eha Riiiitel aga vooditemaatika toomise eest Eesti psithholoogiasse.

Virskelt ameti maha pannud endine president Maie Kreegipuu esitas preemia statuudi:
EPLEPP STATUUT 2001. AASTAL
1. Preemia on méédratud parimale iilidpilasesinemisele 2001. aasta psithholoogiakonverentsil.

2. Preemia midratakse iilidpilasele (iikskdik kas bakalaureuse-, magistri- v6i doktoriastmes), kes teeb parima
ettekande, paneb vilja parima postri (vdi annab mdnel muul moel suurima panuse konverentsi dnnestumisse).

4. Preemia saaja valib vilja EPL-i uus, 26.01.2001. valitud Volikogu eesotsas uue Presidendiga (EPL-i
preemiakomisjon).

5. Vastavatasemelise t66 puudumisel vdib preemiakomisjon summa oma drandgemisel timber jagada (siiski mitte
nii véikeseks, et iga tiliopilane 5 krooni saab).

6. Preemiakomisjon langetab oma otsuse pérast kdigi iilidpilasesinemiste drakuulamist/vaatamist nii kiiresti kui
voimalik, parimal juhul juba 27.10.2001, halvimal juhul mitte hiljem kui 27.11.2001.

7. Preemia suurus on 3000 eesti krooni maksuvaba raha.
8. Preemia juurde kuulub EPL-i tdnukiri, mis on kinnitatud EPL-i vana pitsati ja uue presidendi allkirjaga.

9. Preemia annab vilja EPL-i endine president Maie Kreegipuu 26.01.2001.
Tartus, 24.10.2001

Preemia saaja(d) valis vilja juba uus Volikogu. Seega:

“Eesti Psiihholoogide Liit, olles dra kuulanud kdik suulised ettekanded ja dra vaadanud kdik stendid EPL aastakonverentsil 27.
oktoobril 2001. ning jdédnud vdga rahule iilidpilaste panusega Eesti psiihholoogia edendamisse, otsustas parimateks
iliopilasesinejateks lugeda ja médarata EPLEPP 2001. laureaadiks Endel Péder’i ja Margus Tonissaare.”
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EPL-i Laualeht, Tiigi 78, Tartu 50410, tel.: +372 7 375 902, fax: +372 7 375 900, toimetaja K. Kreegipuu, e-post: kairi@psych.ut.ee




