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Onneks olen saanud ira iitelda
k&ik, mis tahtsin, 1dpetuse v3in teha
lithidalt. Eks ole neid veerge kirju-
tada saanud ka juba. Ei tahagi
enam muud {itelda, kui iiht asja —
tdnada Laualehe toimetajaid, kelle
pingutuste ldbi on meil olnud see
koht, kus oma arvamusi avaldada. /
Suur tdnu Arno Baltinile, kes hoidis
Laualehel hinge sees nii kaua kui
vihegi kannatas, veel suurem ténu
toimetaja Kairi Kreegipuule, kes
hingeheitnu taas iiles dratas./

Peale selle, mis tahan, on mis pean:
16petades EPL-i teenimist presiden-
dina, tunnen kohustust teha kokku-
votteid. Kindlasti tuleb kdigest
pikemalt juttu Kongressil aruande-
kdnes, /eks ole enamus asju just
parasjagu tihtsad, et neist rddkida,
aga mitte sedavord, et neid alles
hoida, paberile panna./

Mis on tihtis. Kdigepealt see, et
EPL on siilinud. Selleks on olnud
vaja teda vastavalt Eesti muutuvale
seadustikule timber registreerida.
Selleks on tdidetud pShikiri — véhe-
malt kaks korda aastas on toimu-
nud Volikogu koosolekud ja kord
kahe aasta tagant Kongressid.
Liikmed on maksnud oma maksud,
isegi vanad volad. On liikmete
register — me teame, kes EPL-i
astus, millal astus ja kes teda
soovitas.

Teiseks, EPL on siilitanud oma
liikmesuse EFPPA-s ja I[UPsyS-es,
st ka nendele on litkmemaksud
makstud, aruanded esitatud ning
joudumdsidda isegi koosolekutest osa
voetud, presidentide kogust Briisse-
lis enamasti kiill mitte, aga
Euroopa- ja maailmakongressidega
kaasnevatele peaassambleedele on
delegaadid vormikohaselt registree-
runud. Seetottu on EPL vigagi
hasti teadik ka psiihholoogide
haridus- ja kutsestandarditest ning
tiritanud neid visalt ka Eestis
tagada.

Kolmandaks, EPL saab omavahel-
gi ikka veel kokku, mitte kiill enam
nii sageli, kui algusaastatel ja mitte
nii suure osavatuprotsendiga, aga

kvoorum on olnud koos. Pean viga
oluliseks EPL-i saavutuseks eriala-
konverentside traditsiooni elushoid-
mist ning Laualehe véljaandmist.

Kokkuvdtteks — EPL on jatkuvalt
olemas. See on kiill vdga niru ja
naeruvdirne kokkuvdte: kogu
saavutus piirdub sellega, et organi-
satsioon on olemas! Ent — nii
erakordselt liberaalse ja individua-
listliku koosluse kohta nagu EPL ei
olegi seda nii vihe.

Nagu nelja aasta eest lubasin,
programmi mul kiill pole, aga loen
regulaarselt EPL-i pohikirja. Seda
olengi teinud, vdin viita, et see on
suurepérane. Nii vihe demokraa-
tiat ja nii palju liberaalsust, kui
EPL-i pohikirjas, annab otsida.
EPL-i liikkmel on erakordselt palju
vabadusi. Kohustusi dieti polegi,
tiks pisikene — maksta litkmemaksu
ja tiks suur — oma tegevusega
soodustada Eesti pstihholoogia
arengut. See suur peab aga olema
juba EPL-i astumiseks tdidetud.
Muidugi ei takista EPL-is keegi ka
Eesti psiihholoogia hiivanguks
edasi tegutsemast. Tegelikult kipu-
vadki inimesed nii ehitatud olema,
et kes enne midagi kasulikku teinud
on, teeb seda edaspidigi. Nii ka
EPL-i liikmed.

Siiski, mitte péris. See ei ole enam
see EPL, mis me kahekiimnekesi
1988. aastal asutasime. EPL asuta-
ti mottekaaslaste klubina. Suur
vabadusevaimustus, mis tol ajal
Eestis oli, ei ole ldinud mosda ka
EPL-ist. Adrmuslikust liberalismist
kantud pdhikiri, mis ei sdtesta dieti
midagi, vastas ideaalselt asutaja-
litkkmete vajadustele —anda organi-
satsiooni-nimeline katus igaiihe
individuaalsete asjade ajamiseks
veel suurema vabadusega, kui seda

tiksikisiku nime alt teha sai riigis,
kus kdige ndrusemgi organisatsioon
on auvadrsem kui kdige auvair-
semgi iiksikisik. Organisatsioon oli
ennekdike nimi, mis lubas tegutse-
da. Meie huvid olid sarnased, me
ajasime {ihist asja, seetottu ei
pidanudki reegleid viga palju kirja
pandud olema. Aga tdna, nagu
oeldud, see ei ole enam see EPL.
Meid on rohkem, uuemaid ja erine-
vamaid. Olukorrad meie iimber on
hakanud ndudma erinevaid asju,
tihiseid huve on jaidnud vihemaks,
kohati on ithel EPL litkmel soove,
mis teisele ei saagi olla vastuvde-
tavad. Keskkond, milles elab ja
askeldab psiihholoogia, on hoopis
teine. Kardetavasti, nagu iiks hea
EPL-lane ja tark inimene mulle
raskel hetkel meenutas, “aeg
liigestest on lahti ...”

Liihidalt — kiillap on aeg loobuda
vabadustest ja taotleda rohkem
demokraatiat, kirjutatud reegleid ja
kokkulepitavaid protseduure.
Kiillap oleks juba ammu olnud aeg.
Aga mina ei saanud selliseid muu-
datusi algatada, sest nad ei meeldi
mulle. Mis ei tihenda, et ma ei
voiks neid rodmuga aktsepteerida
juhul, kui nad enamusele meeldi-
vad. Aga neid peaks algatama ja
1abi viima keegi teine. Siinkohal
lubatagu mul parafraseerida
Hasekit: uus aeg vajab uusi inime-
si, veelkord kiita EPL-i pShikirja,
mis nduab vihemalt nelja aasta
tagant uut inimest ja anda selle
veeru kirjutamine iile EPL-i uuele
presidendile, kelle me valime 26.
oktoobril 2001. Olgu tervitatud 21.
sajandi president!

Maie Kreegipuu
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MANG TEADVUSEGA - UUS TEADUSMANG

Talis Bachmann

Maailma psiihholoogiaosakondades
tootavad inimesed on kord arvanud,
et psiihholoogid peavad uurima
kaditumist, siis jélle et tunnetusprot-
sesse, siis jdlle et uurida polegi
tarvis, vaid et tuleks lihtsalt inimesi
aidata. Ometi ei padse keegi meist
kiuslikust tdhetihendist psych-
omaenda ametinimetuses, kutse-
maératluses voi asutuse/alliiksuse
tdhistuses. Vaimuelu néhtused ei
jita meid maha kohe kuidagi mitte
(isegi surnud psiihholoog jé&b
psiihholoogiks). Enamgi veel,
viimaste aastakédikude “t3siteadus-
likke” tippvéljaandeid Nature ja
Science sirvides markame — kes
kasi hodrudes, kes dudusega —, et
teadvuse uurimine on tdusnud au
sisse ja et seal kiib parajasti v3ib-
olla revolutsioon. (Mis siis, et
meilt, psiihholoogidelt on meie
uurimisainest “varastamas’ neuro-
loogid, fiitisikud, arvutusmatemaa-
tikud, neurobioloogid, tehisintel-
lekti uurijad ja filosoofid, kui
otsustada teadvusuuringuid publit-
seerivate inimeste tookohtade jargi.
Sekka satub siiski ka psiihholooge.)
Selle kirjutise eesmérgiks on loet-
leda moningaid eksperimentaalsete
teadvuseuuringute moodsaid
paradigmasid ja neid pdgusalt
tutvustada.

Enne kui jirgemooda eksperimen-
taalsetesse paradigmadesse minna,
kommentaar mdiste “teadvus”
kasutusest. Ameerika filosoof Ned
Block on osutanud, et héda ja vilet-
sus teadvuseprobleemidest ragkides
tuleneb sellest, et omavahel vaid-
levad inimesed kasutavad iiht ja
sedasama sona, kuid omistavad
(enamasti implitsiitselt) sellele eri-
neva tihenduse. (Kujutagem ette,
mis juhtuks, kui Riigikogus eelarve
arutelul tihed motestavad selle sona
lahti nagu peab, teised arvavad
teadvat, et arutatakse eelmise Shtu
restoraniarveid, ja kolmandad
usuvad, et tegu on eurointegrat-

siooni eestindatud uusmdistega [ £-
larve, tdhistamaks eurobiirokraa-
tide kooslust ehk “eurondgusid™].)
Segaduse véltimiseks soovitab
Block eristada teadvusemdiste
kolme tdhendusaspekti: (1) fenome-
niline teadvus, so vahetult 1dbi
elatav, kaemuslik kogemus, antuna
esimese isiku perspektiivist (nt
roosidie punasus ja talvise joevee
kiilmus); (2) juurdepédsuteadvus,
so vOime sihipdraselt juurde
padseda oma kogemuspagasile ja
teadmistele piisimélus, tahte, tdhe-
lepanu ja keele abil suunata ning
kontrollida oma tegevust ja plaani-
paraselt mitmesuguste lilesannetega
hakkama saada (ja abstraktsete
stimbolisiisteemide alusel maail-
mast mudelit luua); (3) enesetead-
vus. Kéesolevas peatutakse
teadvuse esimesel eelpoolmainitud
aspektil. Sellel, mis meil on, kui me
drkvel oleme, kuid mida pole, kui
me vaikset und magame; sellel, mis
on ilmselt ka koeral, ahvil ja siilil,
seast rddkimata.

Motion induced blindness (MIB).
Eesti keeli siis “litkumise abil esile
kutsutud pimedus”. Kujutage ette,
et ekraanil liigub mingi parv tdppe
jasee litkkumine jitab enam-vihem
koherentse mulje (nagu niiteks
sddemetepilv, mis iiles voogab, kui
18kkes lebavat okaspuunotti liiiia).
Téappide hulgas on eksponeeritud
kolm erksat, tdppidest pisut suure-
mat kollast kettakest, mis asetuvad
vordkiilgse kolmnurga tippudena ja
on liitkumatud. Te suunate pilgu
kolme ketta vahele ja jalgite tappi-
de liikumist. Mdne aja pérast
markate {illatusega, et iiks ketastest
kaob ndgemismuljest, kustub (ehkki
seda eksponeeritakse jéatkuvalt
ekraanile). Ajapikku vdivad isegi
kaks ketast iiheaegselt teadvusest
kustuda, vahel ka kdik kolm korra-
ga. Siis jille ilmuvad tagasi, jne.
Fenomeni tutvustasid laiemalt
Bonneh, Cooperman ja Sagi

(2001). Mitmed jargijad nagu Jack
Pettigrew jt on samuti asunud seda
ndhtust innukalt uurima. On
selgunud, et tegemist pole madala-
ma toStlustaseme sensoorse efekti-
ga, vaid iiksiktunnuseid teadvuse
jaoks tervikobjektideks ja —siind-
musteks organiseerivate protses-
side rivaliteediga. On piistitatud
oletus (Pettigrew), et selline
teadvusemulje vaheldumine vahen-
datakse parema ja vasaku ajupool-
kera protsesside vaistlusega.
Néiidatud on sedagi, et koljutldbiva
magnetilise stimulatsiooniga (vt
allpool) saab hetkel teadvusmulje
taastada voi, vastupidi, selle kustu-
mist esile kutsuda. Peamiseks
strateegiaks tulevastes uuringutes
kujuneb muidugi piitid modta aju-
protsesse sel ajal, kui mulje tead-
vusest kustub ning vorrelda neid
ajuprotsessidega ajal, kui mulje
taastub. Nii saab tdpsustada
teadvuse neurofiisioloogilisi
korrelaate ja kaardistada
teadvusemehhanisme.

Binokulaarne voistlus (binocular
rivalry). Kui paremasse ja vasa-
kusse silma esitada itheaegselt
omavahel erinevate objektide kuju-
tised, siis pildid nendest ei sula
meie teadvuses iihte, vaid hakka-
vad voisteldes vahelduma. Niisu-
gune néhtus on tuntud juba ammu
(Wheatstone, Helmholtz, Breese,
Bose, Diaz-Caneja, moodsamal
ajal Levelt, Blake). Uue hoo on
selle uurimine saanud sisse seoses
moodsate meetodite kasutusele-
vatuga ajuprotsesside uurimises.
Tegemist on katsetajale tanuvéirse
olukorraga, kus teadvusmulje on
soltuvaks muutujaks muutumatutes
stimulatsioonitingimustes. Kui
fuiisiliselt muutumatute stiimul-
kujutiste esitamise ajal muutub
selliste stiimulite teadvustamine,
siis on muidugi ahvatlev vaadata,
mis kaasneb selle muutumisega
ajuprotsessides. Seda ongi uurinud
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mitmed spetsialistid Euroopas ja
Ameerikas. Vist enim tuntud on
Nikos Logothetise ja tema kaaslaste
uurimused (Logothetis, Leopold,
Sheinberg, 1996; Logothetis,
Schall, 1989; Leopold, Logothetis,
1996; Sheinberg, Logothetis, 1997).
Katseloomad (ahvid) treeniti eris-
tama kujutisi ning seejdrel esitati
voistlevad kujutised looma erineva-
tele silmadele, samaaegselt regist-
reerides ajukoore neuronite aktiiv-
sust. Ahvide reageeringute jargi
eeldati, millist kujutist ahv parajasti
ndeb; iihtlasi registreeriti, kuidas
muutub vastava kujutise suhtes
tundlike neuronite aktiivsus. Selgus,
et kujutise ndgemise vOi mittensige-
misega korreleerus norgalt esmaste
niagemiskeskuste (V1) nérvirakkude
aktiivsus, kuid kdrgemate, oimu-
sagara pool asetsevate ndgemispiir-
kondade aktiivsuse muutused
ennustasid ndgemismulje muutumist
véga hésti. Vaistlesid omavahel
mitte eri silmade poolt vahendatud
informatsiooni esindavad nérvikes-
kused, vaid erinevaid kujutisi
esindavad keskused sdltumata sel-
lest, millisest silmast vastav teave
esitati. (Uks teravmeelne protseduur
voimaldas esitada kujutisi nii, et
teineteist tdiendavad osad mingist
kujutisest vaheldusid kiiresti silma-
de vahel, kuid teadvuse jaoks valiti
ometi terviklik kujutis). Lumer,
Friston ja Rees (1998) leidsid
teadvustatud taju korrelaate ka
kiirusagara esiosa neuronite aktiiv-
suses. Probleemi ajavad aga keeru-
liseks hiljutised katseandmed (Tong,
Engel, 2001), millest selgub, et
teatud tingimustes (nt pimetdhni
kohale projitseeritud kujutise
esindus, mis sisestatakse teise silma
korrespondeerivast piirkonnast)
vaistlevad just eri silmade sisendid
V1 tasemel. Esmapilgul tekkivat
vastuolu aitab lahendada iiha popu-
laarsust v3itev seisukoht, et tead-
vustatud taju ei vahenda mitte V1
eraldi, ega ka mitte V4 vi oimu-
sagara piirkonnad eraldi, vaid et
k&ib tsiikliline tagasisidestatud
protsess kdrgema taseme kujutise-

pOShiste esinduste (V4, alumised
oimusagara piirkonnad) ja esmaste,
lokaalset kujutiseinfot kodeerivate
tasemete (V1) vahel. Alles siis, kui
kujutisepdhiste keskuste aktiivsus
korgemalt tasemel jouab alla
(“tunnustetahvlile”) tagasi, saame
radkida eksplitsiitsest, kogemust
kandvast tajust. Selline seisukoht
on just see, mida piitiavad tdestada
moned maskeerimise uurijad ja aju
magnetimpulssidega stimuleerijad.

Substitution masking (asendus-
maskeerimine). Kujutagem ette, et
meile esitatakse alljargnev stiimul-
objekt:

A

Kui seda on eksponeeritud niiteks
30 millisekundiks, 1opetatakse
sisemise c-sarnase kujutiseosa
eksponeerimine ja vaatevilja jadb
jargnevaks 100 millisekundiks vaid
imbritsev ring:

B

Sellegipoolest oleme vdimelised
tajuma nii imbritsevat ringi kui ka
selle sisse jadvat Landolti c-kujulist
kujutist (ja méadrama katkestuse
asukohta, mis erinevate iiksikkat-
setuste vahel muutub, olles kord
paremal, kord vasakul, kord tileval
jne). Meie teadvustatud tajus
esindub:

See tihendab, et retroaktiivset
maskeerimist antud juhul ei
ilmnenud. Kui aga esitada tapselt
sama kujutis samas ajalises
reziimis, aga iiheaegselt c-ga
esitada teisigi 30 millisekundiks
ndidatud Landolti katkestusega
rongaid, siis me seda kestvama
ringiga timbritsetud kujutist enam
ei teadvusta. Meie tajus esindub:

Q@Q

Ringiga timbritsetud Landolt on
teadvusest vilja jadnud, ehkki
objektiivselt esitati ta sellisena,
nagu niha variandis A. Ainus
erinevus endise (ringiga timbritse-
tud Landolti teadvustamist vdimal-
dava) ja uue (Landolti teadvusta-
mist mittevoimaldava) katsetingi-
muse vahel oli tdhelepanu pérast
voistlevate teiste stiimulobjektide
lisandumine. Sellest piisas, et
retroaktiivne maskeerimine oleks
tugev. Kuna tingimuste vahel
lokaalsetes sensoorsetes tunnustes
midagi ei muutunud, siis peab
tegemist olema olukorraga, kus
tdhelepanumehhanismidele pandud
suurem koormus loob eeldused
asendusmaskeerimiseks — jargnev
stiimul asendab teadvuses eelneva.
Asendusmaskeerimise pShiuurijad
on Kanada psiihholoogid James T.
Enns ja Vincent DiLollo (vt Enns,
DiLollo, 1997, 2000; DiLollo,
Enns, Rensink, 2000). Nende
teooria on, et teadvustamiseks on
tarvis korgema taseme objektispet-
siifiliste keskuste tagasisidet mada-
lama taseme lokaalsete tunnuste
esindamise keskustele. Kui sellised
tagasisidesignaalid “leiavad eest”
lokaalsed tunnused, mis sobivad
eeldatava objekti visuaalse kate-
gooriaga ja kui selline alt-iiles-
tagasi-alla tsiikkel on piisavalt
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“keerutanud”, leiab aset teadvusta-
tud taju. Tajuhiipotees, mida
vahendab kodrgem to6tlustase, leiab
kinnituse sensoorsetest andmetest,
mida esindab madalam to6tlustase.
Eeltoodud maskeerimisndites juhu
A-B korral piisab 30 millisekundi-
lisest Landolti stiimuli esitusest, et
tagasisidestatud protsess osutuks
edukaks. Kui aga ndgemisviljas on
rohkem Landolte, siis tdhelepanu
on hajutatud ja 30 millisekundist
enam el piisa, et ringiga timbritse-
tud kujutist tajuda. Selleks hetkeks,
kui tagasisideprotsess madalamale
tasemele jouab, on seal esindunud
vaid iimbritseva ringi lokaalsed
tunnused ning ring asendab
Landolti teadvustatava objekti
rollis. (Eelnev protsess katkesta-
takse ja tsiikliline protsess realisee-
ritakse edukalt vaid ringi suhtes.)
Vahel tundub, et asenduse kui
tahelepanulise maskeerimismehha-
nismi idee on lausa maha kirjutatud
iihest varasemast to6st (Bachmann,
Allik, 1976), kuid olgem suure-
meelsed v&i siis vihemalt moistli-
kud. Samas suunas motlevad
paljud, sest lugemisvara ja ala
iildised arengutendentsid on ju
kdigile iihiselt antud.

Ideele sellest, et mingi objekti
mitteteadvustamine ei tdhenda selle
objekti tunnuseid toGtlevate esmas-
te sensoorsete keskuste pidurdumist
annavad kaalu juurde kindlasti ka
crowding-fenomeni uuringud.
Crowding (“iilerahvastus™) on
fenomen, kus {ihe ja sama stiimul-
objekti adekvaatne tajumine muu-
tub voimatuks juhul, kui lisaks
sellele objektile (mis eraldiesitatuna
oli selgesti eristatav) esitatakse
tema naabruses teisigi objekte. Nii-
teks He, Cavanagh ja Intriligator
(1996) leidsid ajukoore esmaste
piirkondade vastused stiimulobjek-
tile (kaldjoontega vorest “viljaldi-
gatud” ketas) jadvat muutumatuks
ka siis, kui selle objekti tunnuseid
tdnu “lilerahvastuse” tekitamisele
teadvuses enam ei eristatud. Info-
tootlus leiab aset ka ilma sellega

kaasneva vahetu teadvustatud
kogemuseta.

Transcranial magnetic
stimulation (TMS). Toetust eel-
pooltoodud teooriale tagasiside
olulisusest esmaste keskuste poolt
vahendatud tunnuste teadvustami-
sele annavad moned transkraniaalse
magnetilise stimulatsiooni katsed.
Emakeeli siis koljut ldbiva magnet-
mdjustuse katsed. Sellise meetodi
tuntumad kasutajad on ameeriklane
Amassian, USA-s to6tav hispaan-
lane Pascual-Leone, inglane Walsh,
soomlased Ilmoniemi jt. Aju teatud
piirkonnale antakse lithiajaline,
tervist mitte kahjustav ja ebamuga-
vustunnet mitte esilekutsuv magnet-
impulss (tavaliselt kaheksakujulise
induktsioonipooli abil). Sellised
impulsid pohjustavad néiteks taht-
matuid liigutusi (rakendatuna
motoorsetele ajukeskustele), fosfee-
ne (rakendatuna ndgemiskeskuste-
le), liikumismuljet (rakendatuna
litkkumistaju keskustele) jms.
Impulssidega saab ajutiselt ja vali-
kuliselt toost vilja liilitada tiht voi
teist ajukoore piirkonda. Talitlus-
v&ime taastub kiiresti. Vincent
Walsh Oxfordi psithholoogiaosa-
konnast on seda nimetanud ka
ajutiseks skalpellita “ajuldikuseks”.
Kasutusel on ka virtuaalse ajukah-
justuse mdiste. Oma hiljuti avalda-
tud t66s néitasid Pascual-Leone ja
Walsh (2001), et kui vahetult peale
litkumismuljet tekitava stimulat-
siooni esitada magnetimpulss
kdrgematele keskustele, siis see
litkkumismuljet ei hdiri. Kui aga
hairiv impulss esitada esmastele
niagemiskeskustele V1 tasemel ja
teha seda pisut hiljem, siis liilkumis-
taju kaob. Teoreetiline jareldus on
ilmne: teadvustatud mulje tekkimi-
seks peab esialgu kdrgemal tasemel
toimunud infot66tlus andma tagasi-
side esmastele lihtsaid tunnuseid
kaardistavatele keskustele (“kirju-
tustahvlile”). Super, Spekreijse ja
Lamme (2001) omalt poolt toeta-
vad seda seisukohta, ndidates, et
muidu tajus eristatava objekti

teadvustamine pidurdub, kui vali-
kuliselt alla suruda V1 piirkonna
hiline elektriline potentsiaal (viivi-
sega umbes 100 millisekundit).
Hilgetag, Theoret ja Pascual-Leone
(2001) muutsid ajutiselt t66vdime-
tuks kiirusagara piirkonna, mille
tulemusena stiimulite mirkamine
nendest ndgemisvilja piirkonda-
dest, mida to6tlevad vastaspoolkera
mehhanismid, paranes oluliselt.
Samas muutusid katsealused
funktsionaalselt pimedaks kontra-
lateraalse ndgemisvilja objektide
suhtes. TMS on esile kutsumas
tdelist buumi teadvuseuuringutes.
Kes teab, kas Vincent’il (V.Walsh)
jaabki enam aega tegeleda oma ho-
biga, milleks on riitsepaiilikonnad.

Change blindness. Tavaliselt meile
ndib, et vahetu mulje iimbritsevast
maailmast on selge, pidev, ammen-
dav. Me ndeme koike, mida vaata-
me. Ometi on viimase aja uurimus-
tes leitud himmastavaid fakte
sellest, et niisugune ammendavuse
ja “kdikendgemise” mulje on eksi-
tav (Simons, Levin, 1997; Simons,
2000; O’Regan, Rensink, Clark,
1999). Kui katses esitada perioodi-
liselt vilkuvaid stseene (nt tdnava-
pilt, maastik, kabineti interjoor vms)
jamuuta jérjestikustes kaadrites
tihte objekti ndhtavast stseenist, siis
vaatamata muutuse ilmselgusele
(seda juhul, kui te seda muutust ette
teate ja oskate vaadata) ei mirka
esmakordselt sellises katses
osalejad neid muutusi. (Nii nditeks
jadas, kus 0,5 sekundiks esitatud
lennuviljapildile jargneb 0,4 sekundit
tithja kaadrit, seejdrel 0,5 sekundit
sedasama lennuviljapilti, kus
lennuki tiks mootoritest on
k&rvaldatud, seejdrel uuesti 0,4
sekundit tithja kaadrit [misjarel

kogu tsiikkel kordub iiha uuesti],
siis mérgatakse muutust alles
kiimnete sekundite jarel, ehkki
subjektiivses muljes on katseisikul
ammendavalt tajutud, ndivalt
muutumatu vaade identsetest
objektidest.) Lahedane on ka selline
fenomen nagu “tdhelepanu silma-
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pilgutus” (attentional blink). Kui
kiiresti vahelduvate objektide jadas
peate leidma kaks eesmérkobjekti,
siis juhul, kui teine nendest eesmér-
kidest jargneb eelnevale eesmargile
umbes kolmandiku sekundi jooksul,
te seda teist objekti ei mirka. Need
paradigmad on kiivitanud entu-
siastliku teadvuse- ja tihelepanu-
mehhanismide uurimise. Moni
teoreetik on koguni ldinud nii
kaugele, et nimetab teadvustatud
taju “grandioosseks illusiooniks™.

Flash-lag effect. Kui pidevalt
liikkuva objekti A kdrval viga liihi-
keseks hetkeks esitada teine, A-ga
kohakuti olev objekt, niib liihiaja-
liselt esitatud objekt (B) ruumis A-
st maha jdévat:

Tegelk A @ o0 O O
o
B
Tajutud A @

d
]

g @

Sakslastele ammu tuntud efekti (nt
Hecht, 1924) taasavastas USA-s ja
Inglismaal to6tav hindu (Nijhawan,
1994). Tédhelepanuvéérne on see, et
flash-lag efekt esineb ka muude
tunnuste osas nagu vérvuse, ruumi-
sageduse, kujutiselementide entroo-
pia, voi heleduse sujuval muutumi-
sel (Sheth jt., 2000). Kui néiteks
kettakujulise stiimuli vérvus muu-
tub sujuvalt 14bi spektri rohelisest
punaseks, siis mingil hetkel selle
ketta korval sdhvatatud samavérvi-
line teine ketas niib olevat erinevat
varvi, “jaddes maha” tunnuste
ruumis pidevalt muutuva ketta
tajutud virvustunnuse vairtusest.
Sama juhtub ka ketast tditva teks-
tuuri peeneteralisuse muutuste jm
transformatsioonide puhul. Selles

tdhelepanuvéirses fenomenoloogias
sdlmuvad mitmed teoreetilise
psiihholoogia votmekiisimused.
Teadvustatud taju viivise probleem
(vtnt Allik, Kreegipuu, 1998;
Bachmann, 2000); taju konkreet-
suse voi tildistava olemuse prob-
leem; aja ja ruumi suhete psiitihilise
esindamise probleem jpm. Flash-
lag fenomenile on pakutud mitmeid
seletusi. 1. Ekstrapolatsioon: nége-
mine ennustab liikuva objekti tule-
vast asukohta (Romi Nijhawan).
See seletus paraku ei sobi, sest
sdhvatava objekti jarsul suunamuu-
tusel tajutakse kiiresti uut, ennusta-
matut asukohta ning efekti suurus
sOltub liikkumiskiiruse muutusest
pdrast sdhvatust (Eagleman,
Sejnowski, 2000; Brenner, Smeets,
2000). 2. Oletus, et liikuvale objek-
tile reageerib nidgemissiisteem kiire-
mini kui staatilisele (Purushothaman
jt.; Whitney, Murakami, Cavanagh).
See on kiill tosi (Allik, Kreegipuu,
1998), ent antud nihtuse
seletamiseks ei kdlba, sest efekt
tekib ka siis, kui sdhvatatud objekt
liigub oma “eluajal” vordselt kest-
valt eksponeeritud objektiga ning ka
siis, kui litkumist iildse pole. (Vt
Bachmann, Kalev, 1997; Bach-
mann, Pdder, 2001; Krekelberg,
Lappe, 1999). 3. Ndgemine “silub”
stindmusi ajas ja ruumis ning arvu-
tab teatud keskmise. Sellel seletusel
on kaks variatsiooni. Esiteks,
ruumiasukoha keskmise arvutamine
lilkumistrajektoori pidi votab aega ja
selle jooksul muudab objekt oma
asukohta ning tulemus erineb
staatilise objekti jaoks arvutatud
tulemusest (Krekelberg, Lappe).
Teiseks — keskmine, mis voetakse
vahetust méddanikust omistatakse
eeldatavalt kdesoleval hetkel ndha
olevale objektile (Eagleman,
Sejnowski). Liikuva objekti puhul on
see keskmine positsioon erinev
staatilise objekti omast. See teooria
aga ei suuda moistlikult seletada,
miks efekt tekib ka muutumatute
objektide jadas ilmuva testkujutise A
jaeraldiesitatud testkujutise B
ilmumishetkede hindamisel.

Sellistes tingimustes tajutakse jadas
ilmuvat objekti varem esitatuna ja
eraldi objekti hilinevana
(Bachmann, Pdder, 2001). 4.
Eelnevalt esitatud signaalid (nt vt
punktiirringid iilaltoodud joonises
variandi A juures) kiirendavad
jargnevalt esitatute to6tlust ja

seega teadvustatakse kiiremini neid
objekte, millele on eelnenud
stindmuseomane informatsioon
(Bachmann, 1999; Bachmann,
Pa&der, 2001). Kédesolev seletus ei
sOltu sellest, kas stiimulid on
litkumises voi mitte, ta kehtib mis-
tahes muutuste korral ja isegi siis,
kui ainsaks muutuseks on see, et
invariantse objekti esitus lihtsalt
akumuleerub. 5. Ndgemissiisteem
pole kohanenud raskestitajutavate
stindmuste itheaegsuse hindamiseks
jateeb vigu, mis sdltuvad objektide
sensoorsetest omadustest (Pede,
Allik, 2001). Teema on aktuaalne
jakaugel sellest, et uurijad oleksid
kokkuleppele jdudnud adekvaatse
16pliku lahenduse osas. Jadme
ootama, mis juhtub.

Head Nature ja Science’i lugemist!
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VALEDETEKTOR

Selgituseks:

Jargnevalt ilmub katkend ettevalmistamisel olevast psiihholoogiadpikust giimnaasiumidele. Miks just see? Valik
on tehtud mitmel pohjusel. Esiteks, kuna teema ilmub visalt massimeediasse, igasugu mittepsiihholoogiliste
ilustustega, aga psiihholoogia sildi all, ja seetottu psiihholoogidel sellekohastele kiisimustele vastata tuleb.
Teiseks, kuna valedektor pohineb eelkdige /ja peaaegu ainult/ massilisel usul temasse, siis kerkib eetiline ja
praktiline kiisimus, kas on digustatud selle mehhanismi selgitamine iildhariduse korras ning seega
potentsiaalsete kurjategijate ilmajdtmine potentsiaalsest paljastatusevottest. Just psiihholoogide erialaleht
oleks koht, kus enne teksti massikasutusse suunamist kolleeglik diskussioon maha pidada. Ja, nagu ikka, on ka
kolmandaks: kuna opiku maht on piiratud, siis on vigagi voimalik, et see osa jddb vdilja nagunii. Et ma ei
kirjutanud seda sugugi omal soovil, vaid vastuseks iihisele otsusele, et seda teemat peab dpikus kindlasti
kasitlema, siis on mul eriti kahju tiihjast to6st, mis tehtud. Et valedetektor mind ennast pormugi pole huvitanud,
pidin hulga aega kulutama allikate ldbitootamisle ja sokalde viljasdelumisele. Kui teie seda loete, siis polnud
aeg sugugi maha visatud. Lugupidamisega teie,

Maie Kreegipuu,
kliiniline psiihholoog
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Inimesed unistavad vahel ikka
vOimatutest asjadest, sealhulgas ka
vOimest teist inimest l4bi ndha.
Vahel loodetakse, et psiihholoog on
selline “vaimne rontgen”. Kui
psiihholoogid on teaduslikult dra
seletanud, miks on kiill voimalik
teada saada, kas inimene hetkel
mdtleb, aga mitte seda, millest ta
mdtleb, kandub lootus jille kavala-
le masinale. Selline “kaval masin”
ongi poliigraaf, emotsionaalse eru-
tuse flisioloogiliste mérkide regist-
reerija, rahvasuus ka “valedetekto-
riks” kutsutud. Eesti juristid soovi-
tavad nimetust “emotsionaalse
pinge instrumentaaldiagnostika”
(EPI) (Tonissaar, 2001).

Inimese rindkere iilemise osa timber
pannakse iiks elastne rihm, kdhu
timber teine. Sérmeotstele kinnita-
takse andurid naha elektritakistuse
(GSR) mootmiseks. Kédevarre iim-
ber pannakse mansett nagu vererd-
huaparaadil on, see mdddab vere-
r6hu muutusi ja pulsisagedust.
Neist mitmest kanalist saadavad
signaalid voimendatakse ja kirjuta-
takse iiles, sellest ka nimi polii-
graaf. Tdnapideval teisendab sig-
naalid muidugi arvuti, mis kohe ka
k&ikumiste tugevuse ja nende pro-
portsioonid erinevate kiisimuste
peale vastamises kokku votab ning
annab valmis tdendosushinnangu,
millistele kiisimustele katseisik
ausalt vastas ja milliste peale
valetas.

Meetodist viheteadjad voivadki
arvata, et valetamist néitab fiisio-
loogiline reaktsioon ja arvuti. Tege-
likult on kdige tdhtsam kiisimuste
komplekti kokkupanek ja enne
poliigraafiga testimist intervjuu
labiviimine. See kunst on poliigraa-
fispetsialisti kutsemeisterlikkus,
sellepérast on neil kutseiihing
Ameerika Poliigrafistide Assotsiat-
sioon ja seda Gpivad nad terve
semestri spetsiaalsetel kursustel.
Kursusi pakkuvaid koole on palju,
moned neist on akrediteeritud,
mdned mitte, [Gpetajate tase on

Valedetektor

erinev. Kdige mainekam on USA
Kaitsedepartemangu Poliigraafi-
instituut, mis koolitab spetsialiste
sojaviepolitseile, FBI-le jt riigi-
asutustele.

Andmeid poliigraafitesti usaldus-
védrsusest voib leida kaht liiki
allikatest. Artiklid, mis ilmuvad
politseiajakirjades, vdidavad, et
poliigraafitestid on diged enam kui
90%-1 juhtudest ja et see on teadus-
publikatsioonidega toestatud.
Artiklid, mida poliigraafitestide
kontrollimise katsete kohta avalda-
vad psiihholoogid eelretsenseerimi-
sega ajakirjades (need ongi teadus-
publikatsioonid), toovad erinevaid
tulemusi: 55 - 65 % siilitutest ja 75
- 85 % siitidlastest on digesti sedas-
tatud. Tulemused on viga erinevad,
olenedes meetodist (Vrij, 1998).
Tegelikult on olemas vihemalt neli
erinevat poliigraafitestimise meeto-
dit. Levinuim neist on Kontroll-
kiisimuste test, mis koosneb tavali-
selt 10 kiisimusest. Kiisimusi on
kahte liiki. Asjassepuutuvad kiisi-
mused kédivad vahetult uuritava
juhtumi kohta (nt Kas lasksite
Villem Viismehe maha 18.
martsil?), teised on kontrollkiisimu-
sed, mis asja kohta ei kii. Eelda-
takse, et siiiidlane on rohkem mures
asjassepuutuvate kui kontrollkiisi-
muste pérast. Seda pingetdusu
olulistele kiisimustele reageerimisel
nditavadki fiisioloogilised muutu-
sed ja arvutab kokku kompuuter.
Skeptikud oletavad aga, et emotsio-
naalne pinge vastuseks sellisele
kiisimusele vdis inimesel tekkida ka
hirmust, et teda vdidakse asjatult
stitidistada, v&i mdnest juhuslikust
assotsiatsioonist (néiteks oli Villem
teda kunagi terroriseerinud ja niiiid
tekib temas iga kord tugev hirm,
kui ta Villemi nime kuuleb). Et
selliseid kahtlusi hajutada, ongi
vaja poliigraafimeetodit teadusli-
kult uurida. Uurimused on néida-
nud, et suur osa poliigraafitesti
hinnangutest on tdesti hiljem tiles-
tunnistuse voi tdiendavate asitden-
dite ilmsikstulekuga kinnitust
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leidnud. Aga siin on iiks konks.
Suurima osa hinnangu usaldus-
védrsusse annab testi ldbiviija, st
ekspert on ikkagi inimene, mitte
masin. Selle ilmestamiseks siinko-
hal iiks neist teadusuurimustest.
Patrick ja [acono uurisid Kuning-
liku Kanada Ratsapolitsei (RCMP)
poluigraafispetsialistide hinnnaguid.
Selleks vordlesid nad 276 poliigra-
fisti kirjalikke hinnanguid numbri-
liste skooridega ja leidsid, et 59 ei
olnud vastavuses (st 21.3% juhtu-
dest oli poliigraafitesti labi viinud
spetsialist kirjutanud kokkuvdttesse
midagi muud kui ainult poliigraafi-
graafikuid ndinud teine hindaja
oleks kirjutanud). Neist erinevatest
hinnangutest 93% kaldusid siiiituse
poole, st kui numbrite pShjal oleks
voinud pidada inimest valetajaks,
andis eksperdi kirjalik kokkuvdte
ebaselge otsuse ja kui numbri jérgi
oleks otsus jadnud ebaselge vastuse
vahemikku, andis kirjalik kokkuvo-
te siilitu otsuse. Kui aga neidsamu
graafikuid lasti hinnata teistel eks-
pertidel, kes ei olnud uuritavaid ise
ndinud ega nende kohtutoimikuid
lugenud (katsekorralduse jargi
nimetatakse sellist eksperti
“pimedaks”), siis selgus, et juba
graafikutest numbrinditude arvuta-
misel oli testija kaldunud siiiituse
poole. Seega moonutas testija masi-
na tulemust kahes etapis. Kdige
hdmmastavam on aga valiidsus-
tulemus. Kui uuriti seoseid tegeliku
siitidiolekuga, siis selgus, et nende
kohta, kes osutusid siiiituks (sest
keegi teine oli {iles tunnistanud voi
olid uurimises veenvad asitdendid
leitud), oli poliigrafisti kirjalik
vastus olnud dige 90% juhtudest,
nende endi numbrindit 70% juhtu-
dest ja “pimeda” eksperdi numbri-
ndit 55% juhtudest (lacono &
Patrick, 1998). Kuna juhuslik
tulemus kahe vdimaluse vahel
valides (olgu kulli ja kirja visates
vOi siiiidi ja siiiitu vahet otsustades)
on teadagi 50%, saame teha kokku-
votte: poliigraafitesti tulemus ei
erine oluliselt kulli ja kirja viska-
mise mingust, aga inimene, kes on
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harjunud siitidlaste ja siititutega
tootama, annab rohuval enamusel
juhtudest dige otsuse. Muidugi,
statistika jaoks on see rohuv ena-
mus piisav kiill, aga selle jaoks,
kes ise tilejadnud 10% sisse satuks,
on seegi protsent liiga suur. Kui asi
ldheks isiklikuks, siis vaevalt kiill
keegi tahaks, et tema enda isa voi
parim sdber selle 10 % sekka
sattudes “valedetektori® vea tdttu
asjatult hibisse langeks.

Ulejéadanud kolme meetodi seas on
kaks umbes sama kahtlased, iiks
aga paljutdotav. See on siiiilise
teadmise test. See meetod sondee-
rib kuriteoga seotud detailide tead-
mist, mida ainult teo sooritaja tea-
da vois. Test koosneb seeriast kiisi-
mustest, millele on mitu valikvas-
tust, kdik vdimalikud, aga ainult
iiks dige. Naiteks: “Kui olite seal,
kui Anna Ahven surnuks peksti,
siis teate, millega peksti. Kas see
oli (a) telliskivi, (b) raudkang, (c)
toru, (d) puuhalg vdi (e) haamer?”
Oige variant tekitab tugevama
fuisioloogilise reaktsiooni kui valed
variandid. Eeldus on, et subjektil
tekib tugevam orienteerumis-
reaktsioon votmeinfole ainult siis,
kui ta aru saab, et see on asja jaoks
oluline info. See siiiilise teadmise
test testib info teadmist, mitte
emotsionaalset reaktsiooni valeta-
misele kui niisugusele iildse. Kuna
selliseid valikuid kuriteoga seotud
pisiasjade kohta esitatakse terve
rida, siis reageerimine koigile
votmeviidetele annab suure tde-
ndosuse, et siitidistatava jaoks on
need kriitilised vaited. Kui iihes
kiisimuses 5 alternatiivist koge-
mata kriitilisele pihta sattumise
tdendosus on 1/5, siis 10 kiisimu-
ses jarjest kogemata pihtasattumise
tdendosus on juba vihem kui 1
kiimnest miljonist. Veelgi kindlam
voib tulemuses olla, kui registree-
rida ajupotentsiaale, mis harvadele
stiimulitele reaktsioonina tekivad.
Siitidlase jaoks on kriitiline vdide
harvem stiimul kui ebaolulised
alternatiivid. Siititu jaoks on kdik

stitmulid vordsed, iihtviisi ebaolu-
lised. Seega ei tekita tikski védide
siititul reaktsiooni voi tekib see
juhuslikult. Poliigraafiatesti tegijad
ei ole sellest meetodist hoolinud,
seetdttu viliuurimusi selle kohta
P&hja-Ameerikas tildse ei ole.
Laboriuurimused simuleeritud
kuritegudega néitavad, et see on
iisna usaldusvéirne meetod. Ule-
vaade 1959.- 1987.a. uurimustest
andis Gigesti sedastatud juhtumite
keskmiseks 82% siiiidlaste ja 95%
stititute hulgast. 6 uurimuses 11-st
oli meetodi tdpsus 100%. Maadest,
kus siiiilise teadmise meetodit kasu-
tatakse, on ka véliuurimusi. Iisrae-
lis on Elaad 1990.a. uurinud naha
galvaanilist reaktsiooni 50 siiiitul ja
48 siiiidlasel, test koosnes 1 - 6
kiisimusest (M=2.04), igaiiht
korrati 2-4 korda. Kriteeriumiks,
kas poliigraafitest digesti salgamist

néitas, oli hilisem siiii iilestunnistus.

Graafikute pime hindamine leidis
98% siiiitutest Gigesti ja 42%
stitidlastest digesti. Kui sortimiseks
lisakriteeriume kasutati, sai 94%
stititutest ja 65% stiiidlastest digesti
sedastatud. Need tulemused voib
heaks lugeda, eriti siiiitute dratund-
misel. Kui oleks rohkem kiisimusi
olnud ja neid poleks korratud (kor-
damisega kujuneb fiisioloogiline
harjumine), oleks tulemus vdinud
veelgi tdpsem olla.

Alles jadb kiisimus, kas poliigraa-
fitesti tulemust saab vastutegutse-
misega moonutada. On palju and-
meid sellest, et pool tundigi harju-
tamist annab oskuse “valedetekto-
rile” valetada. Kuulus vene nduko-
gude spioon Aldrich J. Ames, kes
CIA-s iiheksa aastat infot oli varas-
tanud ja sellega nii CIA operatsioo-
ne kahjustanud kui vihemalt 10
USA kaastdotajat Venemaal surma
saatnud, oli kaks korda poliigraafi
puhtalt libinud. Ta kommenteeris
reporteritele, et poliigraafi labitege-
mine vajab koigest enesekindlust ja
sobralikku suhet testijaga, kontakti-
saamisoskust, kus sa naeratad ja
paned poliigraafispetsialisti usku-

ma, et ta meeldib sulle (Wrights-
man, 2001). Siiiilise teadmise testi
arvatakse olevat raske kui mitte
vOimatu voltsida, sest see ei pohine
oletataval emotsionaalsel reaktsioo-
nil, vaid asjassepuutuva info
teadmisel.

Kontrollkiisimuste testi aluseks on
kaks eeldust: esiteks, et valetamine
kutsub igal inimesele esile emot-
sionaalse reaktsiooni. Ja teiseks, et
ainult valetamine kustsub esile
emotsionaalse reaktsiooni. Nagu
selgub, voivad mdlemad eeldused
valeks osutuda. Siiiilise teadmise
test pdhineb eeldusel, et kdiki kuri-
teo asjaolusid ei saa juhuslikult
teada. See vdib valeks osutuda
ainult juhul, kui info juhtunust liiga
vara ajalehtedesse on lekitatud, mis
on kiill iisna levinud Ameerika
Uhendriikides, aga mitte kdigis
maades. Seega voib sellel meetodil
tulevikku olla. Meetodi eelis on ka
vOimalus aju aktiivsust registree-
rida, mida peaks eriti raske moonu-
tada olema, sest see on nii kiire
reaktsioon.

“Poliigraaf ise ei avasta valetamist
japole olemas sellist fiisioloogiliste
reaktsioonide mustrit, mis oleks
ainuomane valetamisele” (Iacono &
Patrick, 1998, 1k. 442).

Tacono, W. G. & Patrick, C. JI. (1998).
Polygraph (“Lie Detector™) Testing:
The State of Art. In: A. K. Hess, & 1.
B. Weiner (Eds.) The Handbook of
Forensic Psychology. New
York:Wiley, pp. 440-471.

Tonissaar, M. (2001). “Valedetektor™:
Emotsionaalse pinge
instrumentaaldiagnostika
kasutamisvoimalused Eesti
kriminaalhoolduses. Akadeemia, 13:
4, 795-824.

Vrij, A. (1998). Physiological parameters
and credibility: the polygraph. In:
Memon, A., Vrij, A., & Bull, R.
(Eds.) Psychology and Law: Truthful-
ness Accuracy and Credibility.
London: McGraw Hill, pp. 77 - 101.

Wrightsman, L. S. (2001). Hypnosis and
lie detection in criminal investigation.
In: Wrightsman, L. S. Forensic
Psychology. Australia: Wadsworth,
Thomson Learning, pp. 101-119.
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MIDA ME LOEME?

VAARITI MOODETUD INIMENE, VEELKORD

Gould, S.J. (2001). Vddriti mdodetud inimene. (Tolkinud Juhan
Kahk, toimetanud Ken Kalling). Roheline Raamat: Varrak

Modned aastad tagasi olin Gouldi
raamatust The mismeasure of man
kiill kuulnud, kuid mitte lugenud.
Vestluses iihe kena ja aruka Amee-
rika psiihholoogiga kuulsin, et ta
peab seda raamatut iildse iiheks
koige paremaks psithholoogia raa-
matuks ja soovitab seda kdigile
oma iiliopilastele. Kui see raamat
sigines osakonna raamatukokku,
siis lugesin ma ta esimest korda
pShjalikult 1abi. Minu mulje erines
oluliselt minu Ameerika kolleegi
omast: mulle tundus raamat viga
propagandislik ja kohati kaitsma-
tult ndrk. Umbes samal ajal hakka-
sin ma tihele panema, et kas otse
voi vahenduste kaudu on selle raa-
matu propagandistlik sSnum ulatu-
nud literaatide ja vaimuinimeste
teadmiste pagasisse, kes on kindlalt
veendunud, et tagurlike psiihholoo-
gide leiutatud fiktiivne suurus 1Q —
intelligentsuse kvoot —ei véljenda
muud kui selle loojate sotsiaalseid
jarassilisi eelarvamusi. Samuti see,
et psithholoogid pole 100 aasta
jooksul omavahel suutnud kokku-
leppele jouda, kuidas defineerida
intelligentsust ja pole rahuldavat
viisi, kuidas seda suurust mdota.
Kui ma enda meelest erapooletult ja
kdrvaltvaataja pilguga arvustasin
ajakirja Vikerkaar jaoks teist skan-
daalse kuulsusega raamatut Kellu-
kakover (1994), mille autoriteks
Herrnstein ja Murray, siis pidas
toimetaja Mart Viljataga vajali-
kuks lugejaid hoiatada, et minu
jareldused “osutavad kultuurilis-
moraalsele pimedale tépile stsien-
tislikult meelestatud psithholoogia
ja konservatiivse poliitika ndgemis-

véljas” (Vikerkaar, 1997, nr. 4-5,
k. 112).

Gouldi raamatu teine tritkk 1995.
aastal sai aluseks selle eestikeelsele
tdlkele. Nii tdlkija Juhan Kahk kui
toimetaja Kenn Kalling on oma t66
hasti teinud. Kohe ilmumise jarel
kirjutasin ma pikema retsensiooni,
mis ilmus ajakirja Akadeemia
seitsmaendas numbris. Ma pole aga
kindel, et kdik psithholoogid seda
loevad (miks nad peaksidki?).
Selleparast oleks ehk motet selles
retsensioonis 6eldu veelkord vilja
titelda ka psiithholoogide hééle-
kandjas. Ma olen veendunud, et
Gouldi raamatus on mitmed asjad
pShimatteliselt valesti ja mdnes
kohas ta lausa sihilikult valetab, et
olla lugejate silmis populaarne.
Aga see on minu meelest juba iisna
paha. Nendele vigadele iiritabki mu
iilevaade tdhelepanu juhtida.

Erinevalt massimeediast pole
Gouldi maine professionaalsete
uurijate seas kuigi korge, vihemalt
selle osa seas, kes uurib vaimset
voimekust. Gould on aga populaar-
ne sotsiaal- ja kultuuripsiihholoogi-
de seas, kellele psithhomeetria ei
kuulunud iilikoolis lemmikainete
hulka. Kui Gould kordas Herrnstei-
ni ja Murray Kellukakovera
ilmumise jarel oma halvustavaid
mdotteavaldusi kogu vaimsete voi-
mete uurijate kogukonna aadressil,
siis kirjutasid juhtivad psiithholoo-
gid avaliku po6rdumise, mis ilmus
tavatus kohas — ajalehes Wall
Street Journal (13. detsember
1994). Hans Eysenck, Raymond

madelud
inimens

Cattell, Philip Vernon, Arthur
Jensen ja paljud teised, kokku 50
selle valdkonna juhtivat spetsialisti,
joudsid raskusteta kokkuleppele
selles, mis asi on intelligentsus ja
kuidas seda mdota. Intelligentsuse
abstraheerimine tiheks arvuks ei ole
mitte iiksnes mdeldav, vaid parata-
matu tagajérg, mis kasvab vilja
olemasolevatest andmetest. Inim-
gruppide, seal hulgas erinevate
rasside, vahel on piisivad erinevu-
sed iildises vaimses vdimekuses.
Markimisvadrne osa vaimsetest
vGimetest on paritav, kuid see ei
tihenda, et haridus ei aitaks
voimetel areneda.

Eelkdige kirjastuse tahtel ilmus
Viidiriti moodetud inimese ilma
tihegi selgitava kommentaarita. Ma
pole kindel, et kas niiteks ténapie-
va noored lugejad iildse aru saavad
sellest, et tildine kontseptsioon,
mille Gould oma raamatus esitab
on varjamatult marksistlik, tédpse-
malt kiill vulgaarsotsioloogiline.
Gouldi sdonum lugejale on see, et
objektiivset teadmist pole olemas.
K&ik teadlased esindavad alati
mingi klassi huve ja need huvid
ajavad teadlase paratamatult rappa
faktide kogumisel ja tulemuste
interpreteerimisel. Seega teadmistel
on klassiline iseloom ja nad teeni-
vad alati kellegi huve — huvitav
jareldus, mida paljud miletavad
veel ajaloolise marksismi dpikust.
Harvardis loeb Gould niiteks
kursust bioloogiast kui relvast
tihiskondlike huvigruppide kées
(259). Raamatu “pahad tegelased”
Charles Spearman ja Cyril Burt
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esinevad klassiteadliku Suurbritan-
nia kodanikena ning seepérast
kipuvadki jarjestama inimesi
voimekuse jargi iihte ritta (382).
Selle tihe-redeli-teooria “surma-
ingel” Louis Thurstone aga kasvas
tiles suure depressiooni ajal
egalitarismi-traditsioonidega
Chicago timbruses ning eelistas just
seepdrast individuaalseid isikupro-
fiile ja arvukat primaarsete vdimete
siisteemi. Isegi mingi nostalgia
tuleb peale lugedes niiteks sellist
lauset klassivditluse repertuaarist:
“Faktoranaliiiis oli leiutatud
pidades silmas sotsiaalseid eesmér-
ke, mis olid vastandlikud minu
veendumuste ja vddrtushinnangute
suhtes” (44). Kuid lisaks klassivoit-
luse vahedale relvale nduab faktor-
analiiiisist arusaamine mingeid
alusteadmisi meetodi olemusest.
Gouldil on kahtlemata digus, et
raamatu votmekiisimuse iile, kas
intelligentsus on abstraheeritav
singulaarseks entiteediks, on raske
otsustada mdistmata faktoranaliiiisi
olemust (48). Autor ise tunneb
suurt uhkust selle iile, et tal dnnes-
tus anda faktoranaliiiisist korrektne
ja arusaadav iilevaade. Valdav
enamus professionaalseid psiihho-
metriste aga arvab, et Gouldi iile-
vaade oli vananud juba 20 aastat
tagasi ja sisaldab mitut t3sist viga,
mis Gouldi argumendid {isna motte-
tuks muudavad (Carroll, 1995).

Mis moodi on inimest vddriti
maoadetud?

Liithidalt kokkuvottes vdidab Gould
jargmist: (1) inimese intelligentsust
ei ole voimalik abstraheerida iiheks
arvuks; (2) inimesi ei saa lineaar-
selt IQ alusel reastada; (3) intelli-
gentsus ei ole péaritav, kui siis ehk
ainult natuke; (4) intelligentsus ei
ole muutumatu suurus, mida ei
annaks Oppimisega kasvatada.
Gould kirjutab: “Kui kasvoi iiks
neist eeldustest ei pea paika, vari-
seb kokku kogu argumentatsioon ja
sellega seonduv poliitiline ideoloo-
gia” (426). Millist poliitilist ideo-
loogiat Gould siis silmas peab?

Tema viite kohaselt teenib intelli-
gentsuse kvantifitseerimine {iheks
arvuliseks suuruseks eranditult ja
alati seda, et rohutud ja ebasoodsa-
mas olukorras olevad inimesed —
rassid, klassid ja sugupooled — on
stinnipéraselt alavdirtuslikud ja ka
vadrivad seda staatust (18). Ei
maksa imestada, et koigi rShutute
kaitsjaks piirgimine on Gouldi
populaarseks teinud ka Rahvusva-
helises Maoistlikus Litkumises, mis
miiiib ja propageerib tema raama-
tuid sirbi ja vasara mirgi all koos
teiste klassikutega, nagu esimees
Mao ja Jossif Stalin.

Natuke kahtlane on see, et need neli
Gouldi teesi moodustavad iihe
loogiliselt lahutamatu ahela.
Naéiteks ei nde ma iihtegi viisi,
kuidas vdiks kolmas tees péritavu-
sest olla loogilises seoses kahe eel-
misega? Oletame, et intelligentsus
ei ole abstraheeritav iiheks arvuks
jainimesi ei saa vaimse vdimekuse
jérgi iihte ritta asetada. Oletame,
nagu seda teevad mitmed uurijad,
kes leiavad Gouldi poolehoiu, et on
olemas mitu erinevat iiksteisele
taandamatut intelligentsuse vormi.
Naéiteks verbaalne intelligentsus,
muusikaline intelligentsus ja nii
edasi. Miks ei v3iks need erinevad
intelligentsuse vormid olla, kas koik
vOi ainult osa neist, paritavad?
Naiteks voiks muusikute suguvosa-
de uurimine pakkuda tdendusi selle
kohta, et muusikaalset andekust
antakse vanematelt edasi oma las-
tele périlikul teel, mitte ainult kas-
vatuse abil. Samuti ei vilista pari-
tavus seda, et Sppimisega ei saaks
intelligentsust kasvatada ja arenda-
da. Kuigi feniitilketonuuria on péri-
lik haigus, vdib dige dieedi korral
dra hoida aju kahjustuse, mis
mdjub soodsalt ka lapse vaimsete
vOimete arengule. V3i tildisemalt,
nagu kirjutas selle kohta Weinberg:
»See on miiiit, et kui mingi kiitu-
mine vdi omadus on péritav, siis ei
ole seda vdimalik muuta. Geenid ei
fikseeri kditumist. Pigem nad piirit-
levad vdimalike reaktsioonide

ulatust vastusena nendele vdimalike
kogemuste hulgale, mida keskkond
pakub® (Weinberg, 1988, k. 101).

Kuigi raamatus on hulgaliselt
viiksemaid vigu, eksimusi ja sihi-
likke faktide moonutusi (ma arvan,
et rohkem kui iikskdik millises
teises raamatus, mida viimase viie
aasta jooksul olen sattunud
lugema), keskendun ma jargnevalt
pigem suurtele ja pShimottelistele
kiisimustele.

Uldine ehk g faktor

Gould esitab vaimsete voimete
uurimise ajalugu jargmise stsenaa-
riumi jérgi: kdigepealt ilmus aree-
nile Spearman, kes vahetas seal
vilja ,,juhmaka viktoriaanliku
ektsentriku* (116) ja juhtumisi
Darwini ndbu Francis Galtoni,
pakkudes vilja tildise vaimse
vdimekuse mdddu ehk g-faktori.
Selleks leiutas ta faktoranaliiiisi,
mis on meetod suure arvu muutu-
jate (nditeks erinevad vaimsete
voimete alatestid) taandamiseks
oluliselt vdiksemale arvule faktori-
tele. Antud juhul ldhtus Spearman
oletusest, et kdigi erinevate vaim-
sete voimete iilesannete tagant
kumab l4bi iiks tihine tegur, mis on
aluseks igat liiki tunnetuslikule
tegevusele (328, 379). Tehniliselt
tdhendab see korrelatsioonimaat-
riksi pohjal esimese peakompo-
nendi voi sellise summaarse iihis-
vektori leidmist, mis on mingi
vaimsete v3imete alateste kujutava
vektorite kimbu keskmiseks (314).
Pole kahtlust, et see iihisvektor on
matemaatiline abstraktsioon, millel
ei pruugi olla mitte mingit reaalset
sisu. Tiiiipiline viga, mida vaimsete
voimete testijad Gouldi arvates tee-
vad on reifikatsioon ehk selle mate-
maatilise abstraktsiooni muutmine
reaalselt olevaks ,,asjaks®, mis
paikneb kusagil inimese ajus.

Spearman julges oletada, et seniks
kuni pole teisi paremaid oletusi,

voib tema leitud tildfaktorit pidada
millekski, mis oma olemuselt mee-
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nutab iildist ,,energiat™ vdi ,,joudu®,
mille toime hdlmab kogu ajukoort
vOi isegi kogu nérvisiisteemi (328).
Kuid isegi ettevaatliku oletuse ja
hiipoteesina on Spearmani oletus
lubamatu, kuna g-faktor on fikt-
sioon isegi matemaatilise abstrakt-
sioonina. Raske on mdista, miks ei
voiks seda oletust v3i hiipoteesi
teha. Naiteks oli hiljuti lugeda
ajakirjas Science artiklit, milles
vdideti, et g-faktori neuraalne baas
on 18puks leitud (Duncan jt., 2000).
Need uurijad leidsid, et kdrge 1Q ei
tdhenda kogu aju hajutatud haara-
tust vaimset vdimekust ndudvate
tilesannete lahendamisse. Nende
leiu kohaselt on oluline erinevus
vaid lateraalses frontaalses kor-
teksis, sdltumata suurest hulgast
erinevatest vaimse voimeksue
tilesannetest. Kuid Gouldi arvates
néitas sellise vdimaluse loogilist
voimatust Louis Thurstone, kes
leiutas faktorite podramise meetodi.
Selle meetodi abil avastas
Thurstone andmetes ,,lihtsa struk-
tuuri®, mis viitab mitme primaarse
vaimse voime olemasolule. Gouldi
arvates g lihtsalt haihtub “lihtsas
struktuuris”, kusjuures ilma mingi
informatsiooni kaduta.

Gouldi eksimus tuleb eriti selgelt
esile jargmises viites: ,,Igasuguse
positiivsete korrelatsioonikoefit-
sientide maatriksi voib taandada,
nagu seda tegi Spearman, g-ks ja
riihmaks lisafaktoriteks, v3i, nagu
tegi Thurstone, rithmaks ,.lihtsa
struktuuriga® faktoriteks, millel
tavaliselt puudub ithene domineeriv
suund“ (331). See on lause, mille
eest iilidpilane peaks saama andme-
tootluse kursuses puuduliku hinde:
mitte igasugust positiivselt korre-
leeritud maatriksi pole vdimalik
esitada “lihtsa struktuurina”. Néi-
teks Gouldi enda néide pelikosau-
ruste 14 erineva mdddu kohta, kus
esimene pdhikomponent seletab
97,1% kogu andmete hajuvusest,
pole ithelgi rahuldaval viisil esita-
tav kahe v0i enama arvu omavahel
risti asetseva telje abil (308). See

on sedavord ilmne, et igaiiks voib
selle vdimatust oma silmaga niha
vaadates Gouldi joonisele 6.3
(304): l4bi kitsa viljavenitatud
punktiparve saab panna ikka vaid
iihe telje, mitte aga kaks voi kolm
omavahel tdisnurga all olevat telge.
Kuid just see elementaarselt vigane
viide — g voib dra kaotada faktori
telgede lihtsa pooramise teel (414)
—on aluseks praktiliselt kdigile
jareldustele, mida Gould hiljem
teeb. Gould arvab ekslikult, et
suvalist korrelatsioonimatriksi on
voimalik vrdvédrselt edukalt
esitada kas iihe peakomponendina
vOi mingi arvu ortogonaalsete
telgede abil. Ndib nagu Gould
poleks kunagi kuulnud faktorite
arvu médramise probleemist, mis
on faktoranaliitisi kesksemaid.
Mbnikord, nagu Gouldi poolt mo6-
detud pelikosauruste puhul, piisab
vaid iihest faktorist. Mdnikord on
neid vaja kaks, kolm v&i neli.

Vaimsete v3imete uurimise tiheks
~empiiriliseks seaduseks* on see, et
on viga raske vilja mdelda mingit
uut vaimsete voimete alatesti, mis
ei korreleeruks koigi teiste juba
tuntud testidega. Mingil pShjusel,
kui inimene on edukas sonaliste
iilesannete lahendamisel, on ta
edukas ka néiteks matemaatiliste
ilesannete lahendamisel. Gouldi
jaoks ei ole selles mitte midagi
iillatavat, kuigi ta ei eita selle fakti
avastamise tdhtsust: ,,Vaimse aren-
gutaseme testide vahel positiivse
korrelatsiooni prevalveerimise fakt
on toendoliselt tiks kdige vihem
tillatavaid suuri avastusi teaduse
ajaloos™ (382). Igal juhul pole tege-
mist mingi paratamatusega, kuna
oleks tidiesti moeldav, et on selliseid
arukust ndudvaid iilesandeid, mis ei
korreleeru teistega. Asi, millest
Gould pole aga aru saanud on see,
et selle suure avastuse paratamatu
ja viltimatu jareldus on generaalse
ehk g-faktori olemasolu. Tuleb
ndustuda Carrolli (1995) hinnan-
guga, et Gould ei mdista péris hésti
faktoranaliilisi olemust.

Gould kirjutab, et ta piihendas ta
piihendas terve aasta faktorana-
liiisi keerdkdikude dppimisele (43).
Teda lugedes ei jata maha tunne, et
ta oleks asunud vaitlusesse tildise
ja lihe arvuga avaldatava intelli-
gentsuse mdddu vastu ka ilma selle
aastata. Pole raske ennustada, et
Gould oleks intelligentsuse singu-
laarseks entiteediks abstraheerimise
vastu ka siis, kui ta ei teaks midagi
faktoranaliiiisist. Ta ilmselt paneks
selle abstraktsiooni keelu alla liht-
salt poliitilistel ja ideoloogilistel
kaalutlustel, kuna tema veendu-
muse kohaselt moonutab see vord-
diguslikkuse ja vabaduse piitidlusi.
Tahaks siiski uskuda, et Gouldi
katse korvadada kéibelt intelligent-
suse abstraktsioon on sama utoopi-
line kui keelata bioloogidel kdnele-
mast lisaks konkreetsetele liikidele,
nagu rebased, meresead ja elevan-
did, imetajatest iildse, mis on samu-
ti abstraktsioon, mida voetakse
tegelikult eksisteeriva ,,asjana‘.
Gould toobki néiteks mardikate
uurija, kes lisaks konkreetsete
mardikate taksonoomiale ja ro5-
mule uue liigi eritunnuste iile, ei
julge isegi motelda natuke iildise-
malt ,,mardikluse” pdhiolemusest
(323). Huvitav, kuidas siis
mardikate koguja iildse teab, et
tegemist on mardikaga aga mitte
mingi teise putukaga?

Seos pea suuruse ja 1Q vahel

Gould iiritab naeruvéiristada koiki,
kes tildse sellise motte peale voivad
tulla. Ta katsub koiki, kes seda
seost on piitidnud uurida, kujutada
kinnisideede kdes vaevlevate fanaa-
tikutena, kes oma meelisidee toes-
tuseks on valmis petma ja voltsima.
Teine vote umbusu kiillvamiseks on
anekdootlikud néited: suure mate-
maatiku Karl Friedrich Gaussi aju
kaalus 1492 grammi, mis on oluli-
selt vihem kui palgamdrvar Le
Pelley aju, mis kaalus 1809 gram-
mi. Sellega vorreldes oli Anatole
France’i aju 1017 grammi lihtsalt
kéaadbuslik. Kdigi nende néidete
mdte on tdoestada, et aju mahu
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erinevustel pole mingit tdhendust.
Naiteks Gouldi poolt ,,parandatud*
Mortoni tabel (104) esitab rasside
keskmist ajumahtu kuuptollides ja
annab pohjust jarelduseks: ,,Liihi-
dalt 6eldes ei paljasta minu poolt
korrigeeritud Mortoni jérjestus
mingeid markimisvéairseid erinevu-
si rasside vahel ldhtuvalt Mortoni
enda andmetest™ (106). Philippe
Ruston (1997) ironiseerib selle
jarelduse iile, kuna erinevus aafrik-
laste ja mongolite vahel on mingid
tihised* 4 kuuptolli ehk 64 cm?.
Vottes arvesse ajurakkude keskmi-
se tiheduse tdhendab see ligikaudu
384 millionit enamat vdi vihemat
nirvirakku. Gould tiritab oma luge-
jaid veenda, et sadakond miljonit
ajurakku ei oma mdistuse to0 seisu-
kohalt mitte mingit tdhtsust. V&i-
malik, kuid see tundub olevat eba-
usutav ja vajab kindlasti tdestamist.
Praeguseks teadaolevad andmed
lubavad konelda piisivast ja stabiil-
sest seosest aju mahu ja IQ tule-
muste vahel. Kaasaegsete kolme-
mddtmelite aju kuvamise meetodite
(MRI) kasutuselevdtmine lahendas
dra ka probleemi, kuidas tdpselt
md0ta aju mahtu, dra ootamata
autopsiat. Praeguseks on juba
kiimmekond sdltumatu uurimust
leidnud, et IQ ja ajumahu omava-
heline korrelatsioon on keskmiselt
0,44 (Rushton & Ankney, 1996).
Kuigi seos on kaugel rangelt funkt-
sionaalsest, viitab korrelatsiooni
tugevus ja tulemuste jarjekindel
korratavus piisivale seosele, mille
olemasolu on rumal ignoreerida.

Eelmise sajandi viimast kiimmet
nimetati aju dekaadiks, kuna
meetodid, mis lubavad jilgida elusa
ja puutumatu aju t66d avardusid
margatavalt. Rushton (1996) kiisib,
kus oli sellel ajal Gould? Gould ise
ei leia, et tema Vddriti moodetud
inimene vajaks oma esimese viie-
teist aasta jooksul tdiendusi ja
parandusi (29). [Imselt ei ole see
toe jarele janunevale uurijale mitte
kdige sobivam seisukoht.

Kellukakover

Uude triikki on Gould lisanud
kriitika Richard Herrnsteini ja
Charles Murray raamatu 7he Bell
Curve (Kellukakover) kohta
(Herrnstein & Murray, 1994).
Mulje on nagu oleks Gould lugenud
hoopis mingit teist raamatut. Ta
votab Herrnsteini ja Murray teose
pohiidee kokku viitesse, et alavéir-
tuslikest peamiselt tumeda naha-
virviga inimestest koosnev piisiv
alamklass on sellesse seisusse
langenud saatuse poolt médratud
paratamatuse tottu (408). Kuigi see
kindlasti ei ole Kellukakovera
mdte, siis sellele vaatamata dekla-
reerib Gould, et “me peame voit-
lema The Bell Curve’i doktriini
vastu, kuna see on vale, aga iihtla-
si, kuna praktikas kasutuselevat-
mise korral vOtab see meil dra iga-
sugused voimalused oma intelli-
gentsi parandada vai selle taset
tosta” (419). Md3istagi saab selline
tagurlik doktriin karmi negatiivse
hinnagu: “The Bell Curve ei sisalda
mingeid uusi argumente ega esita
mingeid veenvaid andmeid toeta-
maks seal propageeritavat
anakronistlikku sotsiaalset
darvinismi” (407).

Vihegi erapooletu vaatleja peab
tunnistama, et Herrnsteinil ja
Murray’l oli raamatut kirjutades
hoopis teine mure: Ameerika iihis-
kond kipub liigselt kihistuma meri-
tokraatsel pShimottel, milles on 1Q
mdootmisel markimisvédrne osa, ja
see ei ole autorite meelest hea. Nad
soovitavad dppida tundma iihiskon-
na rithmadevahelisi erinevusi,
kaasa arvatud erinevused rasside
vahel, mitte katta neid poliitilise
korrektsuse viigilehega. Nad hoita-
vad, et realistliku pildi puudumine
tegelikest rassilistest suhetest voib
viia uue vihkamise laineni, mida
Ameerika pole tundnud aastaid. Ma
olen aga sellest, nagu ka Herrnstei-
ni ja Murray veidi naiivsetest iihis-
konna parandamise retseptidest,
mujal juba pikemalt kirjutanud

(Allik, 1997). Vorreldes minu iile-
vaadet (v0i veel parem originaali)
sellega, mida kirjutab raamatust
Gould, vdib lugeja ise veenduda, et
Gould sddib miiiitiliste tuuleveski-
tega, mille ta ise on endale selleks
otstarbeks ehitanud. Vdcdriti moo-
detud inimeses on kiimneid lehe-
kiilgi pithendatud 1Q testide pilami-
sele plitides nédidata, et nad on
vildakad jéttes tumedanahalised ja
teised sotsiaalselt rohutud
halvemasse olukorda. Kui aga
Herrnsteini ja Murray raamatus
ildse midagi vaartuslikku on, siis
tisna kaalukad argumendid, mis
niitavad, et enamik iildkasutata-
vaid IQ teste ei ole markimisvaar-
selt tendentslikud (biased). Niiteks,
kui mingi test on rassiliselt
tendentslik, siis peaksid seal olema
erilised kiisimused v6i alatestid,
mis on kerged valgetele, kuid
rasked tumedanahalistele. Ke/luka-
kover pakub iisna muljetavaldavat
statistikat, mis néitab, et tumeda-
nahalistele rasked kiisimused on
tépselt samad kiisimused, mis on
rasked ka valgetele. Veelgi enam,
testide ennustuvdime osas soosivad
1Q testid pigem tumedanahalisi kui
valgeid: tumedanahaliste 1Q punkti-
de pohjal on vdimalik tdpsemini
ette ennustada elus toimetuleku
edukust (néiteks sissetuleku
suurust), kui valgetel. Ma saan aru,
et need faktid vdivad mitte eriti
meeleparased olla, isegi mingis
mdttes ekslikud, kuid soliidne
uurija ei saa neist niisama mooda
minna, nagu neid ei eksisteeriks voi
nad ei tdhendaks midagi.

Samuti pole mul motet hakata siin
Gouldiga vaidlema selle iile kui
veenvad on Herrnsteini ja Murray
argumendid niiteks selle kohta, kas
erinevus tumedanahaliste ja valgete
vaimsetes voimetes kaob 4ra peale
seda kui sotsiaalsed ja majandusli-
kud erinevused on arvesse vdetud.
Selgitamist vdarib vaid Gouldi
iildine etteheide, et enamik
Herrnsteini ja Murray korrelatsioo-
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ne on ndrgad, tiitipiliselt vahemikus
0,2-0,4. Kuna juurdunud tava ko-
haselt tdstetakse korrelatsioonikor-
dajad ruutu selleks, et vilja arvu-
tada, millise protsendi tulemuste
hajuvusest saab seletada antud
seose abil, siis on vastav seletuse-
protsent vahemikus 4%-16% (417),
mis on indiviidi taasandi uurimus-
tes iisna tavaline. Kuid kas need
protsendid on ikka “igas mdistus-
pérases tahenduses” tihtsusetud,
nagu kirjutab Gould? Niiteks
enamuses uuringutes, mis nditavad
kolesterooli kahjulikkust, on jilgi-
tavad efektid nendest protsentidest
veelgi viaiksemad. Tiilipiline on
see, et kolesterooli kasv 40 mg/dl
vorra suurendab siidamehaigustes-
se suremise riski nii umbes 0,5%
vorra. Sellele vaatamata ei totta
keegi litlema, et pool protsenti on
igas moistuspérases tdhenduses
téhtsusetu ja kolestreooli taset
veres pole motet jdlgida. Maailmas
on viimase paarikiimne aastaga
kulutatud miljardeid dollareid nii
kolesterooli kahjuliku maju uurimi-
sele kui rohtudele, mis vihendavad
selle kontsentratsiooni veres, kuigi
vOidu véimalused on vaid veidi
suuremad kui loteriis. Inimese 1Q
mdju tema elukdigule on aga
kolesterooli mgjust suurem ja
ilmselt mitte vihem dramaatiliste
tagajirgedega.

Gouldi valskused

Vidiriti moodetud inimese esimene
pool on piithendatud XIX sajandi
koljumahumdatjatele Paul Broca’le
ja Samuel Georg Mortonile. Gould
ptitiab iga hinna eest ndidata, et
nende uurijate erapoolikust — nad ei
suutnud isegi kolju mahtu mdsta
selliselt, et ei oleks eksinud oma
eksiarvamuse kasuks, mille koha-
selt valge mehe aju on suurem
tumedanahaliste omast. Naiteks
kirjutab Gould: ,,mida “alavéirtus-
likum” oli teatud rass Mortoni
arvamuse kohaselt, seda suurem oli
erinevus subjektiivse, ebateadliku,
aga kergekéeliselt ,,dra vusserda-
tud mdotmistulemuse ja objektiiv-

se, eelarvamustevaba modtmistule-
muse vahel* (103-104). Viciriti
moddetud inimese esmatriikk 1981.
aastal tekitas mdistagi kahtluse
Mortoni teaduslikus aususes.
Kabhtlejad otsisid arhiivkogudest
iiles need samad koljud, mida
Morton oli m3ddtnud oma t66 jaoks
selleks, et need valikuliselt veelkord
hoolikalt iile mddta (Michael,
1988). Tulemus nditas, et Morton
oli teinud vihe vigu ja reeglina ei
olnud nad selles suunas, nagu
Gould kahtlustas. Michael jareldab,
et hoopis rohkem vigu tegi Gould
ise, kui ta piitidis Mortonit ,,paran-
dada‘. Millegipérast olid tema vead
selles suunas, mis néitab, et erine-
vate rasside koljumahud on vord-
sed. Pole kahtlust, et see heas aja-
kirjas ilmunud t66 oli Gouldile tea-
da, kui ta uut triikki ette valmistas.
Uues triikis pole sellele viidet ega
vigade parandust. Samuti mitte
vastuvditeid avalikult esitatud
kriitikale. Selle asemel kordab ta ka
kordustriikkis enda viljamdoeldud
stsenaariumi selle kohta, kuidas
Morton v3is tahmatult andmeid
voltsida (104). Péris ausa mehe
kaitumise moodi see kiill ei tundu.

Teine ndide Gouldi ebaaususest on
seotud kuulsa Kallikaki perekon-
naga. Gould siitidistas Henry
Goddardi fotode teadlikus moonu-
tamises. Perekonna paha kakose
liini esindajate ndod on retuseeri-
tud: “Nende suu kuju on kuidagi
voigas ja el ning silmade asemel
on justkui mustade dédrtega pilud”
(220). Tédnapéeva iiks viljapaistva-
maid psiithholoogia ajaloolasi
Fancher (ajakirja Journal of the
History of Behavioral Sciences
toimetaja) seadis sihiliku moonu-
tamise vOimaluse tdsise kahtluse
alla: sel ajal oli tildiselt tavaks
“parandada” kdiki triikis ilmuvaid
fotosid ja fotode retuseerimises ei
pruukinud olla mingit pahatahtlik-
kust (Fancher, 1987). Kaks
psiihholoogi korraldasid isegi katse
nende retuseeritud fotodega ja leid-
sid, et erapooletute hindajate arva-

tes tundusid ndod olevat meeldivad
ja sugugi mitte nddrameelsed
(Glenn & Ellis, 1988). Gould teeb
jélle ndo, nagu poleks midagi
juhtunud.

Veel iiks niide. Gould viidab seda,
et vaimsete vdimete testijate propa-
ganda, nagu oleksid USA-sse sisse-
randajad rassiliselt ja intellektuaal-
selt ala-arenenud, viisid USA
Kongressi 1924. a. immigratsiooni
piirava seaduse vastuvotmiseni
(291), mis Gouldi arvates parata-
matult suurendas holokausti ohvri-
te arvu (293). Dokumentide ana-
luiis aga néitab, et Kongress ei
pooranud selle seaduse vastuvot-
mise kdigus IQ testimisele mitte
mingit tdhelepanu. Mitte keegi
tuntud psiihholoogidest ei kdinud
kongressi aruteludel ja tihtegi testi-
misega seotud dokumenti ei ole
lisatud seaduseelndud ettevalmis-
tavatele materjalidele (Snyderman
& Herrnstein, 1983). Gouldi kaud-
sed vihjed selle kohta, et IQ testi-
loojate esimene polvkond on siiiidi
holokaustis jdidb seega Shku rip-
puma. Ka seekord ei teinud Gould
mingeid korrektiive oma raamatu
uues tdiendatud triikis, et tdestada
oma allusioonide paikapidavust.

Mitmed Gouldi retoorikavotted
kuuluvad argumentum ad
hominem kategooriasse: leida oma
ohvri kohta kompromiteerivat
materjali selleks, et diskrediteerida
teooriat, mida ta kaitseb. Uks
haavatav persoon on Sir Cyril
Burt, kes ilmselt fabritseeris and-
meid, et tdestada vaimsete vdimete
paritavust. Gould tahab, et lugejad
teeksid jarelduse: kuna Burt osutus
vanast peast petiseks, siis on ka
tema poolt kaitstav idee vaimsete
vOimete paritavusest vale. Kuid
isegi kui Burt tdesti andmeid fab-
ritseeris, mis on kahtlemata iiks
suuremaid nurjatusi akadeemilises
maailmas, ei vilista see ometi seda,
et nende pealt tehtud jéareldused
kasvoi kogemata digeks osutavad.
Paradoks on see, et nii on ilmselt
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juhtunudki. Mitmed soltumatud ja
metoodiliselt laitmatud uuringud,
mis vordlevad iihe- ja kahemuna
kaksikuid, pakuvad IQ péritavuse
osakaaluks ligikaudu 75%, mis on
viga ldhedal sellele millest kirjutas
Burt (vt Plomin, 2000).

Gould moonutab iisna tugevalt
vaimsete voimete uurimise ajalu-
gu, pidades ainsaks tunnustust
vadrivaks persooniks IQ testide
loojat prantslast Alfred Binet’d,
kelle eesmirgid olid Gouldi arvates
teravas vastuolus kogu kurja
juurega — siinnipédrasust pooldava
suunaga. Gouldi sdnul on lausa
saatuse iroonia, et 1Q parilikkuse
teooria siindis Ameerikas, koigi
vordodiguslikkuse ja vabaduse maal
(427), kuigi raske on aru saada,
kuidas kdigi kodanike vrdsed
vabadused ja iihesugune vastutus
seaduse ees vilistab mingi inimliku
omaduse (nditeks inimese pikkus
vOi vaimuanded) péritavuse. Gould
kirjutab dramaatiliselt, et Binet
“arukate ja humaansete piiiidluste
moonutamine on {iks kahekiimnen-
da sajandi teaduse suurimaid
trag6odiad” (427). Tegelikult oli
testide kasutamise iiheks koige
esmasemaks motiiviks, ning seda
eelkdige Ameerikas, seisuslike ja
majanduslike erinevuste kaotami-
ne. Gouldi enda koduiilikooli
Harvardi president James Bryant
Conant oli iiks nendest, kelle eest-

Kidron, A. (2001). Psiihholoogia pohisuunad. Tallinn: Mondo.

vedamisel hakati testima tilikooli
sisseastujate vaimseid vdimeid ainsa
mottega, et see tagaks kdigile
inimestele vordsed dppimise
voimalused, sGltumata nende
sotsiaalsest péritolust ja majandus-
likust seisundist. Eelkdige nendele,
kes on vaestest peredest, kuid kellel
on mérkimisvaérsed vaimsed
voimed. Selle motiivi mahavaiki-
mine ei ole millegagi digustatav.

Saatana suhu porgu keskele

Gould kirjutab, et avaldamaks
raamatut, mis keskmisest tasemest
kdrgemale tduseb, tuleb kirjutada
kirglikult, rajanedes autori
stigavatele veendumustele. Kuid
ometi peab ta ennast paremaks tead-
laseks kui heategijaks. Selle kinnitu-
seks manab ta oma raamatus: ,,Sat-
tugu ma Juudas Iskarioti, Brutuse ja
Cassiuse korvale saatana suhu por-
gu keskele, kui ma kasvai kordki ji-
tan andmata labinisti ausat hinnan-
gut ja tegemata vaid tdendusmater-
jalidele tuginevaid jareldusi mingi
empiirilise ndhtuse kohta* (39).
Ilmselt Stephen Jay Gould ise ei usu
porgu olemasolusse, kuna muidu
vaevalt oleks ta hakanud oma tule-
vikku nii tidpselt ette ennustama.
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POHISUUNAD
Qe = —

Anti Kidronilt on ilmunud psiithholoogia vétmemdisteid lahtiseletav opik. Kahjuks ei dnnestunud toimetusel saada
sellele tdispikka retsensiooni. Seetottu tuleb tutvustamisel piirduda tihe vdga juhusliku 16iguga sellest raamatust:

Mddratlemata iseloom on dhmane nagu fookustamata kujutis, ndidates ka inimese madalat arengutaset.

(Peatiikk Iseloom 1k. 191).
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ISIKSUSEPSUHHOLOOGIAST JA TEMA OPIKUTEST

Anfi Kidron
Voidemar Kolga

ISIKSUSE KASITLUS! |
LAANES JA IDAS

Kidron, A., Kolga, V. (2000). Isiksuse kdsitlusi Ldicines ja Idas. Tallinn: Mondo.

Isiksusepsiihholoogia dpik on iiks
kummaline ndhtus: samade kaante
vahele paigutatakse hulk erinevaid
vaateid ja motteavaldusi, mille
seos iiksteisega jadb dhmaseks, ja
kui see ongi tabatav, siis véljendub
ta vastuoluna. Kui teisetes teadus-
harudes nditab kumulatiivsust
asjaolu, et on olemas hulk iildtun-
nustatud fakte ja meetodeid, ning
iga jargmine lisab eelmistele mida-
gi juurde, siis isiksusepsiithholoo-
gias lisab iga uus “teoreetik” opi-
kusse uue, omanimelise peatiiki.

Ajakirjades on aga pilt teistsugune:

ka siin kohtab teooriaid, kuid
erinevalt opikuteooriatest ei tee
need katset dra seletada koike,
vaid méératlevad selgelt oma
kehtivuspiirkonna; kui neil on
opikuteooriatega midagi iihist, siis
vaid paari viimase peatiikiga. Ja4b
mulje, et “isiksuseteooriad” voi
“-késitlused” on distsipliin, mida
véljaspool Spikuid iildse ei eksis-
teerigi, ja et Opikuautorite eesmér-
giks ei ole esitada fakte ja nende
seletusi siistematiseeritud kujul,
vaid kokku panna maailmavaadete
ja elukésitluste antoloogia. Ena-
masti jaib sellise esituse puhul
arusaamatuks, miks on vilja
jéetud paljud kirjanikud, filosoofid
ja piihakud, kes ei nimeta end kiill
psiithholoogideks, kuid on ka elu,
inimeste ja isiksuse kohta iiht-teist
arvanud. Kuid see on juba tradit-
siooni kiisimus, ja traditsioon ei
olegi siin véiga kindel: iihes vene
keelde tolgitud isiksuseteooriate
korgkooliopikus, mida hiljuti
raamatupoes lehitsesin, on eraldi
peatiikid feminismi, sufismi, zen-
budismi, antroposoofia ja jooga
kohta.

Niitid vdiks ju mdelda, et isiksus
ongi selline asi, mille kohta ammen-
davat teaduslikku teooriat ei saagi
teha. Veel voiks moelda, et isiksus
ongi vastuoluline ja segane, ega saa
areneda, kui talle esitatakse ainult
tihekiilgset informatsiooni. Raamat
vdi teooria voib olla mdeldud kas
isiksuse arendamiseks voi seletami-
seks, ja need on kaks tdiesti erinevat
asja. Paljudele kiisimustele, mis
meid huvitavad, ei saa olla teadus-
likku vastust mitte sellepérast, et
seda kiisimust ei oleks piisavalt
uuritud, vaid selleparast, et iga
mdeldav empiiriline tulemus on
kooskolas viga paljude erinevate
vastustega. Sellised on néiteks
kiisimused, mis on elu mote, kuidas
saada onnelikuks, miks on monikord
nii, et ing hinge vaevab, jne. Veel
nditeid pakuvad professorid Kolga
ja Kidron oma hiljuti ilmunud
raamatukeses “Isiksuse késitlusi
ladnes ja idas” (Tallinn, “Mondo”,
2000; allpool tuleb sellest veidi
pikemalt juttu): millises olukorras
on inimene kdige vabam? kas inime-
se loomusesse kuulub pahelikkus?
kas iga inimene on kordumatu olend
vodi valitsevad meie vahel suured
erinevused? Vaevalt tahaks keegi
Oelda, et need on tdhtsusetud
kiisimused; vdib-olla on monele
neist voimalik isegi pdhjendatult
vastata. Kuid hea vastuse kriteeriu-
miks ei ole siin teaduslikkus (lihtsalt
sellepérast, et need ei ole empiirili-
sed kiisimused), vaid kasulikkus.
Kui psithholoogiateadus saab siin
iildse kaasa rddkida, siis ainult
ndidates, et iiht asja on kasulikum
uskuda kui teist, kuid me ei saa
kiisida sedalaadi uskumuste
teadusliku pdhjendatuse kohta.

(William James: “minu esimeseks
vaba tahte aktiks saab olema
omaksvdtt, et mul on vaba tahe”.)
Traditsioonilise isiksusepsiithho-
loogia dpiku lugeja on seega
segases olukorras: talle ei 6elda, et
Maslow’ piiramiidi on kasulikum
uskuda, kui Pahupidi-Maslow-
puiramiidi, vaid lihtsalt radgitakse,
mida Maslow iitles. Kui lugeja jaab
Maslow’d uskuma, siis ei ole tema
pShjenduseks selle uskumuse
kasulikkus, vaid Maslow’ autori-
teet (kui seda tema jaoks on).

Onneks on olemas ka teistsuguseid
isiksusepsiithholoogia 6pikuid, kus
isegi sisukord on jaotatud temaati-
liselt (mitte nimede jdrgi), ja kus
empiirilised kaalutlused ei ole dra
peidetud Teoreetikute arvamuste
taha. Eesti keeles siiski veel mitte:
seni on ainsaks seda valdkonda
késitlevaks pikemaks tekstiks
eespool mainitud Kolga ja Kidroni
brosiiiir. Siinses esimeses 10igus
visandatud skeemi jérgib seal vaid
esimene, Kolga kirjutatud osa; teine
pool on veel palju heterogeensem.
Alguses esitab Kidron hulga
tsitaate Frommilt, siis motiskleb
zen-budismi teemadel (1k 89-92,
mis kohati on ju péris kena lugemi-
ne), toob #ra “valiku zen-meistrite
mdtteid”, siis rddgib “isiksuse uuri-
mise meetoditest” (rdzkides “kol-
mest pohiallikast”, mida téhistab
miistiliselt tihtedega L, Q ja T,
kuid mainimata, kust need
tdhistused tulevad, ega Cattelli,
kellelt need parinevad) ja 16puks
tuleb alapeatiikk “testid”. Kidron
kirjeldab nelja testi, mis hoolimata
sellest, et neil tinapdeva psiihho-
meetriaga vihimatki seost ei ole
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(autorile ilmselt ei ole pahegi tul-
nud mote, et testide tdlgendamine
vdaiks pohineda ka millelgi muul kui
testi leiutaja geniaalsel intuitsioonil
— nditeks reliaablusel voi isegi lau-
sa valiidsusel), on ikkagi [dbusad
lugeda. Niiteks Liischeri vérvitest,
mis selle leiutaja sonul “moddab”
“kaitumise motiive, teadvustama-
tuid hoiakuid tundmuste suhtes,
tahet ja tegevust, tungide tiiiipi ja
tugevust, ja vajadusi, mis vdivad
olla maetud hinge siigavusse”
(Liischer, 1971), iihesdnaga kdike,
mida hing ihkab ja siilg suhu toob.
98-ndalt lehekiiljelt voime leida
vérvieelistuste tdhendused; kahjuks
on sellest nimekirjast jddnud vilja
valge virv, mis, nagu Rabelais on
veenvalt tdestanud, tihendab rd6-
mu, mdnu ja kosutust, “ja see ei ole
mitte viljamdeldis, vaid tdiesti
Oige, sest see vastab tegelikkusele.”

Kolga osa on kirjutatud traditsioo-
nilisemal moel: peale sissejuhatust,
kus muuhulgas viljendatakse loo-
tust, et “kokkuvottes annavad eri-
nevad teooriad tervikliku ja objek-
tiivse pildi isiksusest ja selle uuri-
misest”, refereeribki ta kolmeteist-
kiimmet teooriat. Kui referaat
kipub minema kuivaks, ilmestab
Kolga seda mone 16busa vahemar-
kusega, millest alati ei saa kiill aru,
kas tegu on peene iroonia voi triiki-
veaga. Kuidagi ei saa vastu kiusa-
tusele neist mdned siin dra tuua:

Neuroos on ju korvaletombumine
voitlusest, olla esimene, voitja
pdikese all. (Ik 19).

Opositsioonide kadu tihendab
energia kadumist, ei ole vajalik
midagi teha. Tasakaalu teket
aga ei ole karta ja seetottu tu-
leb alati tegutseda, nditeks vd-
hendada kurjust, tésta headuse
hulka maailmas. (1k 24).

Eneseteostus on nagu inimoigus,
mida ei saa tiheltki inimeselt
dra votta. Voimas postulaat! (1k
30).

Kirjeldage psiihholoogist (sic!)
vabanemist Eestis, kas meil on

Isiksusedpikud
palju vabu inimesi Frommi
tihenduses, kes need on?
(Kordamiskiisimus lk 45).

Viissada aastat hiljem arendas C.
Gallen (ilmselt mdeldakse
Galenost — K.K.) vdlja nelja
temperamenditiiiibi teooria: /.../
(Ik 47).

Nii véib politseinik olla 6osel viiga
efektiivne, voimas, toimekas,
autoritaarne, aga pdeval poja-
ga vdga hell ja haavatav. (1k
71).

Triikivigu (juba sisukorras: Skin-
ner, Bandura ja Kelly on millegi-
parast esindatud ainult eesnime-
dega) ja keelelohakust on Kolgal
tdepoolest ohtralt; paneb imestama,
mida on teinud tiitellehe poordel
margitud keeletoimetaja. Aga niiiid
sisust. Enamus sellest on viikeste
kdrvalekalletega iisna neutraalne
loengukonspekt; vdikse mahu tdttu
(voi selle nimel) ei ole kisitletava-
tesse kasitlustesse eriti siivenetud.
P&hjalikum kriitika on ette voetud
vaid “suureks viisikuks” nimetatud
mudeli puhul; aga kuna tegelikult ei
ole tegu teooriaga, vaid faktiga,
mida v3ib seletada erinevate teoo-
riate abil, siis vdib Kolga 1dpuks
rahulikult nentida, et “loodetavasti
on suure viisiku teooria paremad
paevad veel ees ja see suudab vas-
tata koigile piistitatud kiisimustele”
(Ik 59).

Ainus peatiikk, mis on algusest
18puni eksitav, kisitleb Eysenckit.
Kolga kirjutab, et Eysenck seostab
ekstravertsust “pidurduse ja erutuse
tasakaaluga”, ja et “paanikahood
on neurotismi iiheks tiitipiliseks
nditeks”. Esimene viide oli juba
kolmkiimmend aastat tagasi vana-
nenud ja seostub tegelikult pigem
Pavloviga kui Eysenckiga, teine
aga on hoopis kummaline:
Eysenckil on neurotism ikkagi
eelkdige normaalne individuaalsete
erinevuste dimensioon. Koige
tipuks kirjutab Kolga, et “Hitleri
voimuletulekul lahkus ta Saksa-
maalt, kuna juudina sattus ta elu
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ohtu.” Otsides nende arvamuste
allikat, sattusin kellegi George
Boeree internetilehekiiljele, millele
Kolga eespool (kuid mitte selles
peatiikis) sageli viitab. Tdepoolest,
Eysencki elu kisitlev 151k ja ena-
mus iilejddnud peatiikist on sealt
périt; mdned laused on lisatud ja
teised &ra jaetud. Kuid seda on teh-
tud kiirustades: Boeree ei iitle, et
Eysenck olnuks juut, vaid “active
Jewish sympathizer”; paanikahooge
nimetab ta “kdige arhetiitipsemaks
neurootiliseks siimptomiks”, mitte
neurotismi tiitipiliseks néiteks. Ka
Pavlovi ja Eysencki segiajamine
parineb Boereelt, kes ilmselt ei ole
eriti tdhelepanelikult lugenud
Eysencki 1967. aasta raamatut,
millele ta viitab, kuna juba seal
esitatakse hiipotees, mille kohaselt
individuaalsed erinevused ekstra-
vertsuses on seotud iileneva retiku-
laarse aktivatsioonisiisteemi erine-
va aktiveeritavusega. Ka groteskne
ndide, mille Kolga toob justkui
Eysencki teooria selgitamiseks
(“Oletame, et mdlemat tiiiibid (st
ekstravert ja introvert) jid ennast
mingil peol téis ja hakkasid laua
peal tantsima”), ja mis tegelikult
midagi selgemaks ei tee, parineb
Boereelt, kuid mdningate kérbe-
tega. Originaalis toimub tegevus
restoranis, ja “mdlemad tiitibid”
votavad end kdigepealt alasti.

Kuna ma aja- ja ruumipuudusel ei
saa ette votta Kolga ja Boeree
tekstide iiksikasjalikumat vordlust,
ega tea seetdttu, kas peaksin ria-
kima tdlkest, iimberjutustusest voi
originaaltekstist, siis on siin paras
aeg Iopetada. Kokkuvotteta, kuna
tegu on lihtsalt viga heterogeense
tekstiga, mis eelteadmistega luge-
jale ei anna midagi juurde, eeltea-
dmisteta lugeja aga ajab lihtsalt
segadusse.

Luscher, M. (1971). The Liischer Colour
Test. (Trans. Scott, I.A.) London: Pan.

Kenn Konstabel
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RETSENSIOON TALIS BACHMANNI JA RAIT MARUSTE RAAMATULE PSUHHOLOOGIA

ALUSED

Bachmann, T., Maruste, R. (2001). Psiihholoogia alused. Kirjastus Ilo.

Asjailmunud Psiihholoogia aluste
sisukorra uurimisel, raamatu
lehitsemisel ja piltide vaatamisel
tekkis mul {iks assotsiatsioon. See
raamat psithholoogiast on vorrel-
dav Konstantin Ramuli raamatuga
Psiihholoogia, mis ilmus esimeses
tritkis 1932 ja teises 1938 aastal.
Miks ma tdmban paralleele Ramuli
raamatuga? Sellepérast, et minu
arvates on selle raamatu téhtsus
psiithholoogia pdhialuste tutvusta-
jana eesti keeles 2001 aastal sama
oluline kui seda oli Ramuli raama-
tul 1930. aastatel. Raamatu vaértu-
sed: see on histi struktureeritud,
tekst on tihe ja mottega lugemist
ndudev, iildsegi mitte laheda
ajaviitelektiiiiri voi stindsuse piirini
lihtsustatud Spiku oma. Raamatus
esinev faktirikkus suunab selle
psiihholoogiahuvilisele tilidpilasele
jaka psiihholoogiaiilidpilasele
kindlasti soovitatava kirjanduse
hulka. Sedalaadi raamatust on eesti
keeles juba pikki aastakiimneid
suur puudus olnud, samas kui
psiithholoogiat iilelihtsustava ja
liigselt populariseeriva kirjanduse
tulv néib pidurdamatu olevat.

T. Bachmanni ja R. Maruste
raamatu esimene triikk ilmus kolme
eraldi vihikuna aastatel 1985 -
1989 Tartu Riikliku Ulikooli Rota-
prindi viljaandena pealkirja Oigus-
psiihholoogia alused I - 111 all.
Retsenseeritava raamatu kolm
esimest osa kattuvad oma struk-
tuurilt iilalnimetatud vihikutega
tipris tépselt, tdielikult uuena on
lisandunud neljas osa Isiksus ja

sotsiaalsed suhted. Ja loomulikult
on uued ja uudsed kaks lisa: Lisa I
Eesti psiihholooge ja Lisa 2
Kuidas vahendatakse teaduslikku
psiihholoogiat. Sisu ja viited on
muidugi uuendatud. Uhelt poolt on
jarjepidevuse sdilitamine hea ja
tunnustust vaériv nédhtus, teisalt
aga tundub mulle, et m66dunud aja
jooksul oleks olnud pShjust lisaks
sisule ka struktuurile korrektiive
teha. Kasvai tahte teemat oleks
olnud loogilisem kasitleda koos
vajaduste ja motiividega, ndidates,
et see on praeguseks sulandunud
motivatsiooni isiksuslikuks ja
sotsiaalseks kasitluseks. Muidugi
oleks see kohe hévitanud kogu 111
osa Tegevuse regulatsioon senise
struktuuri ja ndudnuks koigi kolme
esimese osa pShjalikku timbertege-
mist.

Raamat taasmeenutab Talise erilist
huvi psithholoogia personifitseeri-
mise vastu. Kdige ilmekamalt viita-
vad sellele Lisas 1 toodud Eesti
psithholoogide elulood, aga ka labi
kogu teksti leiduvad psiihholoogide
fotod. Selles kontekstis ainult iihe
autori nimetamine tekitab uuesti
juba Oiguspsiihholoogia aluste
lugemisel tekkinud kiisimuse:
Milline oli autorite omavaheline
todjaotus ja panus lugeja ees
olevasse teksti? Saatesdnadest
sellele vastust ei leia.

Raamatu iiks omapérasid on mulle
tisna isikliku tdhendusega. Selle
struktuur meenutab tugevasti minu
Opiaja tildpsiihholoogia Spikute

struktuuri. Korduvalt leian viiteid
autoritele ja uurimustele, mis
tulevad tuttavad ette oma Gpiajast
janeid esitatakse veenvalt psiihho-
loogia raudvarasse kuuluvana. See
nditab autorite respekti selle vastu,
mida nad omal ajal dppisid. Ise
pean hibiga tunnistama, et mu oma
suhtumine kahes tilikoolis saadud
psiihholoogiaharidusse niib olevat
palju nihilistlikum - mulle on pide-
valt tundunud (aga kardetavasti
ekslikult), et minule iilikooliajal
pakutud psiihholoogiadpe ei sisal-
danud suurt midagi sellist, mis
malus talletamist oleks vdirinud ja
millele erialases plaanis t3siselt
toetuda oleks saanud. Kogu
iilikoolijargse aja olen elanud
tundega, et kdike tuleb uuesti otsast
peale dppida. Aga see on minu
isiklik asi, milles Talis Bachmanni
ja Rait Maruste raamatul osa ei
ole.

Lopetuseks tsiteerin valikuliselt
autorite saatesonu, millega jadgitult
ndustun:

Selles raamatus on kajastamist
leidnud koik traditsioonilised
tildpsiihholoogia teemad. ...
Tegemist on vundamendiga,
ilma milleta muud
(psiihholoogia) harud osutuksid
“Ohus rippuvaiks”,
fragmentaarseteks, raskemini
moistetavateks.

Aavo Luuk
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KUS ME KAIME?

EESTLASED TURGIS (JA KAUGEL KORVPALLIST)

Euroopa Ndgemistaju Konverentsil
(ECVP 2001) Tiirgis Kusadasi
kuurortlinnas osalesid Endel Poder
(stendiettekanne), Jaan Pede ja Jiiri
Allik (viimane virtuaalselt, kui
Jaani stendiettekande kaasautor)
ning Talis Bachmann (suuline ette-
kanne). Viliskeskkond pakkus soo-
last, sinist ja sooja Egeuse merd
ning +40 Celsiust, sisekeskkonna
konditsioneeritud Shk ja suurepéra-
sed tehnilised abivahendid voimal-
dasid nautida otse-esitusi uusima-
test saavutustest tajuteaduses.
Uhena olulisemast tooksin vilja
kiipseva paradigmanihke teadvusta-
tud ndgemisinfo to6tluse uurimises.
Kui seni kujutati asja ette nii, et
mida kdrgemale astmele jérjestikus-
te tootlustasemete jadas ndgemis-
teabe toGtlus ajus jouab, seda ldhe-
mal ollakse kohale, kus “teadvus”
hakkab mingil moel kaasa mangi-
ma, siis niiiid on kiipsemas aru-
saam, et teadvusliku taju protsess
kulgeb “vastassuunavoéondisse”.
Selgitan: uutel katsetulemustel
pohineva arusaama jirgi suunatak-
se kdrgema taseme to6tluskeskus-
test (nt visuaalse objekti kate-
gooria), kuhu t6tlus on jdudnud
eelteadvuslikult, signaalid tagasi
esmastesse nagemiskeskustesse,
mis ongi kohaks, milles aset leid-

vad detailsed visuaalsete tunnuste
analiitisiprotsesid moodustavad
nihtava maailma l4bieletava
“pildi”. Esmased keskused on just-
kui tahvel, millele krihvliga ndhtav
pilt kokku pannakse. Protsessi
suunavad tdhelepanu ja tilalt alla
suunatud kategoriaalne kontroll
teadvustatavate objektide iiksiktun-
nuste komplekti valimi moodusta-
mise iile. Sellise ettekujutuse toeks
olevate hiljuti avaldatud oluliste
todde vaim (nt Roelfsema, Lamme,
Spekreijse, 1998; Lamme et al.,
2000; Lamme, Roelfsema, 2000;
Pascual-Leone, Walsh, 2001;
Bullier, 2001) sai elujoudu
Kusadasi konverentsil justkui
pudelist viljalastud dZinn (nt
Hochstein, Ahissar, 2001; Kourtzi,
2001; jmt). Jatkuvalt siiveneb
tendents niha tdhelepanuprotsesse
kui tarvilikku ja olulist mehhanismi
nagemistajus. Téhelepanuvéirseks
tuleb pidada ka tdika praktilisema
poole pealt —enamik ettekandjatest
kasutab Powerpoint’i. Ah jaa,
osalejatele pakuti avapéeva Shtul
fantastiline etendus Sultans of the
Dance, mis toimus Eefesose
(Ephesos) amfiteatris, kus kunagi
viibis ka Herakleitos. Kaks korda
samasse jOkke ei saa astuda, aga
Egeuse merre ligunema minna

Samast konverentsist pajatab teinegi osaleja:

European Conference on Visual
Perception on konverents, kus
esitletakse virskeimaid uurimistule-
musi inimnégemise kohta. Tegu on
iiritusega, mis toimub iga-aastaselt
alates 1977. a. Osavotjateks on
uurijad erinevatelt psithholoogia,
kognitiiv- ja neuroteaduste aladelt,
kuid koiki ithendab huvi ndgemis-
taju vastu. Selleks, et soodustada
voimalikult laialdast osavottu, toi-
mub konverents igal aastal erinevas

Euroopa riigis, sellel aastal oli
maaks Euroopa jaoks geograafi-
liselt ja kultuuuriliselt piiripealne
Tiirgi.

Kohalesait. 25. augusti ohtul kell
22.10 maandus Estonian Airi
lennuk Dalamani lennuviljal. Len-
nukist viljudes 16i vastu lammatav
leil ja sérk kleepus ihu kiilge — no
ikkagi 35 kraadi sooja mereéérses
kliimas. Konverentsipaigast olin u

v3iks uuesti, tajukonverentsist
radkimata.

Bullier, J. (2001). Feedback connections
and conscious vision. Trends in
Cognitive Sciences, 5, 369-370.

Hochstein, S., Ahissar, M. (2001). Sites
and mechanisms of two modes of
conscious visual perception. Percep-
tion (Supplement), 30, ECVP 2001
Abstracts, 2-2.

Kourtzi, Z. (2001). Processing of per-
ceived visual shape in the human
lateral occipital complex. Perception
(Supplement), 30, ECVP 2001
Abstracts, 11-11.

Lamme, V.A.F., Roelfsema, P.R. (2000).
The distinct modes of vision offered
by feedforward and recurrent process-
ing. Trends in Neurosciences, 23, 571-
579.

Lamme, V.A.F., Super, H., Landman, R.,
Roelfsema, P.R., Spekreijse, H.
(2000). The role of primary visual
cortex (V1) in visual awareness.
Vision Research, 40, 1507-1521.

Pascual-Leone, A., Walsh, V. (2001). Fast
backpropagations from the motion
area to the primary visual area
necessary for visual awareness.
Science, 292, 510-512.

Roelfsema, P.R., Lamme, V.AF.,
Spekreijse, H. (1998). Object-based
attention in the primary visual cortex
of the macaque monkey. Nature, 395,
376-381.

Talis Bachmann

300 km kaugusel, kuid sinna joud-
mine ei olnud eriline seiklus, kui
selleks mitte pidada 66sel pisikeses
minibussis viis tundi loksumist.
Bussid ja maanteed on Tiirgi ld4ne-
rannikul viga korralikud, liiklus-
kultuur aga meile harjumuspérasest
monevorra erinev.

Liihidalt olustikust. Urituse toimu-
mispaigaks oli kuurortlinna
Kusadasi kiilje all asuv Pine Bay
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Holiday Resort, suur hotelli- ja
puhkeasutus. See koosnes iihest
hésti suurest hoonest koos tohutu
talveaia moodi fuajeega, sise- ja
vilibasseinidest, hulgast banga-
lotest-majakestest, suurest territoo-
riumist selle iimber, kus kogu
konverentsi toimumise aja jooksul
vilja ei saanudki ning véikesest
eraldatud lahest koos plaazi, viike-
se jahisadama ja sukeldumiskooli-
ga. K&ik oli uppunud lopsakasse
taimestikku, mis rohetas, ditses ja
16hnas. Teenindus oli kah kena ja
kiire ja toit! - liigséomise kiusatu-
sele ei olnud véimalik vastu panna
- toit oli lihtsalt nii rikkalik ja hea.
Olemuselt oli see paik siiski tohutu
puhkekombinaat ja kuigi seal oli
mdnus, ei tahaks maatalus puhka-
ma harjunud eestlane iildiselt selli-
ses kohas kiill kogu puhkust veeta
(mida ilmselt tegid seal paljud itaa-
lia, prantsuse ja teistest maadest
parit perekonnad). Rahvast oli kole
palju, ehkki konverents oli ju iisna
suur (u 400 osavdtjat), oli seal
mittekonverentslasi mitu korda
rohkem.

Avamine. Avamisiiritus toimus
mitmetuhandeaastase muistse linna
Ephesose varemetes. Ajaloohuvilise
peaks see nimi juba panema virise-
ma, Ephesoses asus iiks antiikmaa-
ilma seitsmest maailmaimest,
Artemise tempel, sealt on parit mitu
kultuuriajaloo olulist tegelast (esi-
mesena tuleb meelde Herakleitos),
Avakoned peeti vanas amfiteatris
(mis mahutab u 24000 vaatajat),
seejdrel jalutasime médda marmor-
teed 2000-aastase raamatukogu
varemete ette, kus meile pakuti
sooje ja kiilmi s6oke, puuvilju,
jooke, veine ja loomulikult ka rakit
(ttirgi kanget aniisiviina, mida tuleb
veega segada). Toitu pakkusid
vanadeks kreeklasteks iimber riie-
tunud kaasaegsed tiirklased.
Maheda muusika saatel kdhud téis
s60nult ja veinist tuju hea, mindi
tagasi amfiteatrisse, kuhu oli vahe-
peal kogunenud tdepoolest u 20000
pealtvaatajat, et ndha Tiirgi tuntud

tantsutruppi Sultans of the Dance.
Konverentsist osavotjaid juhatati
parematele kohtadele iisna lava
lahedal, seega saime sajaprotsendi-
liselt nautida etendust, mis oli t3esti
viga hea.

Konverentsist endast. Kummalisel
kombel ei ole selle konverentsi taga
iihtegi formaalset organisatsiooni ja
asjaajamiskoosolekul otsustati, et
jadgu see nii veel moneks ajaks.
Ometi korraldatakse iiritust mitu
aastat etteplaneerituna ning
toetajateks-sponsoriteks on paljude
teiste hulgas nditeks sellised ette-
votted ja organisatsioonid, nagu
AT&T, Alcatel, NASA, UNESCO.

Ettekanded holmasid véga erine-
vaid valdkondi, vérvieelistuste ja
psithhopatoloogia seostest kuni aju-
kuvamismeetodeil ruumilise nige-
misega tegelevate ajuosade tuvasta-
miseni. Siiski kaldus enamik teisele
poole. Ndgemistaju uurimine on
traditsiooniliselt olnud iiks psiihho-
loogia “kdvematest” harudest, ka
praegu on sellele iseloomulik kdrg-
tehnoloogiliste uurimismeetodite,
nagu fMRI, kasvav populaarsus.

Tehnoloogia on tdsiselt tunginud ka
esitlusvalda — valdav osa suuliste
ettekandega esinejatest kasutas
PowerPointi abil arvutis valmista-
tud presentatsioone. Sellel on mui-
dugi omad eelised — nditeks on
lisaks staatilistele piltidele voimalik
kasutada animeeritud illustrat-
sioone. Arvata voib, et mone aasta
parast kasutavad seda kdik, kui
mitte muu, siis kasvoi juba see-
pérast, et traditsioonilised kile ja
grafoprojektoriga ettekanded
tundusid varviliste ja liikuvate
piltide vahel tisna kahvatud. Ehkki
oluline peaks olema sisu, mitte
vorm, jadb konverentsi
informatsiooni tilekiilluses
paratamatult meelde see, mis on
silmatorkav.

Et allakirjutanu jaoks oli tegu
esimese sellises mastaabis iirituse-

ga, oli ddretult ponev 16puks ndha
inimesi, kes seni on olnud vaid
nimedeks artiklite pdistes ja viide-
tes. Tuleb vilja, et Andrew Watson
(selleaastase iirituse peakoordi-
naator), Michael Morgan ja Peter
Thompson on kdvad naljamehed, et
Horace Barlow on oma korgest east
hoolimata viga reipas vormis, et
mitmed minu jaoks olulised autorid
on tegelikult palju nooremad
inimesed, kui ma oskasin arvata
jne.

Kohtusin veel paljude teistegi
huvitavate tegelastega. Kohtumis-
test tiks ponevamaid oli jutu-
ajamine iihe noore, u 30-aastase
naisterahvaga, kes tootas ajakirja
Nature toimetejana. Kuulsin, et
sellel kohal eelistatud kaadriks ongi
sellised noored, kel laiad huvid ja
silmaring, kuid kel pole veel vilja
kujunenud liialt jdikasid veendu-
musi. Uhes Idunalauas koos kahe
prantsuse tiidruku ja iihe lisraeli
poisiga pinnisime teda igasugu
kiisimustega, nagu niiteks kuidas
ta sinna t66le sattus, kelle artiklid
ta kindlasti tagasi liikkkab, kas
kellegi ndu ka kiisima peab jne.
Loomulikult ei jatnud me kiisimata,
kas keegi on talle ka avaldamise
eest altkdemaksu pakkunud. Ei,
vastas ta, temale mitte veel, sest
tema on sellel kohal to6tanud ainult
paar aastat; kuid tema kolleegi-
dega, jah, on seda korduvalt
juhtunud. Lisaks veel jaapanlaste
komme saata parast artikli
vastuvotmist kingitusi (mis tuleb
paraku tagasi saata). Kdige
kurioossemaks juhtumiks oli aga
see, kui koos kisikirjaga oli kaasa
pandud CD mingi meditatsiooni-
muusikaga, mida toimetaja oleks
vastavalt kaasapandud
intruktsioonile pidanud artikli
lugemise ajal kuulama! Jargmise
aasta ECVP toimub Sotimaal
Glasgows. Need, kes on huvitatud,
peaks silma peal hoidma
veebilehekiiljel http://ecvp.org .

Jaan Pede
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INDIVIDUAALSETE ERINEVUSTE UURIJATE SUVINE KOGUNEMINE SOTIMAAL

Mo6dunud suve juulikuus, kui
Eestis valitses 160skav suvekuu-
mus, ootas Sotimaa iidne pealinn
Edinburgh iile maailma tegutsevaid
individuaalsete erinevuste uurijaid
jarjekordsele kokkusaamisele, kus
voimalik sdlmida uusi tutvusi,
vahetada motteid ning tutvustada
oma vérskemaid uurimistulemusi.

Nimelt toimub iga kahe aasta
tagant rahvusvaheline konverents,
mille korraldajaks on International
Society for the Study of Individual
Differences. Selle eesti keeles
monevorra naljakalt kdlava lithen-
diga — ISSID — organisatsioon
koondab teadlasi maailma
erinevaist paigust, kes tegelevad
individuaalsete erinevuste (isiksuse,
vaimsete viimete, hoiakute jne),
nende diinaamika ning pdhjuste
uurimisega. Organisatsiooni ametli-
kuks viljaandeks on muuseas aja-
kiri Personality and Individual
Differences, milles on viimastel
aastatel rohkelt avaldatud ka Tartu
Ulikooli psiihholoogia osakonna
inimeste uurimustoid.

Kéesoleval aastal toimus jirjekor-
ras juba kiimnes konverents, mille
korraldaks oli Edinburgh Ulikooli
psiihholoogia osakond eesotsas
ISSIDi presidendi professor Ian
Deary’ga (pildil). Siinkohal siiras
kummardus vodrustajatele, kes
oskasid kenasti dra kasutada oma

f
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kodulinna iidseid vSlusid ning
tutvustada kiilalistele lisaks sisu-
tihedale konverentsikavale ka
Edinburghi iilikooli ajaloolisi
hooneid ning ehedaid $oti tavasid.
Eelkdige meenub siinkohal konve-
rentsi pidulik 5htus6ok, mis toimus
1580. aastal ehitatud vana iilikooli
hoone raamatukogus (Playfair
Library) ning mille kdrged mustrili-
sed kaarlaed, vorratute nikerduste-
ga seinad ning nende déres asetse-
vad lumivalged marmorkujud kand-
sid endas ehedat sajanditetagust
hiilgust ja hingust. Ohtussogi kul-
minatsiooniks kujunes vaieldama-
tult Soti rahvariietes auvéirse hérra
poolt hingestatult ettekantud Soti-
keelne poeem, mida tdiendas
rahvuslik torupilliméng,.

Need unustamatud hetked olid
siiski vaid selleks, et voimaldada
kiilalistel ja kolleegidel iiksteisega
suhelda ning veidi 166gastuda iisna
pingelisest konverentsi ajakavast.
Tdepoolest kujunesid konverentsi-
pdevad sisutihedaks, kus iga pdeva
hommik algas loenguga laialdaselt
tuntud ja tunnustatud teadlaselt. Nii
nditeks radkis avapdeval varase-
malt mainitud professor Ian Deary
kuulsast Sotimaa longitudinaalsest
uurimusest, kus eelmise sajandi
20.-30. aastatel siindinud Soti lastel
testiti vaimseid voimeid esmalt 11
aasta vanuses ning nende elukéiku
jdlgides korduvalt ka hilisema elu
jooksul. Selliste kordustestimiste
tulemusena on kogutud hinnaline
andmehulk, mis véimaldab uurida
seda, kuidas mgjutab lapsepdlve
vaimne areng edukust ja toimetule-
kut edaspidises elus. Samalaadset
temaatikat jétkas teise konverentsi-
paeva avaloengus ka professor
Avshalom Caspi (King’s College
London), kes omakorda keskendus
isiksuseomaduste longitudinaalsele
uurimisele. Oma ettekandes esitas
ta veenvalt tulemused, mille koha-
selt esimestel eluaastatel mdddeta-
vad laste temperamendilised erine-

vused mdjutavad oluliselt nende
edasist elukdiku ning annavad
samas ka vihje tdendolisele isiksuse
struktuurile, suhtetiiiipidele, psiih-
hopatoloogiale ning kuritegevusli-
kule kditumisele tdiskasvanueas.
Kolmanda pieva avaloeng kujunes
eelnevatega vorreldes monevorra
filosoofilisemaks, kus professor
David Buss (Texas, USA) kutsus
kuulajaid kaasa arutlema teemal,
miks ikkagi kdik inimesed on
niivord erinevad ning kohanevad
erinevates olukordades erinevalt.

Veelgi motlemapanevama, kuid
samas sdravaima loenguga astus
viimasel konverentsipéeval rahva
ette professor Linda Gottfredson
Delaware Ulikoolist (USA), kes
analiiiisis pShjalikult Robert
Sternbergi uurimusi, mille pShjal
viimane vdidab oma rohkearvulis-
tes raamatutes, et praktiline
intelligentsus on sdltumatu tavapé-
rasest intelligentsuse testidega
mdddetavast tildiselt intelligentsu-
sest, ennustades edaspidist edukust
ette vihemalt sama hasti kui
akadeemiline intelligentsus. Paraku
aga viitab Sternbergi uurimuste
siigavam analiilis mitmetele kitsas-
kohtadele, millest autor on Linda
Gottfredsoni sdnul sageli oskusli-
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kult vaikinud. Esmane kriitika
puudutab Sternbergi poolt kasuta-
tud mddtevahendeid praktilise
intelligentsuse hindamiseks, kus
reliaablused kui testide kvaliteedi-
nditajad on {ilimalt madalad (o0 =
.40 kuni .50, ndutava oo = .70 kuni
.90 asemel). Teiseks tdsiseks kriiti-
kaobjektiks kujunesid Sternbergi
valimid, mis on iildjuhul olnud
viikesearvulised ning vihe repre-
sentatiivsed. Niiteks ilmnes, et oma
peamised jareldused praktilise
intelligentsuse kui edukuse alustala
kohta tegi Sternberg valimi pdhjal,
mis koosnes vaid 90 psiihholoogia
tudengist ning samas suurusjargus
miitigimeestest. Olen tisna veendu-
nud, et antud ettekande sénum jdu-
dis vahetult kdigi kuulajateni ning
innustas veelgi teravdama oma
professionaalset tdhelepanu kdigi
kaunikdlaliste jarelduste kohta, mis
véidetavalt pohinevad teaduslikel
uurimustel. Kes vihegi on kokku
puutunud psithhomeetria kuldree-
glitega, see peaks iildistusi lugedes
alati tundma huvi ka jarelduste
tekkeloo vastu ning kiisima: kas
kasutatud moStevahendid on
piisavalt usaldusvéirsed, kelle
testimisel on tulemused kogutud
ning millise méérani on véimalik
neid tulemusi tildistada kui kehtivat
tdde. Linda Gottfredson néitas oma
ettekandega selgelt, et isegi juhul,
kui teooria osutub iilimalt popu-
laarseks ning sellest kirjutatakse
rohkelt raamatuid, ei pruugi sellele
vaatamata esitatud pohikiisimustele
olemas olla rahuldavaid vastuseid.

Lisaks mainitud loengutele sisaldas
1SSID 2001 konverents loomulikult
suurel hulgal erilaadseid ettekan-
deid. Sonalistest ettekannetest aga
iseseisva osa moodustas posterkon-
verents, kus oli vdimalik esitleda
oma peamisi uurimistulemusi kirja-
likul kujul. Korraldajate sdnul oli
tegemist ldbi aegade kdige rohkear-
vuliseima ISSID postersessiooniga,
kus mobiilsetel stendidel rippus
kokku iile 100 erineva teadusliku
postri. Piiiides edasi anda seal

valitsenud olustikku ei leia paremat
koondnimetust kui “paablitorn 4 la
ISSID”. Nimelt jai tthest Shtupooli-
kust selgelt viheseks, et piitida tut-
vuda koigi pakutud saja erilaadse
nidgemuse ja ldhenemisega indivi-
duaalsete erinevuste uurimisele —
seal oli nii eksperimentaalseid, klii-
nilisi, geneetilisi, pstthhofiitisilisi
kui sotsiaalspiihholoogilisi uurimu-
si kdikvdimalike moeldavate ja
(vdhemalt minu jaoks) mdeldama-
tute niitajate osas. Tartu Ulikooli
psiithholoogia osakond oli esindatud
(muuseas iihega vihestest) virvilise
postriga, kus mul oli voimalus koos
professor Jiiri Alliku ja dotsent
Anu Realoga esitleda uurimistule-
musi regionaalsete erinevuste kohta
eestlaste lildises enesehinnangus
ning nididata, et see varieeruvus on
oluliselt seotud mitmete sotsio-
kultuuriliste nditajatega. Igal juhul
on siinkohal r60m tddeda, et meie
poster sai rohke tédhelepanu ja siira-
te kiidusonade osaliseks.

Kuivord muljeid on rohkelt ning
varvikaid, siis paraku ei ole voima-
lik k&igil neil peatuda. Kiill sooviks
16petuseks esile tuua kokkuvottes
koige meeldejddvama ettekande —
konverentsi peaettekande, mis
piihendati traditsiooniliselt ISSID
esimese presidendi H. J. Eysenck’i
(1916-1997) milestusele. Selleaas-

tase loengu pidas professor Robert
Plomin (King’s College London),
kes on teinud suurepirast uurimis-
t60d, keskendudes parilikkuse ja
keskkonna mdjutustele nii normaal-
se kui normist hélbiva kéditumise
kujunemises. Oma loengus arutles
ta viga kaasahaaravalt, siisteemselt
ning argumenteeritult individuaal-
sete erinevuste olukorrast postge-
noomilisel ajastul, kus tinu geeni-
tehnoloogia arengule on meile uue
sajandi ldvel saanud teatavaks
inimgenoomi jérjestus ning selles
esinevad varieeruvused. Mida aga
selle teadmise ja olukorraga peale
hakata, kus rinnavihi (ja enamuse
bioloogiliste tunnuste) paritavus on
~10% ja intelligentsi (ja enamuse
vaimsete tunnuste) oma 70%?
Millised muutused toob tulevik
kaasa individuaalsete erinevuste
uurijate jaoks, kui dnnestub seosta-
da geenid teatud kindla véljundiga?
Hetkel jadb see kiisimus vastuseta,
kuid suunab sellele vaatamata meie
pilgu tulevikku ning loodetavasti
juba kahe aasta pédrast toimuval
jargmisel konverentsil ZSSID 2003
on selgunud lisaks mdndagi huvi-
pakkuvat ning senini teadmatut.

Helle Pullmann
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COMPARING CULTURES: DIMENSIONS OF CULTURE IN A COMPARATIVE PERSPECTIVE

27. aprillil k.a toimus Tilburgis
(Hollandis) konverents pealkirjaga
Comparing Cultures: Dimensions
of Culture in a Comparative
Perspective, mille korraldajateks
olid IRIC (Institute for Research of
Intercultural Cooperation) ja
Tilburgi Ulikool.

Mis on IRIC? IRIC on sdltumatu
uurimis-instituut, mille asutas

1980. aastal tuntud Hollandi
kultuuri-uurija Geert Hofstede.
IRIC pohitegevuseks on kdrgetase-
meline uurimist66, mis keskendub
kultuurivéirtuste ja—dimensioonide
uurimisele nii ithe kultuuri sees kui
erinevate kultuuride Idikes. Erilise
tdhelepanu all on sealjuures
vaartus-eelistuste moju drikorraldu-
sele ja—juhtimisele era- ja avaliku
sektori organisatsioonides. Alates
1998. aastast on IRIC seotud
Tilburgi Ulikooliga (vt ka http://
cwis.kub.nl/~fsw_2/iric/).

Aprillikuine konverents t3i Tilburgi
kokku ligikaudu 225 inimest 35
erinevast riigist. Tegemist oli toeli-
selt multidistsiplinaarse ettevdtmi-
sega — erinevalt tavalistest teadusli-
kest konverentsidest olid pea vord-
selt esindatud nii teoreetikud kui
praktikud ja seda nii psiihholoogia,
sotsioloogia, rahvusvahelise drikor-
ralduse, sotsiaalpoliitika, poliitika-
teaduse, juura jpt valdkondadest.
Konverentsile oli taoline tung, et
nddal enne konverentsi olid korral-
dajad sunnitud nimekirja sulgema,
kartuses, et vastasel juhul jadb
kavandatud loengusaal osalejatele
liiga kitsaks.

Programmist ja esinejatest. Millest
siis taoline huvi? Vastus on viga
lihtne. Ei juhtu just iga pdev, et on
vOimalus ndha iihe laua taga istu-
mas nelja suurt kultuuri-dimen-
sioonide uurimise guru: Geert
Hofstedet, Ronald Ingleharti,
Shalom Schwartzi ja Harry Trian-
dist. Lisapdnevust lisas seegi, et

just sel konverentsil pidi aset leid-
ma Geert Hofstede uue raamatu
Culture'’s Consequences:
Comparing Values, Behaviors,
Institutions and Organizations
Across Nations ametlik esitlemine.
Raamatu ndol on tegemist uue,
parandatud ja tdiendatud versioo-
niga Hofstede kuulsast 1980. aastal
ilmunud raamatust, millest niiiid-
seks on saanud iiks kdige enam
tsiteeritud teoseid sotsiaalteadustes.

Konverentsipéev oli pikk ja tihe.
Hommikustele plenaarettekannetele
Triandise, Ingleharti ja Schwartzi
poolt jargnes kokku ligi 60 sdna-
vottu neljas paralleel-sektsioonis,
mis keskendusid jargmistele
kiisimustele:

e Kas rahvuslik kultuur
(national culture) on kultuuri-
uuringutes endiselt kohane ja
vajalik kontseptsioon (vottes
arvesse paljurdggitud
globalisatsiooni-trendi)?

e Kas ja kuidas muutub
kultuur generatsioonide 15ikes?

e Kuidas on vdimalik hankida
parimat vomalikku teadmist
kultuuri ja kultuuri m&ju kohta?

e Kuidas on rahvuslik kultuur
seotud rganisatsioonikultuuriga?

Ohtupoolses plenaar-sessioonis sai
kdigepealt sona Wolfgang Jagod-
zinski, kelle ettekandele jargnes
iildine debatt kultuure vordlevate
uurimuste voimalikkuse, vajaduste
jaraskuste osas. Viimase ettekande
pidas pédeva pdhikangelane Geert
Hofstede, kes kirjeldas nii legen-
daarse IBM uurimuse kui uue raa-
matu saamis- ja arengulugu. Pdeva
1dpetas Sage kirjastuse ehk
Hofstede raamatu viljaandja poolt
korraldatud vastuvétt.

Mis konverentsist meelde jdi?

e Michigani Ulikooli politoloo-
giaprofessori Ronald Ingleharti
sonavott. Ingleharti ettekanne
pohines Maailma vdidirtuste
uuringu (World Values Survey)
tulemustel, mis on tema kui
projekti juhi sdnul maailma suurim
hoiakute, viértuste ja uskumuste
uurimus. Projekt holmab 65 riiki
kuuel kontinendil, kasutades oma
uurimustes enamasti rahvuslikult
esinduslikke valimeid. Viimased
andmed on kogutud aastatel 1995-
1998. Ingleharti sonul v3ib raa-
kida kahest suurest viirtuste
dimensioonist (1) TRADITSIONAALSUS
vastandina ILMALIKULE-RATSIONAAL-
SELE ning (2) ELLUJAAMINE vastan-
dina ENESEVALJENDAMISELE, miS
vdimaldavad kirjeldada suurema
osa kultuuridevahelistest erinevus-
test. Ingleharti uurimus niitas
veenvalt, et aegade ldikes kultuuri-
véartused muutuvad, kuid samas
viljendavad nad jatkuvalt tihis-
konna kultuurilist ning religioosset
parandit.

e Karen Phalet (Utrechti
Ulikool, Holland) ettekanne, kes
vordles akkulturatsiooni stratee-
giaid ja vairtuseelistusi holland-
laste ning Hollandis elavate
moslemi immigrantide vahel.
Kanada kultuuri-uurija John Berry
tuntud akkulturatsiooni mudeli
kohaselt tuleb akkulturatsiooni-
protsessis vastata kahele olulisele
kiisimusele: esiteks, kuivord olu-
line on séilitada oma péritolu-
grupi kultuurilist identiteeti, keelt
jaeluviisi ning teiseks, kuivord
oluline on luua ja siilitada suhteid
teiste gruppidega. Phalet ja
kolleegide uurimus néitas, et
taolist kiisimust ei ole mdistlik
esitada ildises vormis — pigem
tuleks eristada erinevaid kontekste,
milles akkulturatsioon aset leiab.
Nii leiti uurimuses, et Hollandi
kultuuriga adapteerumist peeti
avalikus sfddris (t661, koolis)
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tunduvalt olulisemaks kui eraelus
(kodus) samal ajal kui paritolumaa
kultuuri sdilitamine oli oluline
ennekdike eraelus ning vihem
avalikus sfddris.

e Geert Hofstede uus raamat.
Raamatus on 668 lehekiilge ja
maksab 60 inglise naela.

e Rahvaste riindamine. Harry
Triandis on périt Kreekast ja elab
juba mitukiimmend aastat USA-s.

Shalom Schwartz siindis Ameeri-
kas ja kolis lisraeli 1970-ndatel
aastatel. Karen Phalet elab
Antverpenis, Belgias aga tootab
Utrechtis, Hollandis. Irena
Guidikova on périt Rumeeniast
aga tootab kuuendat aastat
Strasbourgis, Prantsusmaal. Need
on vaid tiksikud néited. Praktiliselt
k&ik inimesed, kellega konverentsil
tutvusin, elavad ja to6tavad oma
paritolumaast viljaspool, kas siis
lithemat vdi pikemat aega. Nii

REISIKIRI. BERLIIN, SAKSAMAA

1. juulist 6. juulini 2001 toimus
Saksamaal Berliinis 7. Bioloogilise
Psiihhiaatria Maailmakongress.
Tartu Ulikooli Psiihholoogia osa-
konnast osalesid Marika Eller,
Riina Hiidkind ja Jaanus Harro.
Tartu Ulikoolist oli veel inimesi
Farmakoloogia Instituudist ja
Psiihhiaatriakliinikust. Kongressi
korraldajaks oli Saksamaa Bioloo-
gilise Psiihhiaatria Selts ning
toimumiskohaks futuristliku
arhitektuuriga Berliini rahvusvahe-
line kongressikeskus (ICC Berlin).

K&igi osalejate tervituseks lehvisid
kongressikeskuse ees esindatud
riikide riigilipud. Juba sellest oli
néha, et tegemist oli suuriiritusega,
mis tdi kokku rahvast 70 riigist.
Kongressil oli palju sponsoreid
ravimifirmade n#ol (ca 30), kes
panid iiles voimsa néituse oma
reklaamimaterjalidest ning toetasid
stipendiumidega kongressil esine-
jaid. Stipendiumide ja ravimifirma-
de toel sditsid Saksamaale paljud
eestlased, keda iihtekokku oli
paarikiimne ringis.

Konverentsi teaduslikus program-
mis oli millegipérast oluline koht
skisofreenia uuringutel. Konve-
rentsi president Hans-Jiirgen
Molleri sdnutsi see mitte ainult ei
paistnud nii, vaid ligi 50%

sessioonidest oligi skisofreeniale
ptihendatud. Taotletud seda ilmselt
siiski ei olnud, muidu oleks ka pdh-
jusest kuulnud. Valdkonniti jagati
kdik teadusliku programmi sessioo-
nid geneetika, patobioloogia,
neuroendokrinoloogia ja—
immunoloogia, kuvamisuuringute
jaelektrofiisioloogia, kliinilise
psiihhiaatria, teraapia ja interdistsi-
plinaarseteks sessioonideks. Tea-
dusliku programmi formaatidest
rakendati traditsioonilisi plenaar-
loenguid, stimpoosiume, dppekur-
susi, tootubasid, satelliitsiimpoo-
siume ning postersessioone.

Viga kaasakiskuvaks kujunesid
poolt ja vastu viitlussessioonid,
milles kaks antud valdkonnas tun-
nustatud spetsialisti esitlesid oma
seisukoha vaidlusaluses kiisimuses
ning iiritasid teist poolt aktiivselt
maha teha. Aeg-ajalt lasti auditoo-
riumil kummalegi esinejale poole-
hoidu avaldada ning hinnati pool-
dajate ja vastaste arvu muutumist
véitluse kdigus. See televisiooni-
saadetest laenatud formaat jéttis
eriti virske ja meeleoluka mulje.
Uudse formaadi tSttu meelitasid
véitlussessioonid ligi hulganisti
huvilisi ja tunnustatud spetsialiste,
nii et lisaks elamusterohkele osa-
poolte vastandumisele kujunesid ka
diskussioonid viga sisutihedaks.

viiksena pole maailm tiikk aega
tundunud.

Kokkuvattes voib delda, et kuigi
tegemist oli ennekodike Hofstede
auks korraldatud paraadiiritusega,
pakkusid konverentsi ettekanded
ning vahepausid siiski mitmeid
huvitavaid kogemusi nii teaduslikus
kui sotsiaalses mottes.

Anu Realo

Mina osalesin kahes sellises vdit-
lussessioonis, mis olid pithendatud
skisofreeniale ning kujunesid viga
meeldejddvaks tinu vaidlevate
poolte isiksustele ja valitud stratee-
giatele. Mdlemas oli itheks vaidle-
vaks pooleks Robin M. Murray
Inglismaalt, kes oma riukaliku ja
artistliku esinemisega palju emot-
sioone iiles kiittis. Vaieldi selle ile
kas skisofreenia on nérvisiisteemi
arenguhdire, taandareng voi veel
midagi enamat ja selle iile, kas
skisofreenia mdistest tduseb kliinili-
ses psiihhiaatrias enam kasu voi
mitte.

Piisavalt palju oli ka depressiooni
ja drevushdirete alusuuringutele
piihendatud sessioone, kus sai vaa-
data ja kuulata tuntud ja tsiteeritud
inimeste ettekandeid viimastest
uurimistulemustest. Huvitav oli
ndha niditeks Angelos Halarist,
Victoria Arangot, Charles B.
Nemeroffi, dsjast Nobeli meditsiini-
preemia laureaati Arvid Carlssoni,
lan C. Reidi ja paljusid teisi. Pone-
vamatest sessioonidest, milles ise
osalesin, jdid meelde siimpoosiumid
pealkirjadega Psiihhoterapeutiliste
protsesside neurobioloogilised
korrelaadid, Depressioon meeste
hulgas: probleemi tosiduse
tostatamine, Neurofiisioloogiline
vaade inimese teadvusele ning
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Psiihhogeneesi bioloogia: voimali-
kud molekulaarsed mehhanismid.

Teaduslikule programmile pakkusid
vaheldust ravimifirmade ja kirjas-
tuste véljapanekud, meelelahutus-
programm ja jalutuskdigud Berliini
vaatamisvadrsuste juurde. Ravimi-
firmad pakkusid igasuguseid
atraktsioone, muuhulgas aurafoto-
sid, vereanaliiiise, kiisimustike
tditmist ja loteriisid. Peale selle
jagati tasuta kirjandust, maiustusi,
pastapliiatseid, kohvitasse, mdngu-
asju ja muud lugematut ninni.

Meelelahustusprogramm sisaldas
klassikalist muusikat, mida saksa
psiihhiaatrid ise esitasid, dhtusoke
ja pidusid.

Juuli alguse ilm Berliinis oli viga
soe jameeldiv. Retked kuulsate
vaatamisvaarsuste juurde, kauplus-
tesse ja lihtsalt linnaténavatele
kujunesid seetdttu elamusterohkeks
eriti Shtuti, mil vdis muretult uita-
ma jaddagi.

Konverentsi teaduslikust program-
mist, osalejatest ja iiritustest v3ib

veel infot leida interneti aadressil
http://www.biol-psychiat-berlin.de
ja kongressi teeside kogumik ilmus
ajakirjas The World Journal of
Biological Psychiatry, Vol. 2,
Suppl. 1, (2001). Jérgmine 8.
Bioloogilise Psiihhiaatria Maailma-
kongress toimub 26.- 30. oktoob-
rini Buenos Aireses, Argentiinas.

Riina Hdidkind

TU PSUHHOLOOGIA OSAKONNAS KAITSTUD DOKTORITOOD (2001)

Anneli Kolk Cognitive development of children with non-progressive unilateral brain lesion (Uhepoolse
mitteprogresseeruva ajukahjustusega laste kognitiivne areng)

Uhepoolse ajukahjustuse ja
mdtlemise ning tunnetusega seotud
kdrgemate vaimsete protsesside so
kognitiivsete funktsioonide
vaheliste seoste mdistmiseks ning
inimese bioloogilise ja kognitiivse
reservi voimaluste hindamiseks
ajukahjustusest taastumisel uuriti
60 kaasasiindinud vdi omandatud
ajuinsuldiga last, 12 last fokaalse
epilepsiaga ja 14 tervet last vanu-
ses 4-9 a. Neuropsiithholoogiline
uuring teostati NEPSY-testipata-
reid kasutades (Korkman, 1988),
mis andis voimaluse uurida viit
pdhilist kognitiivset valdkonda:
tdhelepanu ja tdidesaatvaid
funktsioone, kdnet, sensomotoor-
seid funktsioone, ruumitaju ja
orientatsiooni ning méilufunktsioo-
ne. Viitekiri pdhineb neljal uurimu-
sel, kus keskenduti tdpsemalt jarg-
mistele kiisimustele: hemipareesi-
dega laste kognitiivse arengu
profiil, varase ithepoolse ajukahjus-
tuse toime ajufunktsioonide latera-
lisatsiooni ja kéelisuse véljakujune-
misele, koldelise ajukahjustuse
erinevate etioloogiliste faktorite
nagu kaasasiindinud vs omandatud

kahjustus ja epilepsia mgjust lapse
neurokognitiivsele arengule ning
soo ja kognitiivse arengu seostest
tihepoolse ajukahjustuse tagajérjel.
Neuropsiithholoogilised uuringud
toestavad puuduliku bioloogilise ja
kognitiivse reservi olemasolu
koldelise ajukahjustuse labiteinud
lastel, mis omakorda takistab
vajalike kompensatoorsete mehha-
nismide viljakujunemist olenemata
sellest, kumb ajupoolkera on
kahjustatud. Neil lastel esineb sage-
li hdireid tihelepanu, kone, visuaal-
ruumilise ja taktiilse taju ning
maélufunktsioonide valdkonnas.
Vaib kinnitada, et ajukahjustuse
pool omab laste kognitiivsete hii-
rete profiili méératlemisel olulist
tdhtsust, nii on tdhelepanu ja ruu-
miline orientatsioon enam héiritud
parema ajupoolkera kahjustusega
lastel; kdne, visuomotoorne vdime-
kus ja sdnamélu aga vasaku
ajupoolkera kahjustusega lastel.
Lapsed, kellel pérast ithepoolset
ajukahjustust ei kujune vilja
kompensatoorset kéelisuse voi
kdnekeskuse reorganisatsiooni
kahjustamata ajupoolkera poolt (nii

nagu paremakdelistel lastel pérast
vasaku ajupoolkera kahjustust), on
rohkem disponeeritud kognitiivsele
diisfunktsioonile. Kognitiivse
kahjustuse profiil ei erine oluliselt
kaasastindinud ega omandatud
kahjustusega laste gruppides.
Epilepsia esinemine kujutab aga
lisariski hemipareesidega laste
tdhelepanu, fonoloogilise ja visuo-
motoorse voimekuse ning malu-
funktsioonide arengule ning
sagedamini kaasub epilepsiale
difuusset tiitipi kognitiivse kahjus-
tuse mudel. Poistel ja tiidrukutel
esineb erinev kognitiivse arengu
profiil: hemipareesidega tiidrukud
edestavad poisse tihelepanu, kdne
ja lihimilu funktsioonide osas,
poisid iiletavad tiidrukuid visuaal-
ruumilise taju osas. Kognitiivsete
héirete struktuuri nii nagu kogni-
tiivse voimekuse tugevate kiilgede
kindlakstegemine neil lastel on
viga oluline, et vdimalikult vara
sekkuda individuaalselt sobiliku
treening- ja Oppeprogrammiga,
ennetamaks nii edaspidise elu
kéigus ettetulevaid kognitiivseid ja
akadeemilisi ebadnnestumisi.
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Aune Valk Two facets of ethnic identity: pride and differentiation (Etnilise identideedi kaks aspekti: uhkus ja

eristamine)

Viitekirja moodustavad 5 artiklit,
mis kisitlevad etnilise identiteedi
erinevaid aspekte, alates selle
tildisest struktuurist; personaal-
setest, sotsiaalsetest ja kultuurilis-
test erinevustest etnilises identitee-
dis ning Idpetades etnilise identitee-
di erineva tdhenduse ja tihtsusega
erinevates etnilistes gruppides.
Doktoritd6 aluseks olevad uurimu-
sed on tehtud erinevatest pdlv-
kondadest périt eestlaste, vilis-
eestlaste ja Eesti venelaste seas.
Viitekirja pShiseisukohad on liihi-
dalt alljargnevad. (1) Etnilise
identiteedi aluseks on kolm
pShikiisimust: kuuluvustunde
vajadus, piiiid positiivsele
enesehinnangule ja gruppidevahe-

line eristamine. (2) Soltuvalt nende
muutujate unikaalsest kombinat-
sioonist, kasutavad inimesed
erinevaid strateegiaid oma positiiv-
se etnilise identiteedi hoidmiseks,
tostmiseks ja kaitsmiseks. (3) Etni-
lise identiteedi mddtmisel on kasu-
lik eristada vdhemalt kaht peaaegu
soltumatut etnilise identiteedi
aspekti: etnilist uhkus- ja kuuluvus-
tunnet (EU) ja etnilist eristamist
(EE), mis on eristatavad erinevates
etnilistes ja vanuse gruppides. (4)
Etnilise identiteedi tugevus ja
suundumus (pigem EU v&i EE)
sOltub personaalsetest, sotsiaalse-
test ja kultuurilistest faktoritest. (5)
Etnilise identiteedi aspektide
eristamine aitab mdista etnilise

identiteedi seoseid etniliste
hoiakutega ja enesehinnanguga.
Ehkki koigi korge enesehinnaguga
inimeste seas seostub positiivne
etniline identiteet oma grupi
eelistamisega, soltub oma grupi
eelistamise suundumus (positiivne
hoiak oma grupi voi negatiivne
hoiak teiste gruppide suhtes)
etnilise identiteedi orientatsioonist.
(6) Etnilise identiteedi roll ja
tdhendus erineb kodu- ja
viliseestlastel ja kolme pdlvkonna
16ikes. Nende erinevuste peamine
pShjus on tdendoliselt tihe- versus
kahekultuuriline ning pigem
omistatud kui omandatud identiteet
vastavalt kodu- ja viliseestlaste
seas.

TU PSUHHOLOOGIA OSAKONNAS 2000/2001 KAITSTUD MAGISTRITOOD

JA KUTSEMAGISTRIPROJEKTID

Kaili Palts The effect of multiple sclerosis on cognitive functioning and coping style (Sclerosis multiplexi
madju kognitiivsetele voimetele ja toimetulekustiilile)

Magistrivaitekiri uurib Sclerosis
multiplexi (SM) mdju haige kogni-
tiivsetele voimetele ja toimetuleku-
stiilile. SM-i ndol on tegemist
progresseeruva kesknérvisiisteemi
haigusega, mille voimalikku m&ju
kognitiivsetele voimetele on uuritud
vaid viimastel aastakiimnetel. Kuigi
kasvav hulk uurijaid leiavad kogni-
tiivsete vdimete langust SM-i
pddevatel inimestel, on siiski
pooratud vihe tdhelepanu visuaal-
ruumilistele voimetele. Kéesolev

t60 keskendubki kognitiivsele
viimekusele eelkdige visuaal-
ruumiliste vdimete aspektist.
Uuringus osales 46 SM-ga isikut ja
sama palju terveid isikuid, kes
téitsid neuropsiihholoogilise testi-
patarei ning COPE-kiisimustiku.
Tulemused néitavad, et SM-i pdde-
vate isikute sooritus on halvem
testides, mis hdlmavad visuaal-
ruumilist komponenti, eriti selge
langus oli jalgitav haigete grupi
naiste puhul. Samas oli huvitav, et

teatud vdimete puhul haigete
meeste sooritus {iletas tervete
meeste keskmist. Seega on alust
oletada, et SM v&ib mdjutada
meeste ja naiste kognitiivset voime-
kust erinevalt. Kidesolevas uuringus
ei leitud tihest seost kognitiivsete
vOimete ja haiguse karakteristikute
(kestus, kulu tiitip) vahel, samuti ei
leitud, et haiguse omamine
muudaks toimetulekustiili.

Piret Einpaul Partsiaalse ja generaliseerunud epilepsiaga laste pidurdusprotsesside ning pidurdusprotsesse
hindava testikomplekti haigusgruppe eristavate omaduste uuring

Magistriprojektis uuriti 6-13-aas-
taste epilepsiaga laste kognitiivseid
voimeid ja aju pidurdusprotsesse
mitmetes milu, verbaalse voolavu-
se ja teistes iilesannetes ning vorrel-
di saadud andmeid tervete laste tu-
lemustega. Epilepsiaga laste kogni-
tiivsed voimed osutusid madalama-

teks kui tervetel lastel. Tervete laste
pidurdusprotsessid osutusid tuge-
vamateks generaliseerunud epilep-
siahoogudega laste tulemustega
vorreldes. Partsiaalsete epilepsia-
hoogudega laste pidurdusprotsessid
olid osades iilesannetes tugevamad
kui generaliseerunud epilepsiahoo-

gudega lastel - méluinterferentsi ja
verbaalse voolavuse iilesannetes
esitasid partsiaalsete hoogudega
lapsed oluliselt vihem valesid
vastuseid. Selgus, et pidurdusprot-
sesse hindava testikomplekti tule-
muste alusel on vdimalik uuritud
gruppe usaldusvaérselt eristada.
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Mairi Méinnamaa Kaufmani testipatarei lastele (K-ABC). Ulevaade testist ja pilootuuringu tulemused

Magistriviitekirja esimene osa
annab iilevaate intelligentsust ja
saavutusi hindavast Kaufmani
testipatareist lastele (K-ABC),
kasitleb testi teoreetilist kontsept-
siooni, kasutusvaldkondi ja sellega
seotud empiirilisi uurimusi. Empii-
rilises osas analiiiisime kohandatud
eestikeelse testi psithhomeetrilisi
nditajaid ja vordleme neid originaa-
li ja kliinilise grupi vastavate néi-
tajatega ning késitleme moningaid
problemaatilisi kiisimusi K-ABC

teoorias. Anname ka hinnangu
kohandatud variandi kasutatavuse
kohta ja soovitusi edaspidiseks
tdiustamiseks (muutmiseks).
Uuringu tulemusena leidsime, et
kohalikes oludes pole pdhjendatud
mujal maailmas kasutatavate me-
toodikate tingimusteta ja kontrol-
limata kasutamine ning originaali
normidest [dhtumine. Vajalik on
kohalike normide viljat6Stamine ja
kasutamine ka mitteverbaalsetes
testides ning viliselt kultuuriva-

bades testides. Kokkuvotteks v3ib
oelda, et pilootuuringu tulemustele
toetudes on vilja tootatud K-ABC
eesti variandi esialgsed normid ja
pandud alus testipatarei adap-
teerimisele. Siiski saab antud
uuringu tulemustest ldhtudes
soovitada testi kasutamist 2,5-10.a
laste hindamiseks. Kliiniliseks
hindamiseks on oluline kasutada
kogu testi, mis tdhendab jatkuvat
to0d testi saavutuste skaala
kohandamisel.

Kati Koido Three themes of individualism and development of the ESTIND scale (Individualismi kolm
tuumomadust ja skaala ESTIND loomine)

Individualismi ja kollektivismi on
psiihholoogias intensiivselt uuritud
viimased kakskiimmend aastat.
Kéesoleva uurimuse tiheks eesmar-
giks oli anda selgem tdhendus indi-
vidualismile, mida on nimetatud
kdikehdlmavaks ja laiaks konstruk-
tiks. Teisteks eesmarkideks oli
uurida individualismi ja kollektivis-
mi vahelist seost, samuti seoseid
individualismi ja voistluslikkuse,
nartsissismi, makjavellismi ning
kontroll-keskme vahel. Uurimuse
aluseks oli kontseptsioon, mille ko-

haselt individualismi voiks kasitle-
da kolme teemana : (1) autonoomia
—enese defineerimine iseseisva ja
teistest inimestest voi gruppidest
sOltumatuna; (2) enesekiillasus —
enda teadvustamine isetegutseva
subjektina; (3) enesekindlus —enese
tajumine unikaalse ja teistest erine-
vana. Uurimuse kdigus loodi kokku
kolm erinevat skaalat, mis modda-
vad vastavalt kolme eelnimetatud
individualismi teemat (ESTIND-P
ja ESTIND-N) ning individualismi

kolme grupi (perekond, sdbrad ja
riik) suhtes (3-LIQ). Saadud
tulemused lubavad oletada, et indi-
vidualismi ja kollektivismi ndol on
tdepoolest tegemist kahe suhteliselt
iseseisva dimensiooniga. Statistili-
selt olulisteks osutusid seosed indi-
vidualismi ja vGistluslikkuse, nart-
sissismi ning kontroll-keskme va-
hel, makjavellismiga olid seotud
enesekindlus ESTIND-P alaskaa-
lana ja individualism perekonna
suhtes 3-LIQ alaskaalana.

Christopher Ashley Cooper Agression indexes and driver profiles: A look at the roles of personality, social
characteristics, risk, and motivational factors influencing driving behaviours in Estonia (Autojuhtide
agressiivsuseindeksid ja profiilid: Isiksuse ja sotsiaalsete omaduste, riski ja motivatsiooniliste tegurite moju
autojuhtide kditumisele Eesti valimi pohjal)

Liikluspsiihholoogia eesmérgiks on
liikleja kditumise modifitseerimine
konkreetse kultuuri tasandil.
Liikluspsiihholoogia iilesandeks on
uurida liiklejate kditumist ning
analiiiisida neid psiihholoogilisi
protsesse, mis seda kditumist
mojutavad. Liiklejate kditumist on
uuritud jargmiste teoreetiliste ldhe-
nemisviiside I3ikes: hoiakud, riski
tajumine, elamuste otsimine, elu-
stiil, atributsioonid, td6koormus
jne. Senini puudub iihtne teoree-

tiline raamistik liikluspsiihholoo-
giliste uurimuste jaoks. Liiklus-
psiithholoogia peamiseks problee-
miks, aga ka selle tdhtsaimaks
eesmirgiks on vastastikuse seose
véljaselgitamine juhtide kditumise
ning liiklusdnnetuste esinemissage-
duse vahel. Uldiselt on liiklu-
spsiihholoogia-alases kirjanduses
juhtide agressiivsusele vihe tihele-
panu pooratud. Kédesoleva too
eesmirgiks on tdiendada liiklus-
turvalisuse alast uurimist6dd,

panna alus autojuhtide agres-
siivsuse indeksite viljatootamisele
Eesti liikluskultuuris ning samuti
testida suhteliselt hiljuti vélja
tootatud soovitava juhiprofiili
(Desirable Driver Profile) kui
pstihhomeetrilise hindamisvahendi
valiidsust. Kéesolev uurimistdo
analiilisib 213 vastaja kiisitlus-
andmeid ning annab oma panuse
tilalmainitud eesmérkide
saavutamiseks.
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Keit Kaadu Visuaalse asukoha eristusliivede soltuvus stiimulite paiknemisest nigemisviiljas

Uhe teadusliku psiihholoogia looja
G.T. Fechneri hiipoteesi kohaselt
mdddab inimene mistahes fiiiisilise
stiimuli suurust oma subjektiiv-
setes eristusldvedes. Samas on ka
teada, et visuaalsed eristuslidved
muutuvad sdltuvalt stiimuli asu-
kohast ndgemisvéljas. Stiimulite
asukoha eristamine piki vertikaal-
ja horisontaalmediaani on iisna
ithesugune, olulisi erinevusi ei ole,
kuid diagonaalse orientatsiooniga
stiimulite eristamisldved on korge-
mad kui eelmise kahe orientatsioo-
ni keskmised ldved . Ndgemisvilja
keskmes on eristusldved madala-

mad kui liikudes servade poole,
servade ldhedal laved uuesti madal-
duvad. Lévede sellise muutumise
pShjusteks peetakse inimese voimet
isna tipselt hinnata ndgemisvilja
keskpunkti ning ndgemisvélja
servad on kui omamoodi referen-
did, mida on véimalik kasutada
vordlusena ruumilise asukoha hin-
damisel. Kdesoleva t66 eesmérgiks
oli kaardistada katseisikute eristus-
laved nende subjektiivsetes nige-
misviljades, leida, kas on siiste-
maatilisi muutusi ldvedes ning
rakendada empiirilise andmestiku

peal Dzhafarov ja Coloniuse poolt
hiljuti vélja pakutud fehnerliku
meetrika teoreetilist edasiarendust.
Leidsin, et eristusldvedes polnud
usaldusviirseid siistemaatilisi
muutusi sdltuvalt stiimulite asuko-
hast taustviljas. Kiill aga olid
diagonaalsuunalised eristusldved
pisut suuremad kui laved
horisontaal- voi vertikaalsuunas.
Ka taustvilja servadel polnud
madaldavat mdju eristamisldvedele.
Antud katsetingimustel ei dnnes-
tunud Fechneri hiipoteesi eksperi-
mentaalselt kinnitada.

Evi Méttus Kooliedukuse prognoosimine visuaal-ruumiliste ja verbaalsete voimete pohjal

Uhiskonna areng seab tinapieval
korgeid ndudmisi kdikidele oma
liikkmetele. Laps on selles osas mit-
mete vastuoluliste mojurite kujun-
dada. Uhelt poolt iiritatakse lastele
anda vdimalikult vara vdimalikult
kvaliteetset haridust, kuid sageli ei
arvestata laste tegelikke eeldusi ja
vdimalusi ja see toob kaasa soovi-
tule hoopis vastupidiseid tagajargi
hilisemas kooliedukuses. Laste
kooliedukus on viga mitmetahuline
valdkond. Kooliks valmisolekut
mdjutavad nii siinnipérased eeldu-

sed ja voimed kui ka keskkond,
milles laps on elanud. Seetdttu on
kooli minevate laste vdimed, tead-
mised ja oskused viga erinevad.
Eestis on erinevaid seisukohti koo-
livalmiduse uurimise vajalikkuse
kohta. Antud t60s késitletakse, kas
jakuidas on véimalik kooliedukust
prognoosida visuaal-ruumiliste ja
verbaalsete voimete alusel ning
kuidas tulemustest ldhtuvalt lastele
diferentseeritult tdhelepanu poora-
ta. Andmed néitavad, et vOimete
varajane hindamine ja arvestamine

aitab vidhendada riski jargnevateks
ebadnnestumisteks koolis. Mida
varem probleemid avastatakse,
seda paremini saab last aidata.
Kuna ndutud ainekava peavad
labima kd&ik lapsed vordselt, aval-
dab lapse tulemustele maju ka
keskkond, kus ta dpib. Seetdttu on
antud t66s kisitletud ka, milline on
erinevate koolide mdju laste eduku-
sele. Ilmnenud tulemused voiksid
olla abiks koolipsithholoogidele,
Opetajatele ja ka lastevanematele
laste abistamisel kooli tulekul.

Hillar Saul The impact of school-learned knowledge on the development of logical reasoning and theoretical
concepts (Koolis opitud teadmiste moju loogilise motlemise ja teoreetiliste moistete arengule)

Magistrit6o koosneb kahest
uurimusest, mis mdlemad on
piihendatud sellele, milliseid struk-
tuurseid kognitiivseid muutusi
koolidpetus dpilastel esile kutsub.
Esimene t66 kasitleb eksplitsiitselt
hierarhiliselt organiseeritud mois-
tete organisatsiooni mdju siillo-
gismiiilesannete lahendamisele.
Leiti, et koigis uuritud vanuse-
gruppides (10.-12. klass ja
tiliopilased) lahendati hierarhiliste
moistetega invaliidseid siillogisme

paremini kui mittehierarhilisi.
Selline tulemus lubab arvata, et
teadmiste parem organiseeritus on
soodustavaks teguriks loogiliste
terminite “ndrga” asiimmeetria
mdistmisel. Teine magistrit6o
uurimus kisitles teoreetiliste
keemiamdistete omandamist
keskkoolitasemel. Selles to6s
viideti, et teoreetiliste mdistete
omandamine on raskem kui nn.
faktilistest teadmistest arusaamine
ja, et teoreetilisemad keemia-

mdisted jadvad keskkoolis 16puni
omandamata. See oletus leidis ka
empiirilist kinnitust. PGhjuseks on
oletatavasti teoreetiliste mdistete
struktuursed erinevused varreldes
igapdevamdistetega. Kui viimased
omavad tajutavaid referente, siis
mikroskoopilistele entiteetidele
viitavad keemiamdisted on
tajutavaga seotud vahendatult, ja
seetOttu nduavad ka teistsuguseid
kognitiivseid oskusi.
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Kristina Seepter Moétlemistiiiipide, vaimsete voimete, isiksuse omaduste, kollektivismi ja toimetulekustiilide
seosed ajateenistuse edukusega Eesti kaitseviies

Magistritdo eesmargiks oli
analiitisida ajateenistuse edukust
ennustavate psiihholoogiliste
omaduste omavahelisi seoseid.
Selleks koostati ajateenistuse
edukuse ennustusmudel, kuhu iihelt
poolt valiti ennustajateks psiihho-
loogilised omadused ja teiselt poolt
kriteeriumiks ajateenistuse edukuse
nditajad. Psithholoogilisteks oma-
dusteks valiti vaimsed vdimed,
isiksuse omadused (emotsionaalne
stabiilsus, ekstravertsus, avatus
kogemusele, kohusetundlikkus ja
sotsiaalsus), motlemistiiiibid,

kollektivistlikud hoiakud ja stres-
siga toimetulekustiilid. Ajateenis-
tuse edukuse kriteeriumitena kasu-
tati sdjalisi teadmisi, kaaslase poolt
antud armeesobivuse hinnangut ja
auastet. Uurimus viidi 1dbi 506
Eesti Kaitsevie ajateenija seas, kes
teenistuse alguses tditsid psithho-
loogilised testid ja keda teenistuse
18pus hinnati ka sgjalise edukuse
nditajate abil. Tulemused lubavad
viita, et k&ik valitud psithholoogi-
lised omadused on olulised néitajad
ajateenistuse edukuse ennustamisel.
Samas selgus uurimusest, et edu-

kuse ennustamisel on psiithholoogi-
liste omaduste omavahelised seosed
komplekssed: see tdhendab, et osad
omadustest mdjutavad edukust
kaudselt libi edukusega otse seos-
tuvate omaduste. Antud tulemus
viitab vdimalusele, et kollekti-
vistlikke hoiakuid ja stressiga
toimetulekustiile kui mdjutatavaid
ja samas ajateenistuse edukusega
otseselt seotud omadusi on
voimalik ajateenistuse edukamaks
ldbimiseks suunata, neid vastavalt
kohandades.

Aave Hannus Developmental change in visual search, motor coordination, and general intellectual ability in
school-age boys (Visuaalse otsingu, motoorse koordinatsiooni ja iildiste intellektuaalsete voimete arengulised

muutused kooliealistel poistel)

Inimese erinevate vGimete areng ei
kulge paralleelselt, erinevad voimed
arenevad erineva kiirusega, moned
kiipsevad varem, mdned hiljem.
Magistrit6o eesmérgiks oli uurida
tajuvoime ning motoorsete ja intel-
lektuaalsete v3imete arengut ning
nende omavahelisi seoseid kooliea-
listel poistel. Uuringus osales 93
poissi 7,9, 11 ja 13 aasta vanuses.
Laste iilesandeks oli otsida arvuti
ekraanit teatud ndgemisstiimuleid,
sooritada kéelise koordinatsiooni
tilesandeid ning tildise intellektuaal-
se vdoimekuse test. Tulemustest
ilmnes, et spetsiifilised ndgemisstii-

muli otsimise mehhanismid on
vordlemisi kiipsed juba 7. eluaas-
taks, motoorsed vdimed arenevad
joudsalt kuni 9. eluaastani. Intellek-
tuaalsete vOimete areng jatkub ast-
meliselt ka peale 13. eluaastat. See-
ga selgus, et motoorsed véimed
saavutavad arengulise “lae” varem
kui vaimsed vdimed ning spetsii-
filisemad ndgemisotsingu oskused
kiipsevad kdige kiiremini. Uurides
erinevate voimete omavahelisi seo-
seid ilmnes, et intellektuaalne voi-
mekus lubab oluliselt ennustada
nidgemisotsingu tdpsust, teiste

sonadega, mida intelligentsem on
laps, seda vihem teeb ta ndigemis-
otsingu iilesandes vigu. Samas ei
olnud intelligentsus seotud sellega,
kui kaua lapsel kulub aega teatud
stiimuli iiles leidmiseks ekraanilt.
Lisaks sellele ilmnes néhtavate
omaduste {ihenduste (nt objekti
varv ja orientatsioon v&i objekti
suurus ja orientatsioon) tajulisel
tdotlusel asiimmeetriline seos,
lapsed olid voimelised grupeerima
ndhtavaid objekte nende vérvi ja
suuruse alusel, kuid mitte
orientatsiooni alusel.

Evelyn Kiive Platelet monoamine oxidase activity in association with childhood aggressive and hyperactive
behaviour, smoking, alcohol and illicit drug use (Monoamiinide oksiidaasi aktiivsus vereliistakutel: seosed
lapseea agressiivse ja hiiperaktiivse kditumise, suitsetamise, alkoholi ja illegaalsete uimastite tarvitamisega)

Monoamiinide oksiidaas (MAO) on
néirvisiisteemi monoamiinseid vir-
gatsaineid lagundav ensiitim. Selle
ensiiiimi aktiivsus vereliistakutel on
tuntud kindlate iseloomuomaduste
jakaitumiseelistuste korrelaadina
taiskasvanutel, vihem on teada
vereliistakute MAO aktiivsuse ja
kiitumise seostest lastel. Madalat
vereliistakute MAO aktiivsust on
seostatud selliste iseloomuomadus-
tega nagu impulsiivsus, ekstravert-

sus ja elamustejanu. Suhteliselt hil-
juti on leitud, et suitsetamine vi-
hendab MAO aktiivsust. Sellele
faktile pole enamik varasemaid
MAO aktiivsuse ja isiksusealaseid
uurimustoid tdhelepanu pédranud.
Magistrit6os uuritakse vereliista-
kute MAO aktiivsuse seoseid 9- ja
15-aastaste laste agressiivse ja
hiiperaktiivse kditumise, suitseta-
mise, alkoholi ja illegaalsete uimas-

tite tarvitamisega. Vereliistakute
MAO aktiivsus méérati 1129 9- ja
15-aastasest lapsest koosneval
juhuvalimil radioensiimaatilisel
meetodil. Hinnangud laste agres-
siivsuse, motoorse rahutuse ja
keskendumisraskuste kohta saadi
Opetajatelt, andmed laste suitseta-
mise, alkoholi ja illegaalsete uimas-
tite tarvitamise kohta koguti ano-
niitimsete kiisimustikega.
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TPU PSUHHOLOOGIA OSAKONNAS KAITSTUD MAGISTRITOOD (2001)

Neeme Kahusk Tdhelepanu osast visuaalses tajus

Kéesolevas t6ds on uuritud tdhele-
panu osa ndgemistajus kolmest
aspektist. Vaatluse all oli tdhelepa-
nu roll taju ‘selginemisel’ suumob-
jektiivi mudelist [dhtuvalt, tdhelepa-
nu automaatne ja tsentraalne kom-
ponent ning dopaminergilise siistee-
mi puudulikkusest tulenevad m&jud
kiiretele tdhelepanuprotsessidele.

Palju on vaieldud selle iile, kas
tdhelepanu ka tegelikult parandab
taju, voi ainult kiirendab seda.
Kéesolevas to6s uuriti kvanditud
kujutiste dratundmist tihelepanu
osundamise tingimustes. Kvanditud
kujutiste dratundmine oleneb detai-
litdpsusest — mida selgem taju,
seda halvemini tuntakse kujutist
dra. Kasutades ruumilise paigutuse

varieerimist ja erinevat tiilipi osun-
dajat, leiti, et tdhelepanu eelosun-
damine halvendas tugevalt kvan-
ditud kujutiste dratundmist, kuid
mdJjutas vihe keskmiselt kvanditud
kujutiste dratundmist. See annab
alust vdita, et kvanditud kujutiste
tajumisel tekkivaid néhtusi saab
seletada ajas formeeruva tihele-
panu abil, mis muudab kujutise
detailid selgemaks.

Tahelepanu automaatne komponent
osutus olevat sdltumatu tsentraal-
sest, nagu nditas [2] uurimuse katse
osundajaga, mida oli vaja samuti
dra tunda nagu stiimulitki. Osunda-
ja dratundmine ei mgjutanud ees-
markstiimuli dratundmist, kiill aga
segasid eesmérkstiimuli dratund-

mist distraktorid. Miks see nii on,
seda peavad néditama tulevased
uurimused. Vaibolla oleks abi
lisaks osundamisele ruumis ka
osundamisest ajas (Coull, 1998).

Parkinsoni tdve puhul on kiisimu-
seks olnud see, kas haigus mdjutab
ka kognitiivseid protsesse, mitte
ainult motoorikat. Leiti, et Parkin-
soni tobe pddejatel on elementaar-
sed visuaalsed protsessid aeglustu-
nud, kuid pShisiimptomaatika mdju
pole selge. Binokulaarsete ja
dihhoptiliste katsetingimuste
vordlemisel voib jareldada, et
pShjusi ei tule otsida, mitte vork-
kestal toimuvast, vaid tegemist on
tsentraalsete protsesside mdjuga.

Svetlana Kaddkova Kohanemine uues sotsiokultuurilises keskkonnas ja sellega seotud psiihholoogilised

raskused

Antud t66 eesmirgiks on Eesti
kdrgkoolides Sppivate vilisiiliopi-
laste ja vabariigis elava venekeelse
vihemuse esindajate kohanemista-
seme ning kohanemistiiiibi uurimi-
ne, samuti iilevaate andmine koha-
nemise ja akulturatsiooni protses-
sist uues sotsiokultuurilises kesk-
konnas ning sellega seotud psiihho-
loogilistest raskustest. Uurimustoos
on kasutatud erinevaid psiithholoo-
gilisi metoodikaid, mis moddavad
kohanemist m&jutavaid isiksuse
isedrasusi ja kditumisstrateegiaid.

Uurimuse kdigus selgus, et uuritud
vilisiilidpilased vajasid rohkem
sotsiaalset toetust vorreldes
venekeelsete gruppidega,
kannatasid nostalgia, vodrdunud
oleku ja iiksindustunde all, mille
kompenseerimiseks piiiidsid nad
sdilitada suhteid inimestega,
ndidates suuremat konformsust.
Vene keelt kdnelevatel inimestel oli
rohkem arenenud kuulumistunne ja
seotus antud ithiskonnaga. Eesti
iilidpilastel oli paremini arenenud
internaalne kontrollkese.

Suhtlemisvalmid ja avatud
internaalse kontrollkeskmega
inimesed olid palju edukamalt
kohanenud uues sotsiokultuurilises
keskkonnas. Selgus, et voordumus-
hoiak, neurootilisus ja valmisolek
alluda tugevdab depressiooni ja
nostalgia elamusi, aga vastupidiselt
voime viljendada ja teadvustada
oma individuaalsust vdhendab neid
elamusi. Kompromissi saavutamine
konfliktsetes situatsioonides oli
kd&ige levinumaks meetodiks
uuritud tilidpilasgruppide vahel.

Janika Kuusik Inimressursi juhtimise tulemuslikkuse hindamise meetodid

Inimressursi juhtimine on tdnapée-
va majanduskeskkonnas kujunenud
lahutamatuks osaks ettevdtte {ild-
juhtimisest ja omandanud stratee-
gilise rolli. Sellega seoses on
muutunud teravalt aktuaalseks
antud juhtimisvaldkonna tulemuste
modtmine. Antud magistritoo ees-
mérgiks on tootada vilja modtmis-

meetod kaasaegseid juhtimispohi-
mdtteid jargivatele Eesti driettevd-
tetele inimressursi juhtimise tule-
muslikkuse siisteemseks hindami-
seks.

Maootmismeetodi viljatootamisel
lahtus autor esmajoones seisuko-
hast, et strateegilisel tasandil on

oluline mdG6ta mitte niivord iihe
teenistuse voi struktuuriiiksuse
toimivust, kuivord inimressursi
juhtimise kui valdkonna tervikmdju
tulemust.

Tunnustatud uuringud on ndidanud,
et inimressursi juhtimise valdkond
saab omada ettevotte jaoks positiiv-
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set strateegilist moju ainult juhul,
kui valdkonda arendatakse siis-
teemselt ning ettevotte spetsiifikat
arvestades. Lisaks peab valdkond
olema sisemiselt tasakaalustatud ja
kooskolas ning haakuv ettevotte
starteegiliste funktsioonidega.
Tuginedes nendel jareldustel seadis
autor t66 eesmaérgiks viia ka vald-
konna tulemuslikkuse mddtmise
meetod vastavusse nende kriteeriu-
mitega.

Autori poolt viljatostatud meetod
pohineb tasakaalustatud moddiku-
testisteemil (balanced scoreboard),

Kaitstud kraadid/Uued liikmed

mis on viimasel kiimnendil laialdast
rakendust leidnud strateegiline
juhtimisvahend. Tasakaalustatud
mdoddikutesiisteem vastab hésti nii
siisteemsuse, tasakaalustatuse kui
ka paindlikkuse ndudele. Esitatud
mudel on selle vahendi edasiaren-
duseks inimressursi juhtimise vald-
konnas. T66s esitletakse inimres-
sursi juhtimise strateegilise ees-
maérgi kui telje imber kujundatud
mdddikutesiisteemi nelja aspekti:
finantsaspekt, siseprotsesside as-
pekt, kliendiaspekt ja arenguaspekt,
koos valiku voimalike mdodikutega
igas aspektis. Mdddikud on kirjel-
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datud ning varustatud valemitega.
Mudeli rakendamiseks ja edasi-
arendamiseks on to06 autor esitanud
omapoolseid soovitusi. Mudelit on
testitud inimressursi juhtimise pro-
fessionaalidest koosnevas ekspert-
grupis, kus antud lahendit késitleti
kui perspektiivikat vahendit inim-
ressursi juhtimise tulemuslikkuse
modtmiseks.

Mudel on kisitletav raamlahendu-
sena, mille baasil ettevotted saavad
vilja todtada oma strateegilistest
eesmirkidest tulenevad tasakaalus-
tatud moddikutesiisteemid.

Reet Runge Organisatsiooni radikaalne iimberkorraldamine — protsessid, struktuur, inimesed (AS Eesti
Telefon alliiksuse televorgud tiiustustegevuse pohjal)

Autor késitleb to0s organisatsiooni
radikaalse imberkorraldamisega
seotud temaatikat, keskendudes
neljast organisatsiooni pShikompo-
nendist kolmele: protsessidele,
struktuurile ja inimestele. Empiirili-
selt on t66s uuritud iimberkorral-
duste kulgu AS Eesti Telefon all-
tiksuses Televorgud. T66 autor
kuulub ametipostisioonilt Televor-
kude juhtkonda ja oli itheks kone-
aluste muutuste ettevalmistajatest
ja labiviijatest. Autori isiklik osalus
ja panus selles protsessis on see-
tottu suhteliselt ulatuslik.

To66 koosneb viiest peatiikist, sisse-
juhatusest ja kokkuvdttest. T66 esi-
meses peatiikis esitab autor tervik-
organsiatsiooni —AS Eesti Telefon

— lithitutvustuse ja niitab uuritava
organisatsiooni — Televorgud — osa
selles. Teise peatiiki on pithendanud
autor muutustele organisatsiooni
tegevuskeskkonnas, mis tingisid
organisatsiooni radikaalse timber-
korraldamise vajaduse. Kolmandas
peatiikis tutvustab autor &riprotses-
side tdiustamise teoreetilisi pShi-
seisukohti, erinevaid metoodikaid
ariprotsesside iimberkorraldami-
seks ja pohjendab Televdrkude
poolt valitud metoodikat. Neljandas
peatiikis keskendutakse Televorku-
de praktilisele tdiustuskogemusele
ja analiitisitakse seda organisat-
siooniteoreetilises kontekstis.
Samas iseloomustab autor olulise-
maid organisatsiooni imberkorral-
damise valdkondi, mis driprotses-

side tdiustamisest tulenesid. Viies
peatiikk on piihendatud organisat-
siooni kodige olulisemale pShikom-
ponendile — inimestele. Vaatluse all
on muutuste ldbiviimisega seondu-
vad personaliprobleemid, to6tajate
kaasamise ja motiveerimisega
seotud temaatika, mida késitletakse
mitme organisatsioonis ldbiviidud
uuringu materjalide alusel.

To6 kokkuvdttes esitab autor,
toetudes organisatsiooniteoreetilis-
tele seisukohtadele, to6s esitatud
materjali analiitisile ja isiklikule
kogemusele, oma pdhijareldused ja
annab tildhinnangu, mida radikaal-
ne iimberkorraldus organisatsioo-
nile andis.

UUSI LHKMEID

TIINA KOMPUS

Tunnen Tiina Kompust 32 aastat, kdikvoimalikes rollides. Selle aja jooksul
olen joudnud olla Tiina kursusekaaslane iilikooliopinguis, kolleeg kliinilises
psiihholoogias, opilane kohtupsiihholoogias, dpetaja magistriprogrammis ja
kolleeg Tartu Ulikooli psiihholoogia osakonnas. Koikides neis rollides on
Tiina terane maoistus, pohjalik tootegemine ja koigutamatu eetilisus mulle
alati viga stigavat muljet avaldanud. Ja peale kdige muu on Tiina
stimpaatne, vaimukas ja usaldusvddrne inimene, keda paljud oma sobraks ja
kaaslaseks sooviksid.

Maie Kreegipuu
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LUULE MIZERA (KANTS)

RAIVO VALK

Uued litkmed/Teated EPL-i laualeht

Kenn on psiihholoog, kes kasutab kadestamisvdcirselt palju oma aju.
Jiiri Allik

Kui panna korvuti Luule Kants ja EPL-i pohikirja § 6, mis iitleb, kes voib
olla Liidu liige, siis Luule Kants mitte ainult ei voi, vaid otse peab liige
olema. Peale nimetatud §-s loetletute on Luule Kantsil hulk muid hdid
omadusi, mida siinkohal kinnitan allkirjaga.

Peeter Tulviste

Eesti noorema polvkonna psiihholoogide hulgas on Raivo iiks
silmapaistvamaid. Seda kindlasti mitte ainult oma soolise kuuluvuse, (mis
tuleb tunnistada, annab tinapdeval igale meesterahvale tajulise eristumise
printsiibi alusel silma hakkamisel teatava eelise), vaid ka mitmekiilgse
tegevuse tottu psiihholoogia-maastikul. Raivos on kohtunud erinevate
valdkondade psiihholoogia, ta iihtaegu uurib ja rakendab ning rakendab ja
uurib, mis on just EPL-i jaoks vdga sobilik kombinatsioon.

Kairi Kreegipuu

TEATED

MEIE KULALISI

TU-s pidas kolmapieval, 03.10.01
professor Michael Eysenck loengu
teemal Anxiety and cognition.
Michael Eysenck, kes saabus Ees-
tisse prof. Talis Bachmanni kiilali-
sena, on Londoni Ulikooli Royal
Holloway kolledzi psiihholoogia
osakonna juhataja. M. Eysenck on
maailma iiks mdjukamaid psiihho-
loogiaraamatute autoreid, kelle
sulest vOi toimetamisel on ilmunud
kiimneid miljonite iiliSpilaste poolt
loetavaid pikuid iild-, kognitiiv- ja
kliinilisest psithholoogiast. Peale
selle tasub mirgata, et ta on {ihe
k3igi aegade kuulsama psiithholoo-
gide diinastia prominentne esindaja.

20.aprillil 2001 oli TU psiihholoo-
gia osakonna kiilaliseks tuntud
maélu-uurija, kauaaegne Toronto
Ulikooli (Rotman Research Insti-
tute of Baycrest Centre) professor
Endel Tulving Kanadast. Endel
Tulving viis ldbi seminari What is
recognition memory?

20. juunil 2001 esines TU-s
professor Matti Vilho livanainen
(Laste neuroloogiaosakond,
Helsingi Ulikool) loenguga
Specific Learning Disorders.

11. juunil 2001 andis TU-s loengu
Collective Memory professor
James V. Wertsch (University of
Washington, USA).

Kevadsemestril 2001 dpetas
professor Lawrence T. White
(Beloit College, USA) TU-s kur-
sust Kultuuridevaheline psiihho-
loogia I (koos Luule Kantsiga).
Laiemale kuulajaskonnale tutvustas
ta ennast 18. mail 2001 loenguga
An American in Morocco and
Estonia: Lessons in Cross-Cul-
tural Psychology.

Praegu peab TPU-s Fullbright’i
semestrit kognitiivse ja sotsiaal-
psiithholoogilise taustaga professor
Jay Wenger (West Alabama Uli-
kool, USA). Tema loeb kursusi
Psiihholoogia opetamise meetodid
ja Uued suunad psiihholoogias,
samuti Psiihholoogia ajalugu ja
Sotsiaalpsiihholoogilisi teooriaid.

Aasta tagasi viibis TPU-s
Fullbright’i professorina Louise
Jackson (Bemidji State University,
MN, USA). Luges Noustamis-
psiihholoogiat, Erivajadustega ini-
meste noustamist ja Uued suunad

psiihholoogias. Kogus siin ka
vOrdlusandmeid Eesti naiste
sotsiaalse staatuse jms kohta. Teda
oli kdigil voimalik 28.10. ka Tartus
psiihholoogiakonverentsil kuulata.

Siigisel 2000 oli TPU-s emeriitpro-
fessor Peter Petersen Hannoveri
tilikoolist Saksamaalt, kes luges
Seksuaalhdiired ja -teraapia,
Erinevad psiihhoteraapia liigid ja
Uued suunad psiihholoogias.

Tallinnas Oigusinstituuti ja Mau-
ritiuse Instituuti kiilastanud doktor
Antti Revonsuo (7uru Ulikool)
pidas 29.03.01 loengu teemal
Teadvus kui virtuaaltegelikkus. AR
on Academic Press’i ajakirja
Consciousness and Cognition
Euroopa osa toimetaja ning Asso-
ciation for the Scientific Study of
Consciousness juhatuse liige.

Oigusinstituudis pidas 17.08.01
loengu Child witness: perspectives
from modern scientific psychology
tiks rahvusvaheliselt mdjukamaid
oiguspsiihholoogia asjatundjaid,
UK valitsusasutuste konsultant,
professor Ray Bull (Portsmouth’i
iilikool).



EPL-i laualeht Teated 33
KAASTUNDEAVALDUS

EPL liikmed avaldavad kaastunnet oma USA kolleegidele ja koikidele ameeriklastele seoses 11. septembril
toime pandud koletislike terroriaktide tagajirjel suure hulga inimeste hukkumisega. Tsiviliseeritud maailm
peab kokku hoidma rohkem kui kunagi varem; ka teaduslik psiihholoogia kuulub iihe lahutamatu osana
meie koigi tsivilisatsiooni.

SUNDMUSI

APA kaastootaja Siri Carpenter, koost6os meie kolleegi Merry Bullock’iga kavatseb 4P4 Monitor’is 15.
jaanuaril 2002 avaldada iilevaateartikli Eesti/eesti psiihholoogiast. Oma arvamusi avaldasid Endel Tulving, Jiiri
Allik, Jaanus Harro, Maie Kreegipuu, Aaro Toomela, Toomas Niit ja Talis Bachmann. Tahaks loota, et
koletislikud siindmused USA-s projekti ei halva ja mdned vabad Monitori eksemplarid ka Maarjamaale jduavad.
Laualehel on juba ka luba see artikkel oma veergudel 4ra triikkida.

Oigusinstituudi professorile Talis Bachmannile mazrati 2001. aasta Riigi Teaduspreemia sotsiaalteaduste alaste
toode tsiikli eest psithholoogias. Varem on sellise preemia saanud Jiiri Allik. Olgu muuhulgas deldud, et
humanitaarteaduste preemia liiks Peeter Toropile, TU sotsiaalteaduskonna professorile ja Talise klassivennale
Tartu 5. Keskkoolist.

VEEBIPOHISE PSUHHOLOOGIAALASE KONSULTSTSIOONI PROJEKT “LAHENDUSED.EE”

Eesti Psiihholoogiaiilidpilaste Uhendusel (EPSU) on Denis Matrovi eestvedamisel kiiimas projekt
“Lahendused.ee”, millest allpool pisut juttu tuleb. Kuna pole kindel, et iga EPL-i liige teab, millega
psiihholoogiatudengid tegelevad, siis hakatuseks moni séna EPSU-st.

EPSU ehk Eesti PSiihholoogiaiilidpilaste Uhendus on Eesti krgkoolides psithholoogiat ppivaid tudengeid
tihendav vabatahtlik organisatsioon, mis on tegutsenud alates 1992. aastast.

EPSU eesméirgid on:
» Koolituste organiseerimine ja iihiskonna vajaduste jérgi abi osutamine;
»  Psiihholoogia dppimisvdimaluste parandamine Eestis;
> EPSU liikmete huvide eest seismine;
»  Suhete loomine ja arendamine sarnaste {thingutega Eestis ja mujal maailmas.

EPSU juhtorganiteks on Suur Kiiraja (iildkoosolek, mis toimub kaks korda aastas - septembris ja veebruaris) ja
Kuuspea (juhatus), kuhu kuuluvad Pea (president), Abipea (asepresident), Teopea (asjaajaja), Sulepea
(kirjatoimetaja), Noupea (ndunik) ja Rahapea (lackur). Kuuspea valitakse kord kalendriaasta jooksul siigisesel Suurel
Kirajal. EPSU on registreeritud Mittetulundusiihingute Registrisse, EPSU-I on oma p&hikiri, pitsat ja
sisekorraeeskirjad.

EPSU liikmeks v3ivad astuda kaik Eesti psiihholoogia eriala iilidpilased ning korvalainena psiihholoogiat 5ppivad
tudengid, kui nende kandidatuur on Kuuspea poolt heaks kiidetud ja kui nad jirgivad pohikirja. Hetkel on EPSUs
esindatud Tartu Ulikooli, Tallinna Pedagoogikaiilikooli ja Mainori Majanduskooli psiihholoogiatudengid.

EPSU tegevustest. EPSU traditsiooniks ja aasta suurimaks ettevdtmiseks on kevadkool — iiritus, mille kiigus
piiiitakse pohjalikumalt siiveneda teemasse, mis on hetkel psiihholoogiaiilidpilaste jaoks aktuaalne. Uhe nidalavahetuse
jooksul kuulatakse oma ala asjatundjate loenguid, osaletakse to6tubades ja veedetakse koos aega, mil iilidpilased
puutuvad enam kokku praktilise psiihholoogia {ilesannete ja viljakutsetega.
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2000.a. kevadel sdImiti leping EV Haridusministeeriumi ja EPSU vahel, EPSU koolitusprojekti “Olen OK!”
rahastamiseks. Selle projekti eesmérgiks on anda keskkoolidpilastele psiihholoogiaalast haridust ja iihtlasi
tutvustada sihtgrupile psiihholoogia voimalusi. 2001 .a. juunis toimus Euroopa Noorte rahastamisel noorsoovahetus
Portugali, Prantsusmaa ja Hispaaniaga.

Alates 1994. aastast on EPSU séltumatu Euroopa psiihholoogiatudengite huve kaitsva organisatsiooni European
Federation of Psychology Students * Associations (EFPSA) tiisliige. 2000.a. EPSU kevadkool ithendati EFPSA
XIV Kongressiga, mis seekord toimus Eestis, Jidnedal. Teemaks oli Inter-Ethnic Relations in Change ja kohal
olid 12 erineva Euroopa riigi psiihholoogiatudengid. Seda mahukat ettevotmist, mis kestis 7 péeva, aitasid Eesti
poolt rahastada Hasartmiangumaksu Ndukogu, Tallinna Pedagoogikaiilikooli Uuringu- ja Arendusfond, TU ja
TPU Psiihholoogiaosakonnad. Lisaks tuntud psiihholoogidele Eestist olid esinejate hulka kutsutud ka ¥pe
Poortinga Hollandist ja EFPPA (European Federation of Professional Psychologysts * Associations) president
Tuomo Tikkanen Soomest.

Projekti “Lahendused.ee” pohisisuks on eesti- ja venekeelsete noorte, vanuses 13-20 aastat, tasuta anoniitimne
psiihholoogiaalane konsulteerimine ja teabevahetus Tartu Ulikooli ja Tallinna Pedagoogikaiilikooli vanemate
kursuste psiihholoogia ja sotsiaalt6d iilidpilaste poolt spetsiaalselt projekti jaoks loodud veebipdhises keskkonnas.

Projekti eesmdirgid:

e Luua keskkond, kuhu noored vdiksid poérduda oma probleemidega ning koolitada ndustajad, kes pakuks
voimalikult asjakohast ning kiiret abi.

e Pakkuda Eesti noortele tuge toimetulekus psiithhosotsiaalsete probleemidega, sealhulgas ka véiiksemates
maakohtades, kus on juurdepéés internetile, ent puuduvad ndustamiskeskused ja psiihholoogid.

e Aidata kaasa noorte heaolu ja vaimse tervise eest hoolitsemisele ning nende huvide eest seismisele.

e Pakkuda noortele tasuta, privaatset ja anoniitimset abi karjdéri ja Sppimisvdimaluste valikul ning konsultatsiooni
sotsiaalsete ning isiklike probleemide puhul.

e Pakkuda projekti internetilehekiiljel psiihholoogiaalast populaartedusliku lugemismaterjali ning infot
psiithholoogia dppimisvoimaluste kohta.

e Aidata kaasa kéitumis- ja vaimsete hdirete ennetamisele.

e Tutvustada noortele psithholoogia rakendusvoimalusi.

e Pakkuda psiihholoogia ja sotsiaaltdo eriala tudengitele praktikavdimalust ning suurendada nende teadlikkust
tdnap#eva noorte probleemispektrist.

Sisu kirjeldus. Tartu Ulikooli ja Tallinna Pedagoogikaiilikooli tudengid hakkavad pakkuma probleemikeskset
mittedirektiivset psithholoogia- ning karjdérialast konsulteerimist ja teabevahetust. Psiithholoogilise
konsulteerimise eesmargiks on saada ettekujus kliendi elus esinevatest probleemidest ning leida voimalikke
alternatiivseid toimetulekustrateegiaid. Abistamise kéigus vaadeldakse klienti kui suurel mééral veel kujunevat
isiksust ja piititakse olla igati toeks tema tdisvaértuslikuks integratsiooniks tihiskonda.

Karjadrikiisimustega tegelevad tudengid abistavad klienti tema huvide eest seismisel, oskustes ja
tulevikuplaanides selgusele jdudmisel, edasidppimisvdimaluste valikul ja karjaéri kujundamisel, samuti
abiressursside leidmisel virtuaal- ja reaalses keskkonnas.

Nduandjad hakkavad oma tegevuses toetuma iildistele Eesti ja maailma psiihholoogide tihenduste poolt loodud
eetika- ja kéditumiskoodeksitele, samuti arvestades tuntumaid spetsiaalselt interneti teenuste pakkumise
standardiseerimisele loodud juhiseid' 23#. Tegevus antud projekti raames on kooskdlastatud Eesti Psithholoogide
Liidu juhtkonnaga.

'Australian Psychological Society: Considerations for Psychologists Providing Services on the Internet. (2001, 7 oktoober). [WWW
dokument]. URL http://www.aps.psychsociety.com.au/about/internet.pdf

% International Society for Mental Health Online/Psychiatric Society for Informatics: Suggested Principles for the Online Provision of
Mental Health Services. Version 3.11(2001, 7 oktoober). [WWW dokument]. URL http://www.ismho.org/suggestions.html

* National Board for Certified Counselors, Inc.: Standards for the Ethical Practice of WebCounseling (2001, 7 oktoober). [WWW
dokument]. URL http://www.nbcc.org/ethics/westandards.htm

* American Counseling Association: Ethical Standards for Internet On-line Counseling (2001, 7 oktoober). [WWW dokument]. URL
http://www.counseling.org/gc/cybertx.htm
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Psiihholoogid ja psiihholoogiahuvilised!

22.-25. augustil 2002 aastal
toimub Tartus
V RAHVUSVAHELINE BALTI PSUHHOLOOGIA KONVERENTS

Osalevad Liti, Leedu, Eesti ja vilis-balti juhtivad psithholoogid — teadlased ja praktikud.

Esinema on kutsutud teiste hulgas Stephen Fleming Kanadast, Paul Salkovskis Suurbritanniast, Jaak
Panksepp, Jaan Valsiner USA-st, Peeter Tulviste, Aleksander Pulver Eestist.

Konverentsil on vdimalik osaleda to6tubades, kuulata ettekandeid, tutvuda posteritega ning votta osa
huvigruppide aruteludest.

Tapsem info: Kaia Kastepdld-Tors (kaia@psych.ut.ee) vdi Arno Baltin (arno@tpu.ee).

Tere tulemast

TARTU ULIKOOLI PSUHHOLOOGIA OSAKONNA
VILISTLASPAEVADELE

26. - 27. oktoobril 2001 Tartus

AJAKAVA:

R 26. oktoober
Lahtiste uste piev TU psiihholoogia osakonnas, vilistlasnsukogu koosolek, téotuba ja erialasektsioonid

9-10 REGISTREERUMINE TIIGI 78 AUD. 332

VILISTLASNOUKOGU KOOSOLEK. Korraldab Harri Ints
11 - 13 Tiigi 78 aud. 324

TOOTUBA*:

10 - 13 Elen Kihl (Praktilise Psiihholoogia Erakool SENSUS)
Soltuvushiiirete kognitiiv-kiitumisteraapia
Tiigi 78 aud. 127

ERIALASEKTSIOONID*:
10 - 13 Koolipsiihholoogia. Eve Kikas (Tartu Ulikooli psiihholoogia osakond)
Koolipsiihholoogi roll tinases Eestis
Tiigi 78 aud. 125

13 - 15 Militaarpsiihholoogia. Harri Ints (Kaitsevie Uhendatud Oppeasutused)
Tiigi 78 aud. 127

13 - 16 Kliiniline psiihholoogia: Eesti Kognitiivse Kéitumisteraapia Assotsiatsiooni konverents

Mis toimub Euroopa kognitiivses ja kditumisteraapias

(ettekanded KKT rakendamisest isikusehiirete, soomishéirete ja psiihhootliliste hiirete

korral, KKT spetsiifika laste hiirete ravimisel) SA TU Kliinikumi Psiihhiaatriakliinik, Raja 31
VILISTLASOHTU*
20 - 22 Hiina pubis Tsink Plekk Pang, Kiiiitri tn 6 II korrus

* vajalik eelregistreerimine kuni 24. okt
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PSUHHOLOOGIAKONVERENTS

L 27. oktoober 2001
Vanemuise 46 ringaud. 225

9.00 - 9.30 Registreerimine

9.30 - 9.45 KONVERENTSI AVAMINE

9.45 - 11.00 Talis Bachmann (Oigusinstituut)
Taju fenomenist, millel ei ole eesti keeles nimetust

11.00 - 13.00 UUTE EESTI PSUHHOLOOGIDE LIIDU LIIKMETE ETTEKANDED

11.00 - 11.30 Aave Hannus (TU spordipedagoogika instituut)
Motivatsioonist libi spordipsiihholoogia prisma

11.30 - 12.00 Mairi Miéinnamaa (SA TU Kliinikumi lastekliinik)
Laste vaimsete voimete hindamisest

12.00 - 12.30 Hele Kanter (Liivalaia giimnaasium ja Laagna lasteaed-algkool)
Individuaalpsiihholoogia rakendusi koolis

12.30 - 13.00 Endel Pdder (Tallinna Pedagoogikaiilikooli psithholoogia osakond)
Asukoha ja suuruse erilisus

13.00 - 14.00 VAHEAEG
14.00 - 16.00 ETTEKANDED

16.00 - 16.30 STENDIETTEKANDED
Stendid on viljas kl 9 - 18 Vanemuise tn 46

16.30 - 18.00 ETTEKANDED

18.00 - 18.30 KONVERENTSI LOPETAMINE

Info ja registreerimine

TU psiihholoogia osakond Tiigi 78,
tel. 07 375 902,

e-post departm@psych.ut.ee,
http://www.psych.ut.ee

EPL-i Laualeht, Tiigi 78, Tartu 50410, tel.: +372 7 375 902, fax:+372 7 375 900, e-mail: kairi@psych.ut.ee



