ABIKS KUTSETOTLEJALE
Soovitused esmakordse kutse taotlejatele

Kutse andmise eeldused on:
(A) Vidhemalt magistrikraad akrediteeritud oppekavaga iilikoolist. (B) T66tanud erialal
vdhemalt kolm aastat, neist 1 juhendatud praktikana.

Menetledes 2010. a. vastavalt uuele kutse andmise korrale (KAK) esitatud dokumente, puutus
kliinilise psiihholoogia kutsekomisjon kokku vdga ebaiihtlase vormistuse ja siistematiseerituse
tasemega dokumentide kogumitega. Et anda kdigile voimalus dppida parimatest taotlustest,
koostas kutsekomisjon moned soovitused neile, kes esimest korda kutset taotlevad.

Taustaks on korgharidusprogrammid, mis {iha enam tagavad voimalusi indiviidi vabaks
arenguks ja tiha kaugenevad kutsetdoks ettevalmistamisest. Kohustuslikke aineid on
programmides minimaalselt. Spetsialiseerumist, kasvoi mooduldppe vormis, on harva.
Enamasti koostab iga iiliopilane endale dppeprogrammi ise. Sellel taustal toobki uus kutse
andmise kord 2009.a. esmakordselt vélja erialateadmiste ja -oskuste minimaalsed mahud,
mida bakalaureuse- ja magistriprogrammid peaksid sisaldama, et olla vastavuses Eesti
kliinilise psiihholoogi kutsestandardi nouete ja Euroopa Psiihholoogiaassotsiatsioonide
Uhenduse (EFPA) EuroPsy standardiga. See vastavuse ndue ei ole piistitatud formaalsel, vaid
sisulisel pohjusel: ainult ndutavate kursuste ldbimine annab lootust, et kliiniline psiihholoog
suudab patsientide ja klientidega professionaalsel tasemel to6tada ning, kui ta suunata
kutseeksamile, siis ta selle ka sooritab. Kutseeksami korraldamine on aja- ja ressursimahukas,
kuluefektiivsuse mottes on mdistlik voimaldada eksam vaid inimestele, kel vajalikud
teadmised ja oskused toendoliselt olemas on. Eksamite massiiiritamised, lihtsalt proovimiseks,
kas ehk kogemata dnnestub, ei ole kutsekomisjoni eesmark.

SOOVITUSED:
A. Pohikvalifikatsiooniks vajalike teadmiste ja oskuste olemasolu toendamiseks
@8] Esitada koos haridustdenditega ka akadeemilised Giendid (loendid ldbitud ainetest).

2) Viljaspool akadeemilist pet labitud tdiendkoolituse kohta esitatud tdenditel ndidata
dara koolituse sisu, maht ja andmed koolitajate pddevuse kohta. Kui koolitus on kusagil
akrediteeritud, siis on soovitav seegi dra markida.

3) Taiendkoolituse passis tuua dra Oppe maht ainepunktides voi tundides. Kui koolitaja
kasutab mingit muud arvestussiisteemi, siis teisendada see tundideks. Passis esitatud mahud
liidab taotleja ise kokku ka.

4 Kuna {iha dhmasemaks muutub ajaline ja sisuline piir tasemedppe (iilikoolide) ja
tdiendkoolituse vahel, siis on lubatud esitada ka {ihine ainepass, kus ndidatakse dra esiteks
psiihholoogia baasharidus: 80 AP (120 ECTS) psiihholoogia iildteadmisi ja -oskusi + 20 AP
(30 ECTYS) psiihholoogiateaduse metodoloogiat (tavaliselt sisalduvad bakalaureusedppes, aga
moni taotleja on neid lisaks votnud magistridppes voi tdienduskursustel). Teiseks tuuakse
vilja spetsialiseerumine kliinilises psiihholoogias: 20 AP (30 ECTS) magistriopingute jooksul
+ 20 AP (ECTYS) iilikoolijargses tdienduses labitud teoreetilis-metodoloogilisi kursusi ning 20
AP (30 ECTYS) juhendatud praktikat. See mahu pooleks jagunemine on ligikaudne. Moni
taotleja on kogunud valikaineid juba bakalaureuse- ja magistridpingute ajal nii palju, et kokku
40 AP (60 ECTS) korgtasemel kliinilise psiithholoogia teadmisi ja oskusi kokku saab. Sel
juhul pérast iilikooli tdiendkoolitust ei ndutagi. Mida enam kutsestandardi valdkondi puudub
taotleja iilikooliprogrammis, seda enam peab neid 1dbima tdiendkoolituses.



B. Juhendatud praktiseerimine

(5) Juhendatud praktika ldbimine on praeguses Eestis eriti mitmekesine. Koik kliinilise
psiihholoogia praktikad, mis iilikoolis on lébitud, 1dhevad arvesse. Puudujddva osa
kogumiseks tuleb algajal ise endale praktikakoht ja juhendaja leida, dokumenteerida oma
praktika ja votta juhendajalt hinnang.

(6) Praktika voib olla 1dbitud intensiivoppe vormis — iilikooli praktikakursustel, kus on
topeltjuhendamine: juhendaja praktikakohal ja regulaarsed juhendajaseminarid iilikoolis.
Sellise praktika ndutav maht on 20 AP, sisuks t66 vahemalt kahes erinevas kliinilise
psiihholoogia valdkonnas, eri tiilipi hdiretega, erinevate patsiendiriihmadega. Praktika
dokumenteerimine ja arvestamine on toimunud vastavalt iilikoolikursuse nduetele ja
kutsekomisjonile piisab vastava aine olemasolust akadeemilisel Giendil.

7 Teine vOoimalus on praktika sooritamine té6kohal. Sellisel juhul lasub kogu vastutus
valjadppe taseme eest kohalikul juhendajal, tegelemine praktikandiga ei ole nii intensiivne
ega sage kui kursuse kdigus. Seetottu on juhendatud praktika ndutav maht 1 aasta ja
juhendajaks peab olema kutsega kliiniline psiihholoog. Ka tuleb praktikandil oma t66 sisu ja
maht ise dokumenteerida ja kutsekomisjonile esitada.

(8) Praktika dokumenteerimiseks ei ole praegu veel ranget vormi ette antud. Soovitada
voib praktikapdevikut. EuroPsy soovitab selle kdrval ka porfooliot — mitmekiilgset iilevaadet
sooritatud tilesannetest, ndidiseid tehtud t66dest ja t66 tulemustest.

9) Praktikadokumendid peavad olema kinnitatud juhendaja poolt ning lisada tuleb
juhendaja kokkuvdtlik hinnang praktikandi té6le ja tema sobivusele kliiniliseks
psiihholoogiks.

C. Lisakvalifikatsioonide tdendamine
(10) Koik lisakvalifikatsioonid eeldavad, et on olemas kliinilise psithholoogi
pohikvalifikatsioon.

(11) Kuna taotlejate hariduskaik ja to6kogemus kulgevad vahel isemoodi, ei ole vdlistatud ka
pohi- ja lisakutse taotlemine iihekorraga. Sellisel juhul tuleb esitada iga taotletava kutse kohta
eraldi tdienduste pass koos selles passis esitatud tdienduste toenditega.

"Eraldi" tdhendab, et {ihtsama tdiendust ega praktikat ei saa esitada korraga kahe kutse
taotlemiseks, vaid taotleja ise nditab dra, milline osa tema tdiendustest millist kvalifikatsiooni
toendab. Lihtsalt kogu paki kopeerimine kahes eksemplaris ei ole "eraldi".

D. Erialane tookogemus tdhendab t66tamist psiihholoogina.

Kuna kutsetunnistus on toend kutselise psiihholoogina té6tamise kvalifikatsiooni kohta, siis
nii Kutseseadus kui kliinilise psithholoogia kutse andmise kord (KAK) kasitlevad
erialastaazina kutset66d. Psiihholoogiaga tegelemine ega psiihholoogia rakendamine mdne
teise kutsetdo raames ei ole Kutseseaduse ega kutsete omistamise siisteemi objektiks.

Kutsekomisjoni nimel,

Maie Kreegipuu
kutsekomisjoni esimees.



