EESTI PSUHHOLOOGIDE LIIDU
Kliinilise psiihholoogia erialasektsioon

EESTI KOGNITIIVSE JA KAITUMISTERAAPIA ASSOTSIATSIOON

TALLINNA ULIKOOLI Psiihholoogia instituut
korraldavad konverentsi

UUED SUUNAD DEPRESSIOONI HINDAMISEL ja RAVIS
14. martsil 2013 Tallinna Ulikoolis ruumis M-218

AJAKAVA

09.30-10.00 Osalejate registreerimine

10.00- 10.05 Avasonad
Moderaator Peeter Pruul, Kkliiniline pstihholoog-psiihhoterapeut, Ladne-
Tallinna Keskhaigla Pslihhiaatriakeskus

ETTEKANDED:

10.05- 10.35 Kurbade kaitseks: normaalne depressiivsus, ilukirjanduslike

lisadega
Maie Kreegipuu, Kliiniline pstihholoog-psiihhoterapeut, Jamejala haigla;
lektor, Tartu Ulikooli psiihholoogia instituut

10.35- 11.05 Depressiooni sotisaalsed ja majanduslikud mojutegurid
Triinu Niiberg-Pikkséét, Kliiniline psiihholoog, OU Katriito, TUK
Spordimeditsiini- ja taastusravi kliinik

11.05- 11.35 Kognitiivsed haired depressiooni korral
Kai Rohulaid, kliiniline pstihholoog, Pstihhiaatria ja pstihhoteraapia
keskus SENSUS, AS LTKH Narvikliinik

11.35-12.00 PAUS

12.00- 12.30 Depressioon viikelapseeas: "Ta ei taha minuga mangida! Ma
ei oska temaga madngida!" Peegli sisse minek: mangu vaatlus
ja manguteraapia
Triinu Tdnavsuu, Kliiniline lapsepsiihholoog, SA Tallinna Lastehaigla
Pslihhiaatriakliinik, vaikelastepstihhiaatria osakond

12.30- 13.00 Sunnitusjargne depressioon- fertiilsuse iiks valjakutsetest
Kristiina Uriko, lektor, Tallinna Ulikooli pstihholoogia instituut
13.00- 13.30 Depressiooni ravi ravimitega. Aga kui see ei aita?

Kairi Magi, psihhiaater, psiihhoterapeut, Marienthali Psiihhiaatria ja
Pslihholoogia Keskus

13.30- 14.10 LOUNAPAUS

14.10- 14.40 Uued suunad depressiooni psiihhoteraapias-
Katri-Evelin Kalaus, kliiniline pstihholoog-pstihhoterapeut, Pslihhiaatria
ja pstihhoteraapia keskus SENSUS



14.40- 15.10 Depressiooni tagasilanguste ennetamine, aktsepteerimisel
pohinevad kognitiiv-kditumuslikud psiihhoteraapiameetodid
(Mindfullness-based cognitive therapy)

Margus Laurik, Kliiniline pstihholoog, Psiihhiaatria ja psiihhoteraapia
keskus SENSUS

15.10- 16.00 Diskussioon ja arutelu

Moderaator Peeter Pruul

16.00- 17.30 EKKA aastakoosolek

Eelregistreerimine kuni 1. martsini internetis: registreerumisplank

Kohvi- ja 1Bunapausil on vdimalik kiilastada Tallinna Ulikoolis asuvaid kohvikuid.
Konverentsi osalejate arv on piiratud. Osalemine on tasuta.

Lisainfo e-mailil katrievelin@sensus.ee


https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dEN4NGNJc2Q3NjhnbWdnSzZUeXBQSVE6MQ

